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２階 あざれあ図書室 

2026 年 3 月 貸出ベスト   
 

一般書  
 

生理前モンスターだった私が産婦人 
科医に聞く PMS・PMDD 攻略法 

なおたろー∥著 高橋怜奈∥監修  

KADOKAWA 2024 年 

ガスライティングからの回復 

 : 心理的支配から抜け出し、自分を取り戻すための7つのステップ 

デボラ・ヴィナール 明石書店 2025 年 

ことばが変われば社会が変わる 

中村桃子 筑摩書房 2024 年 

だれでも防災  

: 決定版避難が難しい人のための一冊 

鍵屋一∥監修 中央法規出版 2025 年 

ありたい自分でいるために 
やっぱり私は働くことにした 
日高由記 自由国民社 2025 年 

 


