
私
の
と
こ
ろ
に
相
談
に
来
る
高
齢
者
は
、

人
生
の
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
迷
って
い
る
男
性

が
ほ
と
ん
ど
。男
性
は
、自
分
の
過
去
の
役

職
や
プ
ラ
イ
ド
が
邪
魔
を
し
て
、再
出
発

に
踏
み
出
し
に
く
い
。仕
事
が
な
い
、す
る

こ
と
が
な
い
、そ
し
て
家
に
居
場
所
が
な

く
、図
書
館
や
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
、散
歩
で
何

と
な
く
時
間
を
過
ご
し
て
い
る
。そ
ん
な
人

が
非
常
に
多
い
で
す
。

定
年
退
職
を
し
た
直
後
は
、開
放
感
が

あ
り
、気
分
が
晴
れ
や
か
で
す
。や
が
て
、

「
時
間
の
使
い
方
の
ト
リ
セ
ツ
」が
わ
か
ら

な
く
な
り
、仕
事
を
探
し
に
外
へ
足
を
向

け
る
と「
年
齢
の
壁
」に
戸
惑
い
ま
す
。気

が
つ
け
ば
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コン
を
握
る
日
々
に

な
って
い
て
、心
や
体
の
不
調
が
現
れ
、「
生

き
が
い
」そ
の
も
の
に
希
望
を
見
出
せ
な
く

な
る
。本
人
の
辛
さ
以
上
に
、家
族
や
地
域

の
人
に
と
って
大
き
な
リ
ス
ク
と
な
って
し

ま
い
ま
す
。そ
し
て
、本
人
は「
自
分
の
価

値
」に
気
づ
く
機
会
が
な
い
ま
ま
、「
生
き

が
い
」を
見
失
って
し
ま
い
ま
す
。す
る
と

生
活
が
淀
み
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
陥
り
ま
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
る
た
め
の
秘
訣
は
、朝

起
き
た
ら「
今
日
は
必
ず
何
か
いい
こ
と
あ

る
ぞ
」と
、自
分
に
強
く
言
い
聞
か
せ
、夜

寝
る
と
き
は「
今
日
も
無
事
に
過
ご
せ
た
」

と
感
謝
し
、プ
ラ
ス
の
言
葉
で
終
わ
る
こ

と
。意
識
的
に
プ
ラ
ス
の
ア
ン
テ
ナ
を
立
て
、

習
慣
づ
け
る
こ
と
に
よ
り
、沈
ん
で
い
た
気

持
ち
が
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

高
齢
者
に
大
切
な
の
は
、「
自
分
に
は
こ

ん
な
ス
キ
ル
が
あ
る
」「
こ
ん
な
生
き
方
も

あ
る
」と
気
づ
く
こ
と
。私
が
勧
め
て
い
る

の
は
、「
定
年
前
の
段
階
で
、自
分
史
年
表

を
作
成
し
、振
り
返
る
こ
と
」で
す
。仕
事

の
経
験
、人
間
関
係
、乗
り
越
え
て
き
た
出

来
事
、学
生
時
代
に
熱
中
し
て
い
た
こ
と

等
々
、こ
う
し
た「
人
生
の
棚
卸
し
」を
通

じ
て
、本
人
も
気
づ
か
な
か
っ
た
強
み
や
宝

物
、そ
し
て「
新
し
い
居
場
所
」が
見
え
て

く
る
。仕
事
だ
け
が
居
場
所
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。パー
ト
ナ
ー
や
家
族
と
の
関
係
を
大

切
に
す
る
こ
と
も
居
場
所
に
な
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
も
、地
域
の
役
割
で
も
い

い
。”
誰
か
の
役
に
立
て
た
“
と
い
う
実
感

が
生
き
が
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。

人
生
の
楽
し
み
は
、65
歳
か
ら
で
す
。人

生
の
再
構
築・再
創
造
の
た
め
の「
サ
ナ
ギ
」

の
時
期
に
自
分
を
見
つ
め
な
お
し
て
、定
年

退
職
後
に
自
分
ら
し
い「
チ
ョ
ウ
」に
な
る

た
め
に
、ま
ず
は
自
分
を
知
り
、気
づ
き
、

褒
め
、生
ま
れ
変
わ
る
準
備
を
始
め
て
ほ

し
い
の
で
す
。

袋
井
市
の
高
齢
化
率
は
25.
8
％
で
、県

の
30.
9
％
を
下
回
って
い
ま
す
が（
※
1
）、

「
あ
え
る
も
ん
」の
あ
る
高
南
地
区
は
高
齢

化
率
が
高
く
、40
％
を
超
え
る
町
内
が
大

半
を
占
め
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
状
況
の

な
か
、「
高
齢
者
が
集
ま
れ
る
場
所
が
な

い
」と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
課
題
意
識
か
ら
、

2
0
2
1（
令
和
３
）年
４
月
、常
設
型
の

居
場
所
と
し
て「
あ
え
る
も
ん
」を
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。「
あ
え
る
も
ん
」と
い
う
名

前
に
は
、「
こ
こ
に
来
れ
ば
誰
か
に
会
え
る

も
ん
ね
」と
い
う
、親
し
み
や
す
さ
と
地
域

への
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

有
志
８
人
で
、ま
ず
は
空
き
家
を
探
し

ま
し
た
。私
は
定
年
退
職
後
に
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
で
勤
務
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
、メ
ン

バ
ー
の
中
に
は
、建
築
関
係
の
プ
ロ
や
、デ
ザ

イ
ン
が
で
き
る
人
も
い
ま
し
た
。町
内
会

連
合
会
長
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
も
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
が
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し

て
、拠
点
を
整
備
し
ま
し
た
。み
な
が「
活

気
あ
る
町
に
し
た
い
」と
い
う
思
い
を
共
有

し
、「
お
金
は
な
い
け
ど
、時
間
と
知
恵
は

あ
る
」と
、「
あ
え
る
も
ん
」の
立
ち
上
げ
に

尽
力
し
ま
し
た
。

「
あ
え
る
も
ん
」は
現
在
週
５
日
、9
時

半
か
ら
16
時
ま
で
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
核
と
な
って
い
る
の
は
、品
数
が
豊

富
で
栄
養
バラ
ン
ス
も
考
慮
さ
れ
た
、手
作

り
の
3
0
0
円
ラ
ン
チ
。食
事
提
供
数
は

30
食
を
目
安
と
し
て
い
て
、利
用
者
の
楽

し
み
に
な
って
い
ま
す
。

利
用
者
は
近
所
の
高
齢
者
が
主
で
、介

護
施
設
か
ら
憩
い
に
来
る
人
、中
学
生
の

常
連
さ
ん
や
、赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の
親
子
も
い

ま
す
。過
ご
し
方
は
様
々
で
、ラ
ン
チ
の
時

間
よ
り
早
く
か
ら
や
っ
て
き
て
、食
事
後

も
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
い
く
人
も
い
ま

す
。近
く
に
は
小
学
校
が
あ
り
、行
き
帰

り
の
小
学
生
に
声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
世
代
を
越
え
た
地
域
の
人
た
ち

と
の
関
わ
り
が
、利
用
者
や
ス
タ
ッフ
自
身

の
活
力
に
繋
が
って
い
ま
す
。

ス
タ
ッフ
の
シ
フ
ト
は
自
己
申
告
の
当
番

制
で
、自
分
の
都
合
の
いい
時
間
に
当
番
表

に
名
前
を
記
入
し
て
、参
加
す
る
仕
組
み
。

人
手
が
少
な
い
時
は
、いつ
の
間
に
か
誰
か

が
応
援
に
！
無
理
な
く
関
わ
れ
る
柔
軟

さ
も
、継
続
の
秘
訣
で
す
。資
金
は
、ま
ち

づ
く
り
協
議
会
や
市
か
ら
の
助
成
金
、ラ
ン

チ
の
売
り
上
げ
で
ま
か
な
って
い
ま
す
。ス

タッフ
は
基
本
的
に
無
給
。1
日
４
時
間
働

い
て
、あ
え
る
も
ん
で
使
え
る
1
0
0
円
分

の
地
域
通
貨「
あ
え
る
券
」が
支
給
さ
れ

ま
す
。

利
用
者
や
ス
タ
ッフ
の
約
８
割
は
女
性
で

す
が
、男
性
の
参
加
も
徐
々
に
増
え
て
き
て

い
ま
す
。ラ
ン
チ
を
食
べ
に
来
る
人
だ
け
で

は
な
く
、本
の
整
理
を
し
て
く
れ
る
人
、自

作
の
絵
や
写
真
の
展
示
、楽
器
演
奏
な
ど
、

特
技
を
活
か
し
て
参
加
す
る
人
も
い
ま

す
。福
祉
施
設
の
パン
を
販
売
す
る
人
も
い

ま
す
。役
割
が
あ
る
こ
と
で
、男
性
も
自
然

に
居
場
所
が
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

運
営
ス
タ
ッフ
の
平
均
年
齢
は
73
歳
。今

後
も
こ
の
居
場
所
を
継
続
し
て
い
く
た
め

に
は
、自
分
た
ち
よ
り
下
の
世
代
へ
う
ま
く

バ
ト
ン
タッ
チ
す
る
こ
と
が
課
題
で
す
。

高
齢
男
性
で
、定
年
退
職
を
境
に
社

会
と
の
つ
な
が
り
が
パッ
と
切
れ
て
し
ま

う
と
い
う
人
は
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

だ
か
ら
、そ
の
あ
と
の
生
活
や
生
き
方
を

ど
う
す
る
か
、定
年
退
職
前
か
ら
考
え
て

お
く
こ
と
が
大
事
。私
は
、自
分
の
ス
キ
ル

や
経
験
を
見
つ
め
直
し
、定
年
退
職
後
の

人
生
に
備
え
ま
し
た
。そ
う
し
て
準
備

し
た
先
に
、「
あ
え
る
も
ん
」の
活
動
が
あ

り
ま
し
た
。

地
域
の
大
切
な「
居
場
所
づ
く
り
」、こ

れ
か
ら
も
ス
タ
ッフ
の
力
を
借
り
な
が
ら
、

み
ん
な
の
笑
顔
の
た
め
に「
あ
え
る
も
ん
」

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

定
年
退
職
後
、迷
わ
な
い
た
め
の
準
備

定
年
退
職
後
、迷
わ
な
い
た
め
の
準
備

静岡県の令和７年度の総人口に占める高齢者（65歳以上）の割合は30.9％で、過去最高となった（※１）。
それに伴って、定年後の高齢者の居場所づくりは、地域社会の課題として、ますます重要性を増している。
特に、昭和の高度経済成長期に確立された「仕事は男性、家事（ケアワーク）は女性」という、固定的

な性別役割分担意識のなかで生きてきた男性は、どのように地域に参画していけばいいのだろうか。
ひきこもり支援相談士として、多くの高齢男性の声に耳を傾けてきた野中和夫さんに、定年退職後の

男性が直面する状況や、その後の生き方について聞いた。そして、袋井市で高齢者の居場所づくりを実践
している「あえるもん」代表の丸岡孝太郎さんに、活動について聞いた。 ※1 令和７年度高齢者福祉行政の基礎調査

右から代表・丸岡孝太郎さん、
副代表・古橋 榮子さん、同・中村 邦子さん

出会い、つながる地域の交流高齢者の居場所づくりと生きがいづくり

町
の
高
齢
化
と

「
あ
え
る
も
ん
」の
オ
ー
プ
ン

町
の
高
齢
化
と

「
あ
え
る
も
ん
」の
オ
ー
プ
ン

野中 和夫（のなか かずお）さん
ひきこもり支援相談士、就活心理カウンセラー

丸岡 孝太郎（まるおか こうたろう）さん
「あえるもん」代表
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私
の
と
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に
相
談
に
来
る
高
齢
者
は
、

人
生
の
次
の
ス
テ
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に
迷
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が
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去
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や
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踏
み
出
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に
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や
ス
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ツ
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ム
、散
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で
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と
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時
間
を
過
ご
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が
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に
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で
す
。
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退
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を
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た
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は
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放
感
が
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り
、気
分
が
晴
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す
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り
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に
外
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を
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け
る
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年
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の
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戸
惑
い
ま
す
。気

が
つ
け
ば
テ
レ
ビ
の
リ
モ
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を
握
る
日
々
に

な
って
い
て
、心
や
体
の
不
調
が
現
れ
、「
生

き
が
い
」そ
の
も
の
に
希
望
を
見
出
せ
な
く

な
る
。本
人
の
辛
さ
以
上
に
、家
族
や
地
域

の
人
に
と
って
大
き
な
リ
ス
ク
と
な
って
し

ま
い
ま
す
。そ
し
て
、本
人
は「
自
分
の
価

値
」に
気
づ
く
機
会
が
な
い
ま
ま
、「
生
き

が
い
」を
見
失
って
し
ま
い
ま
す
。す
る
と

生
活
が
淀
み
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
陥
り
ま
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
る
た
め
の
秘
訣
は
、朝

起
き
た
ら「
今
日
は
必
ず
何
か
いい
こ
と
あ

る
ぞ
」と
、自
分
に
強
く
言
い
聞
か
せ
、夜

寝
る
と
き
は「
今
日
も
無
事
に
過
ご
せ
た
」

と
感
謝
し
、プ
ラ
ス
の
言
葉
で
終
わ
る
こ

と
。意
識
的
に
プ
ラ
ス
の
ア
ン
テ
ナ
を
立
て
、

習
慣
づ
け
る
こ
と
に
よ
り
、沈
ん
で
い
た
気

持
ち
が
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

高
齢
者
に
大
切
な
の
は
、「
自
分
に
は
こ

ん
な
ス
キ
ル
が
あ
る
」「
こ
ん
な
生
き
方
も

あ
る
」と
気
づ
く
こ
と
。私
が
勧
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て
い
る

の
は
、「
定
年
前
の
段
階
で
、自
分
史
年
表

を
作
成
し
、振
り
返
る
こ
と
」で
す
。仕
事

の
経
験
、人
間
関
係
、乗
り
越
え
て
き
た
出

来
事
、学
生
時
代
に
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中
し
て
い
た
こ
と

等
々
、こ
う
し
た「
人
生
の
棚
卸
し
」を
通

じ
て
、本
人
も
気
づ
か
な
か
っ
た
強
み
や
宝

物
、そ
し
て「
新
し
い
居
場
所
」が
見
え
て

く
る
。仕
事
だ
け
が
居
場
所
で
は
あ
り
ま

せ
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。パー
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や
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族
と
の
関
係
を
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に
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も
居
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に
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す
。
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も
、地
域
の
役
割
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も
い

い
。”
誰
か
の
役
に
立
て
た
“
と
い
う
実
感

が
生
き
が
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。

人
生
の
楽
し
み
は
、65
歳
か
ら
で
す
。人

生
の
再
構
築・再
創
造
の
た
め
の「
サ
ナ
ギ
」

の
時
期
に
自
分
を
見
つ
め
な
お
し
て
、定
年

退
職
後
に
自
分
ら
し
い「
チ
ョ
ウ
」に
な
る

た
め
に
、ま
ず
は
自
分
を
知
り
、気
づ
き
、

褒
め
、生
ま
れ
変
わ
る
準
備
を
始
め
て
ほ

し
い
の
で
す
。

袋
井
市
の
高
齢
化
率
は
25.
8
％
で
、県

の
30.
9
％
を
下
回
って
い
ま
す
が（
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）、

「
あ
え
る
も
ん
」の
あ
る
高
南
地
区
は
高
齢

化
率
が
高
く
、40
％
を
超
え
る
町
内
が
大

半
を
占
め
て
い
ま
す
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の
よ
う
な
状
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の

な
か
、「
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者
が
集
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場
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」と
い
う
シ
ン
プ
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な
課
題
意
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ら
、
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2
1（
令
和
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、常
設
型
の

居
場
所
と
し
て「
あ
え
る
も
ん
」を
オ
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プ

ン
し
ま
し
た
。「
あ
え
る
も
ん
」と
い
う
名

前
に
は
、「
こ
こ
に
来
れ
ば
誰
か
に
会
え
る

も
ん
ね
」と
い
う
、親
し
み
や
す
さ
と
地
域

への
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

有
志
８
人
で
、ま
ず
は
空
き
家
を
探
し

ま
し
た
。私
は
定
年
退
職
後
に
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
で
勤
務
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
、メ
ン

バ
ー
の
中
に
は
、建
築
関
係
の
プ
ロ
や
、デ
ザ

イ
ン
が
で
き
る
人
も
い
ま
し
た
。町
内
会

連
合
会
長
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
も
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
が
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し

て
、拠
点
を
整
備
し
ま
し
た
。み
な
が「
活

気
あ
る
町
に
し
た
い
」と
い
う
思
い
を
共
有

し
、「
お
金
は
な
い
け
ど
、時
間
と
知
恵
は

あ
る
」と
、「
あ
え
る
も
ん
」の
立
ち
上
げ
に

尽
力
し
ま
し
た
。

「
あ
え
る
も
ん
」は
現
在
週
５
日
、9
時

半
か
ら
16
時
ま
で
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
核
と
な
って
い
る
の
は
、品
数
が
豊

富
で
栄
養
バラ
ン
ス
も
考
慮
さ
れ
た
、手
作

り
の
3
0
0
円
ラ
ン
チ
。食
事
提
供
数
は

30
食
を
目
安
と
し
て
い
て
、利
用
者
の
楽

し
み
に
な
って
い
ま
す
。

利
用
者
は
近
所
の
高
齢
者
が
主
で
、介

護
施
設
か
ら
憩
い
に
来
る
人
、中
学
生
の

常
連
さ
ん
や
、赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の
親
子
も
い

ま
す
。過
ご
し
方
は
様
々
で
、ラ
ン
チ
の
時

間
よ
り
早
く
か
ら
や
っ
て
き
て
、食
事
後

も
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
い
く
人
も
い
ま

す
。近
く
に
は
小
学
校
が
あ
り
、行
き
帰

り
の
小
学
生
に
声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
世
代
を
越
え
た
地
域
の
人
た
ち

と
の
関
わ
り
が
、利
用
者
や
ス
タ
ッフ
自
身

の
活
力
に
繋
が
って
い
ま
す
。

ス
タ
ッフ
の
シ
フ
ト
は
自
己
申
告
の
当
番

制
で
、自
分
の
都
合
の
いい
時
間
に
当
番
表

に
名
前
を
記
入
し
て
、参
加
す
る
仕
組
み
。

人
手
が
少
な
い
時
は
、いつ
の
間
に
か
誰
か

が
応
援
に
！
無
理
な
く
関
わ
れ
る
柔
軟

さ
も
、継
続
の
秘
訣
で
す
。資
金
は
、ま
ち

づ
く
り
協
議
会
や
市
か
ら
の
助
成
金
、ラ
ン

チ
の
売
り
上
げ
で
ま
か
な
って
い
ま
す
。ス

タッフ
は
基
本
的
に
無
給
。1
日
４
時
間
働

い
て
、あ
え
る
も
ん
で
使
え
る
1
0
0
円
分

の
地
域
通
貨「
あ
え
る
券
」が
支
給
さ
れ

ま
す
。

利
用
者
や
ス
タ
ッフ
の
約
８
割
は
女
性
で

す
が
、男
性
の
参
加
も
徐
々
に
増
え
て
き
て

い
ま
す
。ラ
ン
チ
を
食
べ
に
来
る
人
だ
け
で

は
な
く
、本
の
整
理
を
し
て
く
れ
る
人
、自

作
の
絵
や
写
真
の
展
示
、楽
器
演
奏
な
ど
、

特
技
を
活
か
し
て
参
加
す
る
人
も
い
ま

す
。福
祉
施
設
の
パン
を
販
売
す
る
人
も
い

ま
す
。役
割
が
あ
る
こ
と
で
、男
性
も
自
然

に
居
場
所
が
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

運
営
ス
タ
ッフ
の
平
均
年
齢
は
73
歳
。今

後
も
こ
の
居
場
所
を
継
続
し
て
い
く
た
め

に
は
、自
分
た
ち
よ
り
下
の
世
代
へ
う
ま
く

バ
ト
ン
タッ
チ
す
る
こ
と
が
課
題
で
す
。

高
齢
男
性
で
、定
年
退
職
を
境
に
社

会
と
の
つ
な
が
り
が
パッ
と
切
れ
て
し
ま

う
と
い
う
人
は
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

だ
か
ら
、そ
の
あ
と
の
生
活
や
生
き
方
を

ど
う
す
る
か
、定
年
退
職
前
か
ら
考
え
て

お
く
こ
と
が
大
事
。私
は
、自
分
の
ス
キ
ル

や
経
験
を
見
つ
め
直
し
、定
年
退
職
後
の

人
生
に
備
え
ま
し
た
。そ
う
し
て
準
備

し
た
先
に
、「
あ
え
る
も
ん
」の
活
動
が
あ

り
ま
し
た
。

地
域
の
大
切
な「
居
場
所
づ
く
り
」、こ

れ
か
ら
も
ス
タ
ッフ
の
力
を
借
り
な
が
ら
、

み
ん
な
の
笑
顔
の
た
め
に「
あ
え
る
も
ん
」

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

3
0
0
円
ラ
ン
チ
で
つ
な
が
る
人
の
輪

3
0
0
円
ラ
ン
チ
で
つ
な
が
る
人
の
輪

取
材
を
終
え
て

「
あ
え
る
も
ん
」は
、高
齢
者
を
含
む

地
域
の
人
に
と
っ
て
、た
だ
食
事
を
と

る
場
所
で
は
な
く
、そ
れ
ぞ
れ
が「
役

割
」を
持
ち
、誰
か
と
つ
な
が
る「
場
所
」

で
あ
る
。そ
し
て
地
域
の
人
に
と
っ
て
必

要
な
ケ
ア
の
場
と
な
っ
て
い
る
。

老
後
の
生
き
方
に
悩
ん
で
い
る
人

は
、野
中
さ
ん
や
丸
岡
さ
ん
が
言
う
よ

う
に
、自
分
の
人
生
経
験
を
、そ
し
て
、

こ
れ
ま
で
と
ら
わ
れ
て
き
た
価
値
観
を

見
つ
め
直
し
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う

か
。新
た
な
生
き
が
い
や
役
割
が
生
ま

れ
る
こ
と
で
、活
躍
の
場
が
広
が
り
、

「
長
生
き
し
て
よ
か
っ
た
」と
思
え
る
社

会
へ
と
つ
な
が
る
か
も
し
れ
な
い
。

役
割
が「
居
場
所
」を
つ
く
る

役
割
が「
居
場
所
」を
つ
く
る

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
の「
居
場
所
」を

続
け
て
い
く
た
め
に

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
の「
居
場
所
」を

続
け
て
い
く
た
め
に

利用者の様子

「あえるもん」入口
目印は黄色い旗
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男女共同参画にまつわる
運動・週間 11月～3月

パートナーからの暴力、性犯罪、
セクシュアル・ハラスメント、ス
トーカー行為等女性に対する暴
力は、女性の人権を著しく侵害す
るものであり、克服すべき重要な
課題です。
この運動をきっかけに、女性に対
する暴力をなくし、女性の人権が
尊重される社会づくりを進めま
しょう。

日本では、12月10日を「人権デー」
と定めています。
女性蔑視や性的少数者への偏見、
いじめや虐待の被害にあう子ども、
不当な差別を受ける外国人、イン
ターネットでの誹謗中傷、企業等
での過労死やハラスメントなど、
現在も様々な場面で「人権」が脅か
されています。一人ひとりの人権
が尊重されるよう、「人権週間」を
通して理解を深めましょう。

国際婦人年の1975年に、国連が
3月8日を「国際女性の日」と定め、
1977年の国連総会で議決されま
した。
この日に合わせ、様々な施設や
企業等でイベントが開催され、女性
の権利やジェンダー平等について
考える機会となっています。
※3月8日は、「ミモザの日」とも呼ばれ、黄色い
　ミモザの花がシンボルとして親しまれています。

静岡県男女共同参画センター「あざれあ」には、大小ホールをはじめ大小
会議室、音楽室、茶室、調理や体操などもできる実習室など、さまざまな
有料の貸施設があります。
JR静岡駅から徒歩9分と近く、県内各地から参加のある催しに最適です。
また、大ホールと全会議室では、無料の「インターネット接続サービス」を御
提供しています。

あざれあに関する情報はWEBサイト「あざれあナビ」を御覧ください。

お問い合わせはお気軽に ☎054-255-8440（受付窓口）まで

あざれあ貸会議室 の御案内

女性に対する暴力をなくす運動 国際女性の日人権週間 

あざれあでは、上記運動・週間に合わせ、啓発展示等を実施します。

11月12日～11月25日
12月10日の人権デーを含む1週間
（12 月4日～12月10日） 3月8日
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利用案内

『ケアする私の「しんどい」は
どこからくるのか』

（山根純佳、平山亮　勁草書房　2025年）

育児や介護など、誰かを支える行為は
なぜこんなにも息苦しいのでしょうか。「ケ
アは女性のほうができるもの」など、ケアに
まつわる「常識」が作り出した困難と、ケア
責任を個人に担わせる構造を解き明かし、
「しんどさ」の正体を探ります。

『仕事も家庭もうまくいく!
共働きのすごい対話術』

（あつたゆか　クロスメディア・パブリッシング　2022年）

パートナーは対等の立場で一緒に家庭
を運営する「共同経営者」。そのカギとなる
のが「対話」です。仕事と家庭、どちらも犠
牲にすることなく、あらゆる課題を２人で相
談して乗り越えることができる「対話」のノ
ウハウとマインドを伝授します。

『ぼくのかぞく：
里親と子どもの絵本』

（すがはらあき∥さく ほさかまき∥え　海鳥社　2022年）

生まれてすぐに里親のママと暮らすこと
になったぼく。ときどき生みのママにも会い
ながら、すくすくと育っていきます。ある日、
お友達に「どうしてママが２人いるの？」と
聞かれて…。里親家庭が特別ではない
家族の形であることがわかるお話です。

貸出：図書・雑誌10冊、ビデオ・DVD4本（3週間）
※貸出カードが必要です。現住所、生年月日を確認できる本人確認書類をお持ちのうえ、カウンターにてお申込みください。
開室時間：平日９：００～１８：００、土日祝 ９：００～１７：００　休室日：第１・３・５日曜日、図書整理日、年末年始
TEL：０５４-２５５-８７６３　FAX：０５４-２５５-８７５９

編集後記
県民編集員の

人件費を削ったセルフレジの普及など
で、大人の見守りのもと、子どもたちが
買い物を経験できる場面って、今では
貴重な気がします。
少子化に歯止めがかからない現代です
が、子どもに寛容な社会
でありたいですね。

「多様性」「豊かな社会」そして今回
テーマの「ケアワーク」。なんとなく
使ってしまう言葉ですが、それぞれの
言葉に多くの視点があり、その定義を
共有することの難しいこと。
言葉の意味を深く考える
経験でした。

私自身も共働き夫婦なので、家事育児
の分担を「負担の押し付け合い」にしない
よう、お互いに工夫や努力しながら助け
合える関係を築いていきたいと思いま
した。とはいえ掃除好きな
夫うらやましい！！

「居場所」の取材を通して、居場所づくり
の最大の成果は、自分たちの居場所や
生きがいができたこと、という言葉が
印象的でした。「居場所づくり」が「生き
がいづくり」につながる、役割が生き
がいを創る、ということ
を考えました。

全く異なる経歴を持つ編集員メンバー
が集まり、『ねっとわぁく』を作り出す
作業は大変興味深いものでした。テーマ
が一つでも、興味を持つ部分や感じ取る
ものは各々異なりうるのだという経験
は、改めて大変勉強になる機会となり
ました。多彩な記事を楽
しんでもらえたら嬉し
いです。

取材前は、デリケートな内容だけに、どの
ように質問すれば良いかと悩んでしまい
ましたが、勝手に思っていた里親の概念
や敷居の高さが払拭されました。聞か
なければわからない事って
まだまだあるんだな、と
改めて感じることができ
ました。

14



※いずれも、祝日・8/13～15・12/27～1/5を除く
※つながらない場合は、少し時間をおいておかけ直しください。

054-272-7879

女性が抱える

様々な悩みについて、

女性相談員が対応します。

女性が抱える

様々な悩みについて、

女性相談員が対応します。

月・火・金……11：00～16：00
水曜日 ……15：00～20：00
第２土曜日…13：00～18：00

あざれあ女性相談

※つながらない場合は、少し時間をおいてかけ直してください。
※第１・３土曜日が8/13～15、年末年始の場合、次週の土曜日に実施します。

054-272-7880

生き方・家族・仕事・健康等の

悩みについて、

男性相談員が対応します。

生き方・家族・仕事・健康等の

悩みについて、

男性相談員が対応します。

毎月第１・３土曜日…13：00～17：00

あざれあ男性電話相談

0120-279-585

性のあり方に関する悩みや困り

ごとについて、御本人のほか、

家族、職場や学校関係者も

相談できます。

専門相談員による相談です。

安心してお電話ください。

性のあり方に関する悩みや困り

ごとについて、御本人のほか、

家族、職場や学校関係者も

相談できます。

専門相談員による相談です。

安心してお電話ください。

第１火曜日、第３土曜日…18:00～22:00

ふじのくに
LGBT電話相談

静岡県男女共同参画課では、

チャットによる相談窓口

「しずおか女性相談チャット」

を開設しています。

専門の女性相談員が話を伺いますので、

安心して御相談ください。

静岡県男女共同参画課では、

チャットによる相談窓口

「しずおか女性相談チャット」

を開設しています。

専門の女性相談員が話を伺いますので、

安心して御相談ください。

しずおか
女性相談チャット
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利用対象
相談内容 

相談時間

相 談 料

静岡県内に居住する方
どんなことでも相談できます
（人間関係・生き方・健康・ＤＶ等）

月曜日～金曜日…14：00～20：00
（祝日、8/13～15、12/27～1/5を除く）

無料




