
※いずれも、祝日・8/13～15・12/27～1/5を除く
※つながらない場合は、少し時間をおいておかけ直しください。

054-272-7879

女性が抱える

様々な悩みについて、

女性相談員が対応します。

女性が抱える

様々な悩みについて、

女性相談員が対応します。

月・火・金……11：00～16：00
水曜日 ……15：00～20：00
第２土曜日…13：00～18：00

あざれあ女性相談

※つながらない場合は、少し時間をおいてかけ直してください。
※第１・３土曜日が8/13～15、年末年始の場合、次週の土曜日に実施します。

054-272-7880

生き方・家族・仕事・健康等の

悩みについて、

男性相談員が対応します。

生き方・家族・仕事・健康等の

悩みについて、

男性相談員が対応します。

毎月第１・３土曜日…13：00～17：00

あざれあ男性電話相談

0120-279-585

性のあり方に関する悩みや困り

ごとについて、御本人のほか、

家族、職場や学校関係者も

相談できます。

専門相談員による相談です。

安心してお電話ください。

性のあり方に関する悩みや困り

ごとについて、御本人のほか、

家族、職場や学校関係者も

相談できます。

専門相談員による相談です。

安心してお電話ください。

第１火曜日、第３土曜日…18:00～22:00

ふじのくに
LGBT電話相談

静岡県男女共同参画課では、

チャットによる相談窓口

「しずおか女性相談チャット」

を開設しています。

専門の女性相談員が話を伺いますので、

安心して御相談ください。

静岡県男女共同参画課では、

チャットによる相談窓口

「しずおか女性相談チャット」

を開設しています。

専門の女性相談員が話を伺いますので、

安心して御相談ください。

しずおか
女性相談チャット
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利用対象
相談内容 

相談時間

相 談 料

静岡県内に居住する方
どんなことでも相談できます
（人間関係・生き方・健康・ＤＶ等）

月曜日～金曜日…14：00～20：00
（祝日、8/13～15、12/27～1/5を除く）

無料



※
１ 

産
業
革
命
を
経
て
発
展
し
た
社
会
の
こ
と
。日
本
に
お

い
て
は
明
治
時
代（
1
8
6
8
年
〜
）か
ら
始
ま
っ
た
。

※
２ 

誰
か
が
有
償
労
働
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
生
活
基
盤
を

維
持
す
る
た
め
に
不
可
欠
な「
見
え
な
い
労
働
」の
こ
と
。

　

一
般
的
に「
ケ
ア
ワ
ー
ク
」と
は
、「
家

事
」「
育
児
」「
介
護
」の
３
つ
が
あ
げ
ら

れ
る
で
し
ょ
う
。こ
れ
ら
３
つ
の
共
通

点
と
は
、「
再
生
産
労
働
」で
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
で
は「
再
生
産
」と
は
何
で
し
ょ

う
か
。労
働
は
、大
き
く
二
つ
に
分
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。一
つ
は
新
し
く
モ

ノ
を
作
り
出
し
、
経
済
を
発
展
さ
せ
て

き
た「
生
産
労
働
」で
あ
り
、
も
う
一
つ

は
日
常
生
活（
食
事
を
作
る
、疲
れ
た
身

体
を
癒
す
、
次
世
代
を
産
み
育
て
る
な

ど
）を
す
る
た
め
に
必
要
不
可
欠
な「
再

生
産
労
働
」を
指
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
注
意
し
な
く
て
は
な
ら
な
い

の
は
、「
生
産
労
働
」と「
再
生
産
労
働
」

の
場
所
が
分
離
さ
れ
た
の
は
、
近
代
産

業
社
会（
※
1
）以
降
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
れ
以
前
は
両
者
は
同
じ
場
所
で
行
わ

れ
て
い
ま
し
た（
例 

背
中
に
赤
ち
ゃ
ん

を
背
負
い
な
が
ら
畑
仕
事
を
す
る
）。

　

近
代
産
業
社
会
で
は「
効
率
」を
重
視

す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ら
二
つ
を
物
理
的

に
分
離
さ
せ
て
き
ま
し
た
。し
か
も
近

代
の
資
本
主
義
は
、生
産
労
働
を「
有
償

労
働
」、再
生
産
労
働
を「
無
償
労
働
」と

す
る
分
離
も
徹
底
的
に
行
い
ま
し
た
。

実
際
に
は
、
内
容
的
に
こ
の
二
つ
の
間

に
明
確
な
線
引
き
は
で
き
ま
せ
ん
。例

え
ば
、「
レ
ス
ト
ラ
ン
で
料
理
を
つ
く
る

人
」
と
「
家
の
中
で
料
理
を
つ
く
る
人
」

は
ど
ち
ら
も
同
じ
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、「
再
生
産
労
働
」は
、作
業
す
る

場
所
が「
家
の
中
」に
な
る
だ
け
で
、
対

価
が
発
生
し
な
い
こ
と
が
当
然
と
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

資
本
主
義
が
発
達
し
た
そ
ん
な
近
代

産
業
社
会
に
お
い
て
は
、
現
金
収
入
が

な
い
と
生
活
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。だ
か
ら
、家
の
外
に
出
て
会

社
へ
行
き
、
集
中
的
に
生
産
労
働
だ
け

を
行
っ
て
、
現
金
収
入
を
得
る
人
が
必

要
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、家
の
中
に

残
っ
た
人
が
再
生
産
労
働
、
い
わ
ゆ
る

「
家
事
」「
育
児
」「
介
護
」と
い
っ
た「
家

族
の
ケ
ア
」
を
無
償
で
担
う
よ
う
に
割

り
当
て
ら
れ
た
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
資
本
主
義
社
会
を
維
持
す

る
た
め
に
は
、
新
し
い「
労
働
力
」、
つ
ま

り「
次
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
」を
生
み
、

育
て
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。こ
れ
も

「
家
の
中
に
残
っ
た
人
」
に
委
ね
ら
れ
ま

し
た
。現
在
で
も
続
い
て
い
る
「
外
で
働

く
人
」と「
家
の
中
で
ケ
ア
を
す
る
人
」と

い
う
家
族
内
分
業
は
、古
く
か
ら
の
伝
統

で
は
な
く
、あ
く
ま
で
近
代
以
降
に
本
格

的
に
生
み
出
さ
れ
た
形
な
の
で
す
。

　
「
ケ
ア
ワ
ー
ク
」の
多
く
は
、
女
性
が

担
う
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
現
在
も

強
く
根
付
い
て
い
ま
す
。こ
れ
も
ま
た
、

あ
く
ま
で
近
代
社
会
の
資
本
主
義
的
価

値
観
を
も
と
に
し
て
行
わ
れ
た
役
割
分

担
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。一
般
的
に
、コ

ン
ス
タ
ン
ト
に
労
働
を
提
供
で
き
る
男

性
が
外
へ
働
き
に
出
て
、
女
性
が
家
の

中
に
残
り「
ケ
ア
」を
担
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。資
本
主
義
社
会
で
は
、妊
娠
と

出
産
に
際
し
て
生
産
性
が
低
下
す
る
女

性
を「
二
流
の
労
働
力
」と
し
て
認
識
し
、

再
生
産
の
た
め
の「
ケ
ア
」に
特
化
し
て

そ
れ
を
担
う
よ
う
に
さ
せ
た
の
で
す
。

つ
ま
り
、
資
本
主
義
社
会
に
と
っ
て
最

も
合
理
的
で
あ
る
と
さ
れ
た
の
が
、
固

定
的
な
性
別
役
割
分
担
で
あ
っ
た
の
で

す
。さ
ら
に
、「
良
妻
賢
母
」教
育
な
ど
を

含
む
公
教
育
を
同
時
に
行
う
こ
と
に

よ
っ
て
、
無
償
で
再
生
産
労
働
を
行
う

こ
と
を
女
性
た
ち
が
積
極
的
に
受
け
入

れ
る
よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。

　

現
代
は
女
性
の
雇
用
率
が
上
昇
し
て

い
る
と
言
い
ま
す
が
、「
パ
ー
ト
主
婦
」

を
中
心
と
し
た
非
正
規
雇
用
が
多
い
の

も
事
実
で
す
。つ
ま
り
、
女
性
が
結
婚
・

出
産
後
も
働
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、「
男
女
共
同
参

画
が
達
成
さ
れ
て
い
る
」
と
は
言
い
切

れ
ま
せ
ん
。「
夫
は
仕
事
、妻
は
家
庭
」と

い
う
主
旋
律
は
現
在
も
維
持
さ
れ
て
い

ま
す
。さ
ら
に
、男
性
は
よ
り
多
く
の
時

間
を
仕
事
に
割
り
当
て
る
こ
と
を
求
め

ら
れ
、女
性
は
家
庭
で
の
ケ
ア
に
加
え
、

外
で
仕
事
を
す
る
こ
と
を
求
め
ら
れ
る

「
新
・
性
別
役
割
分
業
」と
な
っ
て
い
ま

す
。今
の
日
本
で
は
、共
働
き
で
な
く
て

は
到
底
家
庭
を
維
持
す
る
こ
と
は
難
し

く
、
か
つ
て
の
固
定
的
な
性
別
役
割
分

担
が
成
り
立
つ
時
代
で
は
な
く
な
り
ま

し
た
。こ
の
よ
う
な
時
代
の
変
化
に
も

か
か
わ
ら
ず
、現
在
、共
働
き
世
帯
で
も
、

妻
は
夫
の
４
倍
近
く「
ケ
ア
ワ
ー
ク
」を

行
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
若
年
層
男
性
の
価
値
観

の
変
化
は
見
ら
れ
ま
す
。企
業
に
よ
っ

て
差
異
は
あ
り
ま
す
が
、
働
く
男
性
の

育
休
取
得
率
も
40
％
を
超
え
ま
し
た
。

し
か
し
、現
在
の
若
者
た
ち
に
と
っ
て
、

旧
来
の
結
婚
・
家
族
モ
デ
ル
は
も
は

や
魅
力
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら

と
言
っ
て
、
こ
れ
に
代
わ
る
新
た
な
結

婚
の
モ
デ
ル
も
出
て
き
て
い
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
デ
ー
ト
D
V
や
ス
ト
ー
カ
ー

事
件
の
可
視
化
に
よ
り
、
リ
ス
ク
を
感

じ
て
恋
愛
す
る
こ
と
す
ら
避
け
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、「
恋
愛
↓
結

婚
↓
出
産
」
と
い
う
人
生
設
計
が
可
能

な
の
は
、
経
済
的
余
裕
が
あ
る
人
た
ち

の
「
特
権
」
に
も
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

特
に
、非
正
規
雇
用
の
男
女
に
と
っ
て
、

結
婚
を
選
択
す
る
こ
と
は
困
難
な
状
況

に
な
り
つ
つ
あ
る
の
で
す
。こ
の
よ
う

な
若
者
世
代
の
意
識
変
化
に
、
管
理
職

や
経
営
層
が
意
識
を
変
化
さ
せ
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
か
、
と
い
う
こ
と
が
重

要
で
し
ょ
う
。

　

か
つ
て
集
団
が
重
視
さ
れ
た
時
代
か

ら
、
近
代
社
会
で
は
個
人
の
自
立
が
尊

重
さ
れ
る
時
代
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ

自
体
は
大
切
な
概
念
で
す
が
、「
他
者
に

依
存
し
な
い
」
と
い
う
人
間
観
も
含
ま

れ
ま
す
。ケ
ア
は
「
シ
ャ
ド
ウ
ワ
ー
ク
」

（
※
２
）と
呼
ば
れ
て
き
た
よ
う
に
、「
無

償
労
働
で
あ
る
」
と
い
う
だ
け
で
労
働

と
し
て
十
分
に
評
価
さ
れ
て
き
ま
せ
ん

で
し
た
。し
か
し
実
際
は
、
人
間
と
は
生

ま
れ
て
か
ら
死
ぬ
ま
で
絶
対
に
他
者
に

依
存
し
な
い
と
生
き
て
い
く
こ
と
が
で

き
な
い
存
在
で
す
。例
え
ば
、
夫
が
仕
事

に
集
中
で
き
る
の
も
、経
済
的
に「
自
立
」

 2019年末から2023年５月までのコロナ
禍では「ケア」という言葉が注目され、ケアワー
カーの労働環境などをめぐる問題が注目された。
しかし、家族間で行われる「ケア」については、十分
に見直されなかったように思う。家族のあり方、働き方、
生き方。さまざまな「多様化」が進む今、これまで家族間
で行われてきた「ケア」について、改めて考え直す必要
があるのではないか。
 そこで、「ケア」「ケアワーク」とは何かについて、静岡

県立大学教授の犬塚協太さんに話を聞いた。

し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
の
も
、
ケ
ア

を
担
う
妻
と
い
う
存
在
が
あ
る
か
ら
こ

そ
で
す
。つ
ま
り
、「
ケ
ア
ワ
ー
ク
」こ
そ

が
人
間
が
生
き
る
う
え
で
、
最
も
重
要

で
基
本
的
な「
ワ
ー
ク
」な
の
で
す
。　

　

こ
ん
な
に
も
大
切
な「
ケ
ア
ワ
ー
ク
」

を
女
性
だ
け
に
押
し
付
け
て
い
い
の
で

し
ょ
う
か
、
そ
し
て
男
性
は
一
生
経
験

し
な
い
ま
ま
で
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

「ケア」から考える

男女共同参画
介護 

育児

家事

犬塚 協太（いぬづか きょうた）さん
静岡県立大学国際関係学部国際関係学科 教授

現
在
の
若
者
に
と
っ
て
の

結
婚・家
族 

「
自
立
」と
い
う
幻
想

時
代
は

変
化
し
て
い
る
け
れ
ど

男
性
は
外
へ

女
性
は
家
の
中
で

「
ケ
ア
ワ
ー
ク
」と
は
何
か

「
女
性
＝
ケ
ア
す
る
存
在
」
と
い

う
無
意
識
の
思
い
込
み
は
、
ケ
ア

す
る
男
性
の
存
在
と
ケ
ア
さ
れ
る

女
性
の
存
在
を
見
え
な
く
す
る
だ

ろ
う
。私
た
ち
人
間
は
誰
一
人
か

け
る
こ
と
な
く
「
ケ
ア
」
を
し
て
、

「
ケ
ア
」さ
れ
る
存
在
で
あ
り
、完
全

な
自
立
は
存
在
し
な
い
。ケ
ア

ワ
ー
ク
を
理
解
す
る
こ
と
は
、
能

力
主
義
や
自
己
責
任
論
な
ど
が
も

て
は
や
さ
れ
る
現
代
社
会
の
価
値

観
を
考
え
な
お
す
機
会
と
な
り
、

社
会
の「
当
た
り
前
」を
見
直
す
重

要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
な
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

取
材
を
終
え
て
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所
が
分
離
さ
れ
た
の
は
、
近
代
産

業
社
会（
※
1
）以
降
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
れ
以
前
は
両
者
は
同
じ
場
所
で
行
わ

れ
て
い
ま
し
た（
例 

背
中
に
赤
ち
ゃ
ん

を
背
負
い
な
が
ら
畑
仕
事
を
す
る
）。

　

近
代
産
業
社
会
で
は「
効
率
」を
重
視

す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ら
二
つ
を
物
理
的

に
分
離
さ
せ
て
き
ま
し
た
。し
か
も
近

代
の
資
本
主
義
は
、生
産
労
働
を「
有
償

労
働
」、再
生
産
労
働
を「
無
償
労
働
」と

す
る
分
離
も
徹
底
的
に
行
い
ま
し
た
。

実
際
に
は
、
内
容
的
に
こ
の
二
つ
の
間

に
明
確
な
線
引
き
は
で
き
ま
せ
ん
。例

え
ば
、「
レ
ス
ト
ラ
ン
で
料
理
を
つ
く
る

人
」
と
「
家
の
中
で
料
理
を
つ
く
る
人
」

は
ど
ち
ら
も
同
じ
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、「
再
生
産
労
働
」は
、作
業
す
る

場
所
が「
家
の
中
」に
な
る
だ
け
で
、
対

価
が
発
生
し
な
い
こ
と
が
当
然
と
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

資
本
主
義
が
発
達
し
た
そ
ん
な
近
代

産
業
社
会
に
お
い
て
は
、
現
金
収
入
が

な
い
と
生
活
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。だ
か
ら
、家
の
外
に
出
て
会

社
へ
行
き
、
集
中
的
に
生
産
労
働
だ
け

を
行
っ
て
、
現
金
収
入
を
得
る
人
が
必

要
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、家
の
中
に

残
っ
た
人
が
再
生
産
労
働
、
い
わ
ゆ
る

「
家
事
」「
育
児
」「
介
護
」と
い
っ
た「
家

族
の
ケ
ア
」
を
無
償
で
担
う
よ
う
に
割

り
当
て
ら
れ
た
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
資
本
主
義
社
会
を
維
持
す

る
た
め
に
は
、
新
し
い「
労
働
力
」、
つ
ま

り「
次
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
」を
生
み
、

育
て
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。こ
れ
も

「
家
の
中
に
残
っ
た
人
」
に
委
ね
ら
れ
ま

し
た
。現
在
で
も
続
い
て
い
る
「
外
で
働

く
人
」と「
家
の
中
で
ケ
ア
を
す
る
人
」と

い
う
家
族
内
分
業
は
、古
く
か
ら
の
伝
統

で
は
な
く
、あ
く
ま
で
近
代
以
降
に
本
格

的
に
生
み
出
さ
れ
た
形
な
の
で
す
。

　
「
ケ
ア
ワ
ー
ク
」の
多
く
は
、
女
性
が

担
う
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
現
在
も

強
く
根
付
い
て
い
ま
す
。こ
れ
も
ま
た
、

あ
く
ま
で
近
代
社
会
の
資
本
主
義
的
価

値
観
を
も
と
に
し
て
行
わ
れ
た
役
割
分

担
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。一
般
的
に
、コ

ン
ス
タ
ン
ト
に
労
働
を
提
供
で
き
る
男

性
が
外
へ
働
き
に
出
て
、
女
性
が
家
の

中
に
残
り「
ケ
ア
」を
担
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。資
本
主
義
社
会
で
は
、妊
娠
と

出
産
に
際
し
て
生
産
性
が
低
下
す
る
女

性
を「
二
流
の
労
働
力
」と
し
て
認
識
し
、

再
生
産
の
た
め
の「
ケ
ア
」に
特
化
し
て

そ
れ
を
担
う
よ
う
に
さ
せ
た
の
で
す
。

つ
ま
り
、
資
本
主
義
社
会
に
と
っ
て
最

も
合
理
的
で
あ
る
と
さ
れ
た
の
が
、
固

定
的
な
性
別
役
割
分
担
で
あ
っ
た
の
で

す
。さ
ら
に
、「
良
妻
賢
母
」教
育
な
ど
を

含
む
公
教
育
を
同
時
に
行
う
こ
と
に

よ
っ
て
、
無
償
で
再
生
産
労
働
を
行
う

こ
と
を
女
性
た
ち
が
積
極
的
に
受
け
入

れ
る
よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。

　

現
代
は
女
性
の
雇
用
率
が
上
昇
し
て

い
る
と
言
い
ま
す
が
、「
パ
ー
ト
主
婦
」

を
中
心
と
し
た
非
正
規
雇
用
が
多
い
の

も
事
実
で
す
。つ
ま
り
、
女
性
が
結
婚
・

出
産
後
も
働
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、「
男
女
共
同
参

画
が
達
成
さ
れ
て
い
る
」
と
は
言
い
切

れ
ま
せ
ん
。「
夫
は
仕
事
、妻
は
家
庭
」と

い
う
主
旋
律
は
現
在
も
維
持
さ
れ
て
い

ま
す
。さ
ら
に
、男
性
は
よ
り
多
く
の
時

間
を
仕
事
に
割
り
当
て
る
こ
と
を
求
め

ら
れ
、女
性
は
家
庭
で
の
ケ
ア
に
加
え
、

外
で
仕
事
を
す
る
こ
と
を
求
め
ら
れ
る

「
新
・
性
別
役
割
分
業
」と
な
っ
て
い
ま

す
。今
の
日
本
で
は
、共
働
き
で
な
く
て

は
到
底
家
庭
を
維
持
す
る
こ
と
は
難
し

く
、
か
つ
て
の
固
定
的
な
性
別
役
割
分

担
が
成
り
立
つ
時
代
で
は
な
く
な
り
ま

し
た
。こ
の
よ
う
な
時
代
の
変
化
に
も

か
か
わ
ら
ず
、現
在
、共
働
き
世
帯
で
も
、

妻
は
夫
の
４
倍
近
く「
ケ
ア
ワ
ー
ク
」を

行
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
若
年
層
男
性
の
価
値
観

の
変
化
は
見
ら
れ
ま
す
。企
業
に
よ
っ

て
差
異
は
あ
り
ま
す
が
、
働
く
男
性
の

育
休
取
得
率
も
40
％
を
超
え
ま
し
た
。

し
か
し
、現
在
の
若
者
た
ち
に
と
っ
て
、

旧
来
の
結
婚
・
家
族
モ
デ
ル
は
も
は

や
魅
力
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら

と
言
っ
て
、
こ
れ
に
代
わ
る
新
た
な
結

婚
の
モ
デ
ル
も
出
て
き
て
い
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
デ
ー
ト
D
V
や
ス
ト
ー
カ
ー

事
件
の
可
視
化
に
よ
り
、
リ
ス
ク
を
感

じ
て
恋
愛
す
る
こ
と
す
ら
避
け
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、「
恋
愛
↓
結

婚
↓
出
産
」
と
い
う
人
生
設
計
が
可
能

な
の
は
、
経
済
的
余
裕
が
あ
る
人
た
ち

の
「
特
権
」
に
も
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

特
に
、非
正
規
雇
用
の
男
女
に
と
っ
て
、

結
婚
を
選
択
す
る
こ
と
は
困
難
な
状
況

に
な
り
つ
つ
あ
る
の
で
す
。こ
の
よ
う

な
若
者
世
代
の
意
識
変
化
に
、
管
理
職

や
経
営
層
が
意
識
を
変
化
さ
せ
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
か
、
と
い
う
こ
と
が
重

要
で
し
ょ
う
。

　

か
つ
て
集
団
が
重
視
さ
れ
た
時
代
か

ら
、
近
代
社
会
で
は
個
人
の
自
立
が
尊

重
さ
れ
る
時
代
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ

自
体
は
大
切
な
概
念
で
す
が
、「
他
者
に

依
存
し
な
い
」
と
い
う
人
間
観
も
含
ま

れ
ま
す
。ケ
ア
は
「
シ
ャ
ド
ウ
ワ
ー
ク
」

（
※
２
）と
呼
ば
れ
て
き
た
よ
う
に
、「
無

償
労
働
で
あ
る
」
と
い
う
だ
け
で
労
働

と
し
て
十
分
に
評
価
さ
れ
て
き
ま
せ
ん

で
し
た
。し
か
し
実
際
は
、
人
間
と
は
生

ま
れ
て
か
ら
死
ぬ
ま
で
絶
対
に
他
者
に

依
存
し
な
い
と
生
き
て
い
く
こ
と
が
で

き
な
い
存
在
で
す
。例
え
ば
、
夫
が
仕
事

に
集
中
で
き
る
の
も
、経
済
的
に「
自
立
」

 2019年末から2023年５月までのコロナ
禍では「ケア」という言葉が注目され、ケアワー
カーの労働環境などをめぐる問題が注目された。
しかし、家族間で行われる「ケア」については、十分
に見直されなかったように思う。家族のあり方、働き方、
生き方。さまざまな「多様化」が進む今、これまで家族間
で行われてきた「ケア」について、改めて考え直す必要
があるのではないか。
 そこで、「ケア」「ケアワーク」とは何かについて、静岡

県立大学教授の犬塚協太さんに話を聞いた。

し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
の
も
、
ケ
ア

を
担
う
妻
と
い
う
存
在
が
あ
る
か
ら
こ

そ
で
す
。つ
ま
り
、「
ケ
ア
ワ
ー
ク
」こ
そ

が
人
間
が
生
き
る
う
え
で
、
最
も
重
要

で
基
本
的
な「
ワ
ー
ク
」な
の
で
す
。　

　

こ
ん
な
に
も
大
切
な「
ケ
ア
ワ
ー
ク
」

を
女
性
だ
け
に
押
し
付
け
て
い
い
の
で

し
ょ
う
か
、
そ
し
て
男
性
は
一
生
経
験

し
な
い
ま
ま
で
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

「ケア」から考える

男女共同参画
介護 

育児

家事

犬塚 協太（いぬづか きょうた）さん
静岡県立大学国際関係学部国際関係学科 教授

現
在
の
若
者
に
と
っ
て
の

結
婚・家
族 

「
自
立
」と
い
う
幻
想

時
代
は

変
化
し
て
い
る
け
れ
ど

男
性
は
外
へ

女
性
は
家
の
中
で

「
ケ
ア
ワ
ー
ク
」と
は
何
か

「
女
性
＝
ケ
ア
す
る
存
在
」
と
い

う
無
意
識
の
思
い
込
み
は
、
ケ
ア

す
る
男
性
の
存
在
と
ケ
ア
さ
れ
る

女
性
の
存
在
を
見
え
な
く
す
る
だ

ろ
う
。私
た
ち
人
間
は
誰
一
人
か

け
る
こ
と
な
く
「
ケ
ア
」
を
し
て
、

「
ケ
ア
」さ
れ
る
存
在
で
あ
り
、完
全

な
自
立
は
存
在
し
な
い
。ケ
ア

ワ
ー
ク
を
理
解
す
る
こ
と
は
、
能

力
主
義
や
自
己
責
任
論
な
ど
が
も

て
は
や
さ
れ
る
現
代
社
会
の
価
値

観
を
考
え
な
お
す
機
会
と
な
り
、

社
会
の「
当
た
り
前
」を
見
直
す
重

要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
な
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

取
材
を
終
え
て

12



 
家
事
は
分
担
、
で
も
育
児
は
…
？

　
「
平
日
は
、
出
勤
前
も
帰
宅
後
も
や
る

こ
と
が
多
く
、
と
て
も
大
変
。夫
は
飲
食

店
や
衣
料
品
店
な
ど
の
ア
ル
バ
イ
ト
経

験
が
あ
る
の
で
、基
本
的
な
家
事
は
で
き

る
し
、や
る
人
。で
も
、子
ど
も
に
関
す
る

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
私
が
抱
え
て
い
た
。」

そ
う
話
す
Ａ
妻
さ
ん
。「
今
は
、
学
校
や

保
育
園
、
習
い
事
の
連
絡
は
ア
プ
リ
の

活
用
が
主
流
。習
い
事
や
子
ど
も
会
の

グ
ル
ー
プ
ラ
イ
ン
な
ど
、一
部
は
私
だ
け

が
登
録
し
て
い
た
の
で
、子
ど
も
に
関
す

る
連
絡
や
予
定
管
理
が
私
ひ
と
り
に

偏
っ
て
し
ま
い
、負
担
に
感
じ
て
い
た
。」

　

ま
た
、Ａ
妻
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
９
年

間
、
車
通
勤
が
可
能
な
と
こ
ろ
に
勤
務

希
望
を
出
し
、
子
ど
も
の
送
迎
を
担
っ

て
き
た
。夫
婦
の
地
元
は
遠
方
の
た
め
、

両
親
は
頼
れ
な
い
。育
児
休
業
か
ら
復

帰
後
も
時
短
勤
務
（
※
１
）
は
使
わ
な

か
っ
た
の
で
、Ａ
妻
さ
ん
の
負
担
は
か

な
り
大
き
か
っ
た
。「
退
勤
後
、
す
ぐ
保

育
園
と
児
童
ク
ラ
ブ（
※
２
）に
お
迎
え

に
行
き
、帰
宅
し
て
、そ
の
ま
ま
夕
食
を

作
り
食
べ
さ
せ
る
毎
日
が
本
当
に
し
ん

ど
か
っ
た
。」と
振
り
返
る
。

 

妻
の
異
動
が
家
族
の
転
機
に

 

今
年
４
月
に
Ａ
妻
さ
ん
の
異
動
が

決
ま
っ
た
。バ
ス
通
勤
が
必
須
と
な
り
、

子
ど
も
の
お
迎
え
は
不
可
能
に
。「
思
い

切
っ
て
夫
に
相
談
し
、
お
迎
え
を
お
願

い
し
て
み
た
ん
で
す
。な
ん
と
か
な
ら

な
い
か
な
？
っ
て
。」Ａ
夫
さ
ん
は
職
場

に
掛
け
合
い
、
子
ど
も
の
お
迎
え
時
間

に
合
わ
せ
て
15
分
早
く
退
勤
で
き
る
よ

う
調
整
。４
月
か
ら
平
日
は
毎
日
、Ａ
夫

さ
ん
が
下
の
子
の
お
迎
え
に
行
き
、
そ

の
ま
ま
夕
食
作
り
も
担
当
し
て
く
れ
る

こ
と
と
な
っ
た
。こ
の
変
化
に
つ
い
て
、

Ａ
夫
さ
ん
は
「
保
育
園
で
の
子
ど
も
の

様
子
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
よ
か
っ

た
。」と
、
負
担
を
感
じ
て
い
る
様
子
は

な
い
と
い
う
。Ａ
妻
さ
ん
は「
な
ん
だ
で

き
る
じ
ゃ
ん
、
し
か
も
私
よ
り
負
担
に

感
じ
な
い
の
な
ら
、
も
っ
と
早
く
夫
に

S
O
S
を
出
せ
ば
よ
か
っ
た
！
」
と
拍

子
抜
け
し
た
。「
私
が
や
ら
な
き
ゃ
、
と

無
意
識
に
抱
え
込
ん
で
い
た
部
分
も

あ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。今
後
は
も
っ

と
夫
を
信
頼
し
て
任
せ
よ
う
、も
っ
と
話

し
合
い
な
が
ら
一
緒
に
育
児
を
し
て
い

き
た
い
。」と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

 

見
事
に
ぶ
つ
か
っ
た
小
４
の
壁

　

子
ど
も
の
体
調
不
良
時
は
、有
給
や
看

護
休
暇（
※
３
）と
い
っ
た
制
度
を
使
い
、

な
ん
と
か
２
人
で
乗
り
越
え
て
き
た
Ａ

さ
ん
夫
婦
。と
こ
ろ
が
、「
去
年
か
ら
児
童

ク
ラ
ブ
が
定
員
超
過
と
な
り
、当
時
小
学

校
４
年
生
だ
っ
た
上
の
子
が
入
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。平
日
は
何
と
か
な
る

が
、
夏
休
み
が
困
る
。ひ
と
り
で
毎
日
丸

一
日
お
留
守
番
さ
せ
た
く
な
い
し
、実
家

も
遠
い
。子
ど
も
の
居
場
所
が
な
い
。」

　

去
年
の
夏
休
み
は
、
民
間
の
児
童
ク

ラ
ブ
に
入
れ
る
こ
と
で
乗
り
越
え
た
。

今
年
は
、Ａ
夫
さ
ん
が
夏
の
間
だ
け
休

み
を
平
日
に
変
更
。Ａ
妻
さ
ん
も
、在
宅

勤
務
と
夏
季
休
暇
を
組
み
合
わ
せ
て
留

守
番
の
日
が
減
る
よ
う
に
し
た
。な
ん

と
か
夫
婦
で
調
整
し
て
い
る
が
、
今
も

ギ
リ
ギ
リ
の
綱
渡
り
状
態
。万
が
一
不
測

の
事
態
が
起
こ
っ
た
と
き
、今
の
働
き
方

を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
、と
い
う

不
安
が
あ
る
。

　
「
保
育
園
の
頃
よ
り
も
、
小
学
校
に

入
っ
て
か
ら
の
方
が
働
く
ハ
ー
ド
ル
が

上
が
っ
た
。例
え
ば
、数
年
離
職
し
て
も

ま
た
正
規
職
員
に
戻
れ
る
よ
う
な
制
度

が
あ
っ
た
ら
安
心
で
き
る
の
に
。」夫
婦

の
努
力
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
問
題

は
、
制
度
に
よ
る
支
援
が
必
要
だ
と
Ａ

妻
さ
ん
は
考
え
て
い
る
。

感
覚
が
似
て
い
る
夫
婦

　

Ｂ
さ
ん
夫
婦
は
、
結
婚
し
て
か
ら
こ

れ
ま
で
に
、
家
事
育
児
の
負
担
に
つ
い

て
、
互
い
に
不
満
を
持
っ
た
こ
と
が

ま
っ
た
く
な
い
と
い
う
。Ｂ
夫
さ
ん
は
、

家
事
育
児
は
ひ
と
と
お
り
な
ん
で
も
で

き
、
休
日
は
朝
か
ら
掃
除
を
欠
か
さ
な

い
。「
家
事
は
、
や
れ
る
方
が
や
る
の
が

『
当
た
り
前
』。妻
か
ら
コ
レ
と
コ
レ

や
っ
と
い
て
、
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
な

い
。そ
う
い
う
こ
と
は
、お
互
い
ス
ト
レ

ス
に
感
じ
る
の
で
言
わ
な
い
。」と
Ｂ
夫

さ
ん
。「
そ
も
そ
も
家
事
に
つ
い
て
、
私

が
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
思
っ
て
い

な
い
。ど
っ
ち
が
や
っ
て
も
い
い
こ
と

な
の
で
。」
と
Ｂ
妻
さ
ん
。Ｂ
妻
さ
ん
は

外
出
す
る
際
、
家
族
の
食
事
を
用
意
し

て
お
く
こ
と
も
し
な
い
。「
す
べ
て
夫
に

丸
投
げ
し
ま
す
。細
か
い
こ
と
は
言
わ

な
い
し
、気
に
し
な
い
。家
事
の
や
り
方

は
同
じ
じ
ゃ
な
く
て
い
い
の
で
、
不
満

に
思
う
こ
と
も
な
い
。」「
夫
婦
の
間
で

『
当
た
り
前
』と
感
じ
る
感
覚
が
自
然
と

そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
、
細
か
く
確
認
す

る
必
要
が
な
い
。そ
し
て
、夫
婦
は
対
等

だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
手
伝
う
と
い

う
気
持
ち
は
ま
っ
た
く
な
い
。自
分
ご

と
と
し
て
や
る
し
、無
理
も
し
な
い
。こ

の
『
無
理
し
な
い
』
の
感
覚
も
似
て
い

る
。」と
Ｂ
夫
さ
ん
も
頷
く
。

子
育
て
を
し
な
が
ら
仕
事
を
し
た
い

　

一
方
、
子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
に
つ

い
て
は
、Ｂ
妻
さ
ん
が
主
に
担
っ
て
い

る
。Ｂ
妻
さ
ん
は
、
第
一
子
妊
娠
時
に
、

そ
れ
ま
で
勤
め
て
い
た
保
育
園
を
退
職
。

第
二
子
出
産
後
か
ら
パ
ー
ト
勤
務
を
始

め
、
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て
勤
務

時
間
を
延
ば
す
な
ど
、
働
き
方
を
変
え

て
き
た
。

　
「
家
庭
や
子
ど
も
の
こ
と
に
比
重
を

置
き
た
く
て
、
パ
ー
ト
と
い
う
働
き
方

を
選
択
し
て
い
る
。」
と
Ｂ
妻
さ
ん
。そ

こ
に
女
性
だ
か
ら
と
い
う
意
識
は
な
く
、

子
育
て
を
優
先
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
あ
る
と
い
う
。自
分
と
家
族
に
と
っ

て
何
が
一
番
良
い
か
を
考
え
、
選
択
し

た
結
果
だ
。

自
分
よ
り
あ
と
の
世
代
が
羨
ま
し
い

　

現
在
も
、Ｂ
妻
さ
ん
は
パ
ー
ト
勤
務

で
保
育
士
を
し
て
い
る
が
、
思
う
こ
と

も
あ
る
。

「
私
が
結
婚
し
た
当
時
は
、産
休
や
育
休

を
取
っ
て
働
き
続
け
て
い
る
人
が
身
近

に
い
な
か
っ
た
の
で
、
自
分
も
妊
娠
し

た
ら
退
職
す
る
の
が
自
然
だ
と
思
っ
て

い
た
。今
の
よ
う
に
、働
き
続
け
る
こ
と

が
一
般
的
な
社
会
だ
っ
た
ら
、自
分
も
そ

う
し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。正
社
員
で
、

時
短
勤
務
が
あ
る
の
も
い
い
な
ぁ
。」

　

と
は
い
え
、
子
ど
も
が
中
学
生
に

な
っ
た
今
も
、
親
の
手
が
必
要
な
場
面

は
ま
だ
多
く
、Ｂ
妻
さ
ん
は
今
の
働
き

方
を
変
え
る
予
定
は
な
い
。「
夫
の
勤
務

時
間
が
も
う
少
し
短
か
っ
た
ら
、
正
社

員
の
道
も
考
え
ら
れ
る
け
れ
ど
…
。」Ｂ

妻
さ
ん
が
望
む
の
は
、『
残
業
が
な
い
の

が
当
た
り
前
の
社
会
』だ
と
い
う
。男
性

の
長
時
間
労
働
が
是
正
さ
れ
れ
ば
、
家

庭
に
余
裕
が
生
ま
れ
、
女
性
の
選
択
肢

も
増
え
る
だ
ろ
う
。

家事育児
家族分の洗濯、子どもの送迎、料理、掃除…。共働き・共育て夫婦の毎日は、タスクが山積み

だ。「夫は仕事、妻は家事育児」という固定的な性別役割分担は、共働き世帯の増加と共に大
きく変化している。夫婦がともに仕事を持つようになった今、令和の夫婦たちはどのような意識で
家事育児に向き合っているのか。そこにどんな課題があるのか。二組の夫婦に取材した。

妻

夫

子

公務員 37歳
（主な勤務時間８時３０分～１７時１５分）

公務員 37歳
（主な勤務時間８時３０分～１７時）

●小学５年生 ●年長
（下の子の送りは妻 迎えは夫）

※
１ 

時
短
勤
務

　
　

 

育
児
や
介
護
と
仕
事
を
両
立
す
る
た
め
に
育
児
・
介
護

休
業
法
で
定
め
ら
れ
た
制
度
。１
日
の
所
定
労
働
時
間

を
原
則
６
時
間
に
短
縮
で
き
る
。

※
２ 

児
童
ク
ラ
ブ

　
　

 

児
童
福
祉
法
に
お
け
る「
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
」の

通
称
。共
働
き
家
庭
な
ど
の
小
学
生
を
対
象
に
、
放
課
後

や
長
期
休
暇
中
に
遊
び
や
生
活
の
場
を
提
供
し
て
い
る
。

※
３ 

看
護
休
暇

　
　

 

子
ど
も
を
看
護
す
る
こ
と
を
目
的
に
取
得
で
き
る
休
暇
。

子
ど
も
１
人
に
つ
き
５
日
、
2
人
以
上
の
場
合
10
日
。

育
児
・
介
護
休
業
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
。

 1
Ａさん夫婦

子

夫

妻 パート（保育士） ４３歳
（主な勤務時間８時～１６時）

会社員 ４３歳
（主な勤務時間７時～１９時３０分）
※残業時間を含む

●中学１年生 ●中学３年生

 2
Ｂさん夫婦

「私たちのやり方」
共働き夫婦に聞く

二組の夫婦に話を聞いて感じたのは、それぞれの夫婦に最適な家事育児のバラ
ンスがあり、夫婦ごとに『我が家のやり方』を見つけている、ということ。家事育児の
分担に正解はない。相手に役割を押し付けず、変化に応じて柔軟に対応し、家事育
児を『ふたりで担うもの』として捉えることが大切だ。ただし、夫婦の努力だけでは解
決できない課題もあり、制度、職場、地域といった社会全体にも、支えとなる仕組み
や関与が求められていると感じた。

取材を終えて
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家
事
は
分
担
、
で
も
育
児
は
…
？

　
「
平
日
は
、
出
勤
前
も
帰
宅
後
も
や
る

こ
と
が
多
く
、
と
て
も
大
変
。夫
は
飲
食

店
や
衣
料
品
店
な
ど
の
ア
ル
バ
イ
ト
経

験
が
あ
る
の
で
、基
本
的
な
家
事
は
で
き

る
し
、や
る
人
。で
も
、子
ど
も
に
関
す
る

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
私
が
抱
え
て
い
た
。」

そ
う
話
す
Ａ
妻
さ
ん
。「
今
は
、
学
校
や

保
育
園
、
習
い
事
の
連
絡
は
ア
プ
リ
の

活
用
が
主
流
。習
い
事
や
子
ど
も
会
の

グ
ル
ー
プ
ラ
イ
ン
な
ど
、一
部
は
私
だ
け

が
登
録
し
て
い
た
の
で
、子
ど
も
に
関
す

る
連
絡
や
予
定
管
理
が
私
ひ
と
り
に

偏
っ
て
し
ま
い
、負
担
に
感
じ
て
い
た
。」

　

ま
た
、Ａ
妻
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
９
年

間
、
車
通
勤
が
可
能
な
と
こ
ろ
に
勤
務

希
望
を
出
し
、
子
ど
も
の
送
迎
を
担
っ

て
き
た
。夫
婦
の
地
元
は
遠
方
の
た
め
、

両
親
は
頼
れ
な
い
。育
児
休
業
か
ら
復

帰
後
も
時
短
勤
務
（
※
１
）
は
使
わ
な

か
っ
た
の
で
、Ａ
妻
さ
ん
の
負
担
は
か

な
り
大
き
か
っ
た
。「
退
勤
後
、
す
ぐ
保

育
園
と
児
童
ク
ラ
ブ（
※
２
）に
お
迎
え

に
行
き
、帰
宅
し
て
、そ
の
ま
ま
夕
食
を

作
り
食
べ
さ
せ
る
毎
日
が
本
当
に
し
ん

ど
か
っ
た
。」と
振
り
返
る
。

 

妻
の
異
動
が
家
族
の
転
機
に

 

今
年
４
月
に
Ａ
妻
さ
ん
の
異
動
が

決
ま
っ
た
。バ
ス
通
勤
が
必
須
と
な
り
、

子
ど
も
の
お
迎
え
は
不
可
能
に
。「
思
い

切
っ
て
夫
に
相
談
し
、
お
迎
え
を
お
願

い
し
て
み
た
ん
で
す
。な
ん
と
か
な
ら

な
い
か
な
？
っ
て
。」Ａ
夫
さ
ん
は
職
場

に
掛
け
合
い
、
子
ど
も
の
お
迎
え
時
間

に
合
わ
せ
て
15
分
早
く
退
勤
で
き
る
よ

う
調
整
。４
月
か
ら
平
日
は
毎
日
、Ａ
夫

さ
ん
が
下
の
子
の
お
迎
え
に
行
き
、
そ

の
ま
ま
夕
食
作
り
も
担
当
し
て
く
れ
る

こ
と
と
な
っ
た
。こ
の
変
化
に
つ
い
て
、

Ａ
夫
さ
ん
は
「
保
育
園
で
の
子
ど
も
の

様
子
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
よ
か
っ

た
。」と
、
負
担
を
感
じ
て
い
る
様
子
は

な
い
と
い
う
。Ａ
妻
さ
ん
は「
な
ん
だ
で

き
る
じ
ゃ
ん
、
し
か
も
私
よ
り
負
担
に

感
じ
な
い
の
な
ら
、
も
っ
と
早
く
夫
に

S
O
S
を
出
せ
ば
よ
か
っ
た
！
」
と
拍

子
抜
け
し
た
。「
私
が
や
ら
な
き
ゃ
、
と

無
意
識
に
抱
え
込
ん
で
い
た
部
分
も

あ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。今
後
は
も
っ

と
夫
を
信
頼
し
て
任
せ
よ
う
、も
っ
と
話

し
合
い
な
が
ら
一
緒
に
育
児
を
し
て
い

き
た
い
。」と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

 

見
事
に
ぶ
つ
か
っ
た
小
４
の
壁

　

子
ど
も
の
体
調
不
良
時
は
、有
給
や
看

護
休
暇（
※
３
）と
い
っ
た
制
度
を
使
い
、

な
ん
と
か
２
人
で
乗
り
越
え
て
き
た
Ａ

さ
ん
夫
婦
。と
こ
ろ
が
、「
去
年
か
ら
児
童

ク
ラ
ブ
が
定
員
超
過
と
な
り
、当
時
小
学

校
４
年
生
だ
っ
た
上
の
子
が
入
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。平
日
は
何
と
か
な
る

が
、
夏
休
み
が
困
る
。ひ
と
り
で
毎
日
丸

一
日
お
留
守
番
さ
せ
た
く
な
い
し
、実
家

も
遠
い
。子
ど
も
の
居
場
所
が
な
い
。」

　

去
年
の
夏
休
み
は
、
民
間
の
児
童
ク

ラ
ブ
に
入
れ
る
こ
と
で
乗
り
越
え
た
。

今
年
は
、Ａ
夫
さ
ん
が
夏
の
間
だ
け
休

み
を
平
日
に
変
更
。Ａ
妻
さ
ん
も
、在
宅

勤
務
と
夏
季
休
暇
を
組
み
合
わ
せ
て
留

守
番
の
日
が
減
る
よ
う
に
し
た
。な
ん

と
か
夫
婦
で
調
整
し
て
い
る
が
、
今
も

ギ
リ
ギ
リ
の
綱
渡
り
状
態
。万
が
一
不
測

の
事
態
が
起
こ
っ
た
と
き
、今
の
働
き
方

を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
、と
い
う

不
安
が
あ
る
。

　
「
保
育
園
の
頃
よ
り
も
、
小
学
校
に

入
っ
て
か
ら
の
方
が
働
く
ハ
ー
ド
ル
が

上
が
っ
た
。例
え
ば
、数
年
離
職
し
て
も

ま
た
正
規
職
員
に
戻
れ
る
よ
う
な
制
度

が
あ
っ
た
ら
安
心
で
き
る
の
に
。」夫
婦

の
努
力
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
問
題

は
、
制
度
に
よ
る
支
援
が
必
要
だ
と
Ａ

妻
さ
ん
は
考
え
て
い
る
。

感
覚
が
似
て
い
る
夫
婦

　

Ｂ
さ
ん
夫
婦
は
、
結
婚
し
て
か
ら
こ

れ
ま
で
に
、
家
事
育
児
の
負
担
に
つ
い

て
、
互
い
に
不
満
を
持
っ
た
こ
と
が

ま
っ
た
く
な
い
と
い
う
。Ｂ
夫
さ
ん
は
、

家
事
育
児
は
ひ
と
と
お
り
な
ん
で
も
で

き
、
休
日
は
朝
か
ら
掃
除
を
欠
か
さ
な

い
。「
家
事
は
、
や
れ
る
方
が
や
る
の
が

『
当
た
り
前
』。妻
か
ら
コ
レ
と
コ
レ

や
っ
と
い
て
、
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
な

い
。そ
う
い
う
こ
と
は
、お
互
い
ス
ト
レ

ス
に
感
じ
る
の
で
言
わ
な
い
。」と
Ｂ
夫

さ
ん
。「
そ
も
そ
も
家
事
に
つ
い
て
、
私

が
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
思
っ
て
い

な
い
。ど
っ
ち
が
や
っ
て
も
い
い
こ
と

な
の
で
。」
と
Ｂ
妻
さ
ん
。Ｂ
妻
さ
ん
は

外
出
す
る
際
、
家
族
の
食
事
を
用
意
し

て
お
く
こ
と
も
し
な
い
。「
す
べ
て
夫
に

丸
投
げ
し
ま
す
。細
か
い
こ
と
は
言
わ

な
い
し
、気
に
し
な
い
。家
事
の
や
り
方

は
同
じ
じ
ゃ
な
く
て
い
い
の
で
、
不
満

に
思
う
こ
と
も
な
い
。」「
夫
婦
の
間
で

『
当
た
り
前
』と
感
じ
る
感
覚
が
自
然
と

そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
、
細
か
く
確
認
す

る
必
要
が
な
い
。そ
し
て
、夫
婦
は
対
等

だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
手
伝
う
と
い

う
気
持
ち
は
ま
っ
た
く
な
い
。自
分
ご

と
と
し
て
や
る
し
、無
理
も
し
な
い
。こ

の
『
無
理
し
な
い
』
の
感
覚
も
似
て
い

る
。」と
Ｂ
夫
さ
ん
も
頷
く
。

子
育
て
を
し
な
が
ら
仕
事
を
し
た
い

　

一
方
、
子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
に
つ

い
て
は
、Ｂ
妻
さ
ん
が
主
に
担
っ
て
い

る
。Ｂ
妻
さ
ん
は
、
第
一
子
妊
娠
時
に
、

そ
れ
ま
で
勤
め
て
い
た
保
育
園
を
退
職
。

第
二
子
出
産
後
か
ら
パ
ー
ト
勤
務
を
始

め
、
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て
勤
務

時
間
を
延
ば
す
な
ど
、
働
き
方
を
変
え

て
き
た
。

　
「
家
庭
や
子
ど
も
の
こ
と
に
比
重
を

置
き
た
く
て
、
パ
ー
ト
と
い
う
働
き
方

を
選
択
し
て
い
る
。」
と
Ｂ
妻
さ
ん
。そ

こ
に
女
性
だ
か
ら
と
い
う
意
識
は
な
く
、

子
育
て
を
優
先
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
あ
る
と
い
う
。自
分
と
家
族
に
と
っ

て
何
が
一
番
良
い
か
を
考
え
、
選
択
し

た
結
果
だ
。

自
分
よ
り
あ
と
の
世
代
が
羨
ま
し
い

　

現
在
も
、Ｂ
妻
さ
ん
は
パ
ー
ト
勤
務

で
保
育
士
を
し
て
い
る
が
、
思
う
こ
と

も
あ
る
。

「
私
が
結
婚
し
た
当
時
は
、産
休
や
育
休

を
取
っ
て
働
き
続
け
て
い
る
人
が
身
近

に
い
な
か
っ
た
の
で
、
自
分
も
妊
娠
し

た
ら
退
職
す
る
の
が
自
然
だ
と
思
っ
て

い
た
。今
の
よ
う
に
、働
き
続
け
る
こ
と

が
一
般
的
な
社
会
だ
っ
た
ら
、自
分
も
そ

う
し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。正
社
員
で
、

時
短
勤
務
が
あ
る
の
も
い
い
な
ぁ
。」

　

と
は
い
え
、
子
ど
も
が
中
学
生
に

な
っ
た
今
も
、
親
の
手
が
必
要
な
場
面

は
ま
だ
多
く
、Ｂ
妻
さ
ん
は
今
の
働
き

方
を
変
え
る
予
定
は
な
い
。「
夫
の
勤
務

時
間
が
も
う
少
し
短
か
っ
た
ら
、
正
社

員
の
道
も
考
え
ら
れ
る
け
れ
ど
…
。」Ｂ

妻
さ
ん
が
望
む
の
は
、『
残
業
が
な
い
の

が
当
た
り
前
の
社
会
』だ
と
い
う
。男
性

の
長
時
間
労
働
が
是
正
さ
れ
れ
ば
、
家

庭
に
余
裕
が
生
ま
れ
、
女
性
の
選
択
肢

も
増
え
る
だ
ろ
う
。

家事育児
家族分の洗濯、子どもの送迎、料理、掃除…。共働き・共育て夫婦の毎日は、タスクが山積み

だ。「夫は仕事、妻は家事育児」という固定的な性別役割分担は、共働き世帯の増加と共に大
きく変化している。夫婦がともに仕事を持つようになった今、令和の夫婦たちはどのような意識で
家事育児に向き合っているのか。そこにどんな課題があるのか。二組の夫婦に取材した。

妻

夫

子

公務員 37歳
（主な勤務時間８時３０分～１７時１５分）

公務員 37歳
（主な勤務時間８時３０分～１７時）

●小学５年生 ●年長
（下の子の送りは妻 迎えは夫）

※
１ 

時
短
勤
務

　
　

 

育
児
や
介
護
と
仕
事
を
両
立
す
る
た
め
に
育
児
・
介
護

休
業
法
で
定
め
ら
れ
た
制
度
。１
日
の
所
定
労
働
時
間

を
原
則
６
時
間
に
短
縮
で
き
る
。

※
２ 

児
童
ク
ラ
ブ

　
　

 

児
童
福
祉
法
に
お
け
る「
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
」の

通
称
。共
働
き
家
庭
な
ど
の
小
学
生
を
対
象
に
、
放
課
後

や
長
期
休
暇
中
に
遊
び
や
生
活
の
場
を
提
供
し
て
い
る
。

※
３ 

看
護
休
暇

　
　

 

子
ど
も
を
看
護
す
る
こ
と
を
目
的
に
取
得
で
き
る
休
暇
。

子
ど
も
１
人
に
つ
き
５
日
、
2
人
以
上
の
場
合
10
日
。

育
児
・
介
護
休
業
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
。

 1
Ａさん夫婦

子

夫

妻 パート（保育士） ４３歳
（主な勤務時間８時～１６時）

会社員 ４３歳
（主な勤務時間７時～１９時３０分）
※残業時間を含む

●中学１年生 ●中学３年生

 2
Ｂさん夫婦

「私たちのやり方」
共働き夫婦に聞く

二組の夫婦に話を聞いて感じたのは、それぞれの夫婦に最適な家事育児のバラ
ンスがあり、夫婦ごとに『我が家のやり方』を見つけている、ということ。家事育児の
分担に正解はない。相手に役割を押し付けず、変化に応じて柔軟に対応し、家事育
児を『ふたりで担うもの』として捉えることが大切だ。ただし、夫婦の努力だけでは解
決できない課題もあり、制度、職場、地域といった社会全体にも、支えとなる仕組み
や関与が求められていると感じた。

取材を終えて
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