
編著者 出版社 NDC 出版年

1 女性はなぜ男性より貧しいのか？ アナベル・ウィリアムズ 晶文社 367.1 2024年

2 ジェンダー史10講 姫岡とし子 岩波書店 367.2 2024年

3 ★ データから読む都道府県別ジェンダー・ギャップ 共同通信社会部ジェンダー取材班∥編 岩波書店 367.21 2024年

4 ★ 日本の女性・ジェンダーのいちばんわかりやすい歴史の教科書 飯田育浩 グラフィック社 367.21 2024年

5 こんな世の中に誰がした？：ごめんなさいと言わなくてもすむ社会を手渡すために 上野千鶴子 光文社 367.21 2024年

6 産む気もないのに生理かよ！ 月岡ツキ 飛鳥新社 367.21 2024年

7 テヘランのすてきな女 金井真紀 晶文社 367.2272 2024年

8 困難を抱える女性を支えるQ&A：女性支援法をどう活かすか 戒能民江、堀千鶴子 解放出版社 369.25 2024年

9 ★ 女の子に生まれたこと、後悔してほしくないから 犬山紙子 ディスカヴァー・トゥエンティワン 379.9 2024年

10 柚木麻子のドラマななめ読み！ 柚木麻子 フィルムアート社 778.8 2024年

11 翻訳をジェンダーする 吉川弘子 筑摩書房 801.7 2024年

12 女の子たち風船爆弾をつくる 小林エリカ 文藝春秋 913.6 2024年

13 マザー 乃南アサ 講談社 913.6 2024年

14 あいにくあんたのためじゃない 柚木麻子 新潮社 913.6 2024年

15 【更新】女性白書　2024 日本婦人団体連合会∥編 出版芸術社 2024年

16 【更新】男女共同参画白書 　令和6年版 内閣府男女共同参画局∥編集 勝美印刷 2024年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 知識ゼロからはじめる「女性ひとり起業」BOOK 小谷晴美 電波社 335 2024年

2 はじめてリーダーになる女性のための教科書：不安が消えてうまくいく 深谷百合子 日本実業出版社 336.3 2024年

3 ★ 多様化する人材と雇用に対応するジェンダーフリーの労務管理 小岩広宣 日本実業出版社 336.4 2024年

4 ★ ダイバーシティ・女性活躍はなぜ進まない？：組織の成長を阻む性別ガチャ克服法 羽生祥子 日経BP 336.4 2024年

5 「扶養の壁」に悩む人が働き損にならないための３８のヒント：私はいくらまで働ける？ 塚越菜々子 東京ニュース通信社 345.33 2024年

6 就職氷河期世代：データで読み解く所得・家族形成・格差 近藤絢子 中央公論新社 361.64 2024年

7 私たちは”通勤”をやめました：新時代のキャリアの築き方と20人のリアルな経験談 小森優 KADOKAWA 366.3 2024年

8 図解ポケット産休・育休制度の基本と仕組み 宮武貴美 秀和システム 366.32 2024年

9 <共働き・共育て>世代の本音：新しいキャリア観が社会を変える 本堂敦子、山谷真名、和田みゆき 光文社 366.7 2024年

10 妊娠したらさようなら：女性差別大国ニッポンで苦しむ技能実習生たち 吉永慈豊 集英社インターナショナル 366.89 2024年

11 ゆびさきに魔法 三浦しをん 文藝春秋 913.6 2024年

12 化学の授業をはじめます。 ボニー・ガルマス 文藝春秋 933.7 2024年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 杉並は止まらない 岸本聡子 地平社 318.2361 2024年

2 #生涯子供なし：なぜ日本は世界一、子供を持たない人が多いのか 福山絵里子 日経BP 334.31 2024年

3 ★ 女の国会 新川帆立 幻冬舎 913.6 2024年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 暴力とアディクション 信田さよ子 青土社 146.8 2024年

2 DVとアフターケア：暴力・虐待からの生活再建と支援制度 林久美子 花伝社 367.3 2024年

3 ★ ルポ子どもへの性暴力 朝日新聞取材班 朝日新聞出版 367.6 2024年

4
少女人身売買と性被害
：「強制売春させられるネパールとインドの少女たち」その痛みと回復の試み

長谷川まり子 泉町書房 368.4 2024年

5 春を売るひと：「からゆきさん」から現代まで 牧野宏美 晶文社 368.4 2024年

6 ★ わたしは13歳今日、売られる。：ネパール・性産業の闇から助けを求める少女たち 長谷川まり子 合同出版 368.4 2024年

7 SNSと性被害：理解と効果的な支援のために 櫻井鼓、横浜思春期問題研究所∥編 誠心書房 368.64 2024年

8 性暴力の加害者となった君よ、すぐに許されると思うなかれ 斉藤章佳、にのみやさをり ブックマン社 368.64 2024年

9 性暴力についてかんがえるために 齋藤梓 一藝社 368.64 2024年

10 恋とか愛とかやさしさなら 一穂ミチ 小学館 913.6 2024年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 自分も相手も尊重し、心理的安全性を高めるアサーティブ・コミュニケーション 森田汐生∥監修 ナツメ社 336.49 2024年

2 ★ わたしはわたし。あなたじゃない。：10代の心を守る境界線「バウンダリー」の引き方 鴻巣麻里香 リトルモア 361.454 2024年

3 シン・働き方：女性活躍の処方箋 稲葉可奈子 きずな出版 366.38 2024年

4 母にはなれないかもしれない：産まない女のシスターフッド 若林理央 旬報社 367.21 2024年

5 マンガでわかる！男女で知っておきたい更年期 佐々木春明、甲賀かをり∥監修 主婦の友社 493.18 2024年

6 女の一生は女性ホルモンに支配されている：プレ更年期から高齢期まで 天野恵子 世界文化社 495.13 2024年

7 さよなら、産後うつ：赤ちゃんを迎える家族のこころのこと 村上寛 晶文社 495.8 2024年

8 わたしたちの中絶：38の異なる経験 石原燃、大橋由香子 明石書店 498.2 2024年

9 月花美人 滝沢志郎 KADOKAWA 913.6 2024年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ジェンダーフリーの生き方・働き方ガイドブック 鎌倉美智子、小岩広宣、寺田智輝 労働新聞社 336.4 2024年

2 セクシュアリティの歴史 ジェフリー・ウィークス 筑摩書房 367.9 2024年

3 いちばんやさしいアロマンティックやアセクシュアルのこと 三宅大二郎ほか 明石書店 367.9 2024年

4 性のモヤモヤをひっくり返す！：ジェンダー・権利・性的同意26のワーク
ちゃぶ台返し女子アクション、染矢明日香∥監
修

合同出版 367.9 2024年

5 親子で話そう！性のこと：3歳から始める性教育 高山恵子、佐々木睦美 Ｇａｋｋｅｎ 367.99 2024年

6 トランスジェンダーと性別変更：これまでとこれから 高井ゆと里 岩波書店 498.2 2024年

7 ぼくは青くて透明で 窪美澄 文藝春秋 913.6 2024年

8 ★ 私の身体を生きる 西加奈子、村田沙耶香ほか 文藝春秋 914.68 2024年

6　語られなかった性を今

5　かけがえのない身体と心

　2025男女共同参画おすすめBOOK（2024年12月までの新着図書より）★が付いているものは、特におすすめする資料です

1　ジェンダーってなに？

2　女性が働くということは

3　女性が政治に参加する

4　暴力を受けていい人はいない

2025男女共同参画おすすめBOOK（新着図書より）



編著者 出版社 NDC 出版年

1 研究者、生活を語る：「両立」の舞台裏 岩波書店編集部∥編 岩波書店 002 2024年

2 同性婚と司法 千葉勝美 岩波書店 324.62 2024年

3 選択的夫婦別姓：これからの結婚のために考える、名前の問題 寺原真希子、三浦徹也 岩波書店 324.62 2024年

4 別居・離婚後の「共同親権」を考える：子どもと同居親の視点から 熊上崇、赤石千衣子∥編著 明石書店 324.64 2024年

5 ★ お父さんのための言いかえ図鑑：家族関係がすっきりポジティブに変わる 大野萌子 笠間書院 367.3 2024年

6 母親になって後悔してる、といえたなら 高橋歩唯、依田真由美 新潮社 367.3 2024年

7 ★ 妻に稼がれる夫のジレンマ　共働き夫婦の性別役割意識をめぐって 小西一禎 筑摩書房 367.3 2024年

8 家族この不条理な脚本：家族神話を解体する7章 キム・ジヘ 大月書店 367.3 2024年

9 結婚も出産もせず親になりました：非婚のわたしが養子と作る＜新しい家族＞ ヘク・ジソン 大和書房 367.3 2024年

10 非婚女性 けっこう上手く生きてます クォンミジュ KADOKAWA 367.4 2024年

11 子どもを育てられない親たち 草薙厚子 イースト・プレス 367.61 2024年

12 里親と特別養子縁組：制度と暮らし、家族のかたち 林浩康 中央公論新社 369.43 2024年

13 家族全員自分で動くチーム家事：日本唯一の家事シェア研究家が導き出した 三木智有 ディスカヴァー・トゥエンティワン 590 2024年

14 娘が妊娠したら知りたい50のこと：家族が幸せになれる孫育て 棒田明子∥監修 イースト・プレス 599 2024年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 男子校の性教育2.0 おおたとしまさ 中央公論新社 367.49 2024年

2 男はなぜ孤独死するのか：男たちの成功の代償 トーマス・ジョイナー 晶文社 367.5 2024年

3 ★ いばらの道の男の子たちへ：ジェンダーレス時代の男の子育児論 太田啓子、田中俊之 光文社 379.9 2024年

4 男の子をダメな大人にしないために、親のぼくができること アーロン・グーヴェイア 平凡社 379.9 2024年

5 ★ パパの子育て応援BOOK ファザーリング・ジャパン バイインターナショナル 599 2024年

6 ★ 山の上の家事学校 近藤史恵 中央公論新社 913.6 2024年

7 ブルーマリッジ カツセマサヒコ 新潮社 913.6 2024年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ★ 女たちが語る阪神・淡路大震災　1995-2024
認定NPO法人女性と子ども支援センターウィメ
ンズネット・こうべ

ペンコム 369.31 2024年

2 全災害対応！最新子連れ防災BOOK：被災ママパパ1648人と作りました 冨川万美 祥伝社 369.31 2024年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 やりたいことの見つけかた：89歳、気ままに独学 若宮正子 中央公論新社 159.79 2024年

2 老後の家がありません：シングル女子は定年後どこに住む？ 元沢賀南子 中央公論新社 365.3 2024年

3 老い方がわからない 門賀美央子 双葉社 367.7 2024年

4 老いの上機嫌　90代！笑う門には福来る 樋口恵子 中央公論新社 367.7 2024年

5 90前後で、女性はこう変わる 樋口恵子、下重暁子 幻冬舎 367.7 2024年

6 ★ 老後ひとり難民 沢村香苗 幻冬舎 367.75 2024年

7 70歳からの手ぶら暮らし 松原惇子 SBクリエイティブ 367.75 2024年

8 六十路通過道中 群ようこ 集英社 914.6 2024年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 貧困・孤立からコモンズへ：子どもの未来を考える 青砥恭、さいたまユースサポートネット∥編 太郎次郎社エディタス 369.4 2024年

2 ★ 子どもと女性のくらしと貧困：「支援」の言葉を聞きに行く 中塚久美子 かもがわ出版 369.41 2024年

編著者 出版社 NDC 出版年

1
コンピューター誕生の歴史に隠れた６人の女性プログラマー
：彼女たちは当時なにを思い、どんな未来を想像したのか

キャリー・クライマン 共立出版 007.35 2024年

2 ★ 「烈女」の一生 はらだ有彩 小学館 280 2024年

3 じょっぱりの人：羽仁もと子とその時代 森まゆみ 婦人之友社 289.1 2024年

4 わたしリセット 田嶋陽子 文藝春秋 289.1 2024年

5 ブレイクスルー：ノーベル平和賞科学者カタリン・カリコ自伝 カタリン・カリコ 河出書房新社 289.3 2024年

6 女性法律家 三淵嘉子∥執筆代表 有斐閣 327.1 2024年

7 婦人相談員物語：その証言から女たちの歴史を紡ぐ 村本邦子、松本周子 国書刊行会 369.25 2024年

8 ★ 科学に魅せられて 高橋真理子 日本評論社 407 2024年

9 ★ インティマシー・コーディネーター：正義の味方じゃないけれど 西山ももこ 論争社 778.4 2024年

10 マイナーノートで 上野千鶴子 NHK出版 914.6 2024年

11 鹿鳴館の花は散らす 植松三十里 PHP研究所 913.6 2024年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 恋愛ってなんだろう？ 大森美佐 平凡社 158 2024年

2 むてっぽうな女性探検家ずかん
クリスティーナ・プホル・ブイガス∥著　レーナ・
オルテガ∥絵

岩崎書店 280 2024年

3 世界ではじめての女性大統領のはなし ラウン・フリｰゲンリング 平凡社 289.3 2024年

4 女の子でも総理大臣になれる？国会への道 辻本清美 偕成社 314.18 2024年

5 気づくことで未来がかわる新しい人権学習５：女性の人権問題とは？ 稲葉茂勝 岩崎書店 316.1 2024年

6 ★ 人は見た目！？ルッキズムの呪いをとく！１：ルッキズムって知ってる？ 矢吹康夫/監修 フレーベル館 361.4 2024年

7 人は見た目！？ルッキズムの呪いをとく！２：ルッキズムが起きるわけ 矢吹康夫/監修 フレーベル館 361.4 2024年

8 じぶんであるっていいかんじ：きみとジェンダーについての本 テレサ・ソーン∥著・文　ノア・グリニ∥イラスト エトセトラブックス 367.1 2024年

9 キミのからだはキミのもの ルシア・セラーノ ポプラ社 367.99 2024年

10 ホームレスでいること：見えるものと見えないもののあいだ いちむらみさこ 創元社 368.2 2024年

11 生理ってなあに？ 高橋幸子∥監修 汐文社 491.357 2024年

12 シッゲのおうちはどこ？
スティーナ・ヴィルセン∥さく　サーブ・ザ・チル
ドレン・スウェーデン∥さく

子どもの未来社 726.6 2024年

13 ねずくんとパパのおるすばん とねさとえ Gakken 726.6 2024年

14 ことばが変われば社会が変わる 中村桃子 筑摩書房 801.03 2024年

15 ★ となりのきみのクライシス 濱野京子 さ・え・ら書房 913.6 2024年

16 さよならミイラ男 福田隆浩 講談社 913.6 2024年

12　彼女たちの足跡

13　子どもに伝えるジェンダー

7　家族のこと　いろいろ

8　男として生きるということ

9　私が守る・私の防災

10　老後の不安も楽しみも

11　貧困はなぜ生まれるのか

2025男女共同参画おすすめBOOK（新着図書より）


