
裾
野
市
に
本
社
機
能
が
あ
る
矢
崎
グ

ル
ー
プ
は
、
自
動
車
機
器
と
生
活
環
境

機
器
を
主
軸
に
置
く
総
合
メ
ー
カ
ー
で

す
。
ま
た
、
世
界
４６
カ
国
で
グ
ル
ー
プ

会
社
を
展
開
し
、
約
２４
万
人
の
従
業

員
が
い
ま
す
。

創
業
当
時
か
ら
家
族
を
大
切
に
す
る

社
風
で
、「
従
業
員
は
皆
家
族
」
と
い

う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、
敷
地
内
保
育

園
は
１
９
６
８
年
か
ら
、
夏
休
み
に
従

業
員
の
こ
ど
も
た
ち
を
海
外
に
連
れ
て

行
く
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
は
、
１
９
７
７

年
か
ら
あ
り
ま
す
。

私
は
、
矢
崎
社
員
・
準
社
員
で
構
成

さ
れ
る
「
全
矢
崎
労
働
組
合
」
に
所
属

し
、
組
合
員
6
千
人
の
中
か
ら
選
出
さ

れ
た
役
員
の
一
人
と
し
て
働
い
て
い
ま

す
。
組
合
で
は
会
社
に
対
し
て
、
労
働

条
件
の
改
善
や
賃
金
交
渉
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

労
働
組
合
結
成
５０
周
年
の
と
き
に
役

員
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
私
が
５０
年
間

で
初
め
て
の
女
性
組
合
役
員
で
し
た
。

組
合
側
３０
人
と
経
営
側
３０
人
の
折
衝
の

場
で
、
組
合
側
の
女
性
は
私
一
人
だ
け

で
し
た
し
、
経
営
側
に
も
女
性
は
一
人

も
い
ま
せ
ん
。
従
業
員
の
男
女
比
は
８

対
２
と
圧
倒
的
に
男
性
多
数
で
す
。

矢
崎
は
福
利
厚
生
が
充
実
し
て
い
る

静
岡
県
は
全
国
的
に
み
て
も
製
造
業
が
盛
ん
な
地
域
で
あ
る
。
し
か
し
「
令
和
４
年

度
静
岡
県
雇
用
管
理
状
況
調
査
結
果
報
告
書
」
に
よ
る
と
、
静
岡
県
の
製
造
業
の
管
理

職
に
占
め
る
女
性
の
割
合
は
わ
ず
か

１０・７
％
で
「
２
０
２
０
年
ま
で
に
女
性
管
理
職 

３０
％
」
と
い
う
政
府
目
標
に
は
程
遠
い
。

“
男
性
の
職
場
”と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
製
造
現
場
で
、
労
働
組
合
役
員
と
い
う

立
場
か
ら
改
善
に
取
り
組
む
河
野
由
香
里
さ
ん
に
、
活
動
と
女
性
管
理
職
の
必
要
性
に

つ
い
て
聞
い
た
。

企
業
で
す
が
、
女
性
の
た
め
の
制
度
が

あ
っ
て
も
、
実
際
に
利
用
し
よ
う
と
す

る
と
問
題
が
起
き
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
制
度
を
決
め
る
議

決
の
場
に
女
性
が
い
な
か
っ
た
か
ら
。

つ
ま
り
、
労
働
組
合
に
も
経
営
側
に
も

女
性
の
役
員
や
管
理
職
が
非
常
に
少
な

い
こ
と
も
要
因
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

現
場
の
女
性
従
業
員
の
声
を
集
め
、

実
態
調
査
を
し
、
要
望
に
ま
と
め
る
の

は
、
１２
あ
る
支
部
の
女
性
組
合
員
で
構

成
さ
れ
た
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
委
員
会
と

い
う
組
織
で
行
っ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
時
間
単
位
で
取
れ
る
有

給
休
暇
の
申
し
入
れ
を
交
渉
し
て
実
現

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
ま
さ
に
女
性
か
ら

の
声
で
、
何
年
も
前
か
ら
要
望
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
ど
も
の
学
校
面
談
な
ど
で

数
時
間
の
休
み
を
取
り
た
い
場
合
で

も
、
一
日
や
半
日
単
位
で
し
か
有
休
が

取
れ
な
い
と
、
す
ぐ
に
有
休
が
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
も
と

も
と
有
休
と
い
う
の
は
一
日
し
っ
か
り

体
を
休
め
る
た
め
と
い
う
の
が
根
強
い

認
識
で
、
時
間
単
位
で
取
り
た
い
理
由

製
造
業
界

製
造
業
界
で
働
く
女
性
の

で
働
く
女
性
の

環
境
づ
く
り
の
た
め
に

環
境
づ
く
り
の
た
め
に

河野由香里（こうのゆかり）さん

1997年矢崎部品株式会社入社。

全矢崎労働組合中央副執行委員長
日本ものづくり産業労働組合（JAM）
女性協議会(with)議長
静岡県労働委員会委員

５０５０
年
間
で
初
め
て
の

年
間
で
初
め
て
の

女
性
組
合
役
員

女
性
組
合
役
員

女
性
が
働
き
や
す
い
と
い
う
こ
と
は
、

女
性
が
働
き
や
す
い
と
い
う
こ
と
は
、

男
性
も
働
き
や
す
い
と
い
う
こ
と

男
性
も
働
き
や
す
い
と
い
う
こ
と
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が
（
労
使
と
も
に
）
男
性
中
心
の
考
え

方
の
組
織
に
は
な
か
な
か
伝
わ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

社
宅
制
度
に
つ
い
て
も
、
こ
れ
ま
で

は
配
偶
者
が
い
な
い
と
入
居
で
き
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
今
年
要
望
が
通
っ

て
シ
ン
グ
ル
世
帯
も
利
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

私
が
特
に
改
善
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
の
は
不
妊
治
療
の
支
援
で
す
。
キ
ャ

リ
ア
を
積
む
時
期
に
、
不
妊
治
療
と
仕

事
を
両
立
で
き
ず
離
脱
し
て
い
く
女
性

が
多
く
い
ま
し
た
。
そ
の
状
況
を
変
え

る
こ
と
が
女
性
の
活
躍
に
つ
な
が
る
と

思
い
、
不
妊
治
療
の
制
度
の
申
し
入
れ

を
し
、
実
現
し
ま
し
た
。

最
近
の
組
合
の
交
渉
内
容
に
は
、
女

性
発
信
の
申
し
入
れ
が
上
が
る
よ
う
に

な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。
こ
れ
は
組
合
員

の
男
性
に
、
比
較
的
家
庭
的
役
割
を

担
っ
て
い
る
若
い
人
が
増
え
て
き
た
と

い
う
の
も
関
係
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
今
の
子
育
て
世
代
の
男
性
従
業
員

は
、積
極
的
に
育
休
を
取
り
ま
す
。「
仕

事
は
何
と
か
な
る
け
れ
ど
も
、
こ
ど
も

は
何
と
か
な
ら
な
い
」
と
、
あ
る
男
性

従
業
員
が
発
言
し
て
い
た
の
が
新
鮮
で

し
た
。
社
会
で
の
男
性
の
役
割
も
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
し
、
以
前
は
女
性

だ
け
が
抱
え
て
い
た
課
題
を
、
男
性
も

共
有
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。
男
性
側
の
意
識
の
変
化
は

心
強
い
で
す
。
女
性
が
働
き
や
す
い
会

社
は
、
男
性
に
と
っ
て
も
働
き
や
す
い

会
社
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

議
決
の
場
に
女
性
を
増
や
す
に
は
、

ま
ず
は
女
性
が
経
験
を
積
む
こ
と
が
、

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
す
る
上
で
必
要
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
現
場
で
の
大
事
な

決
定
を
女
性
に
も
任
せ
て
ほ
し
い
。
そ
う

す
れ
ば
女
性
は
経
験
に
よ
り
自
信
が
つ

き
、
男
性
側
も
今
ま
で
見
え
て
こ
な
か
っ

た
女
性
の
能
力
に
気
づ
き
、
意
識
が
変

わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

家
庭
で
も
、
家
を
買
っ
た
り
、
車
を
買
っ

た
り
、
女
性
も
大
き
な
決
定
を
す
る
場

面
で
は
男
性
任
せ
に
せ
ず
、
経
験
を
積

む
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

私
は
も
と
も
と
、
職
場
の
労
働
環

境
に
あ
ま
り
違
和
感
を
持
っ
て
は
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
中
で
参
加

し
た
も
の
づ
く
り
労
働
組
合
（
Ｊ
Ａ

Ｍ
）
の
女
性
協
議
会
で
出
会
っ
た
、

女
性
の
労
働
環
境
の
改
善
に
取
り
組

む
人
た
ち
が
す
ご
く
キ
ラ
キ
ラ
輝
い

て
見
え
た
ん
で
す
。
そ
う
い
う
外
の

風
に
触
れ
て
足
元
を
見
て
み
た
ら
、

自
社
の
女
性
従
業
員
の
労
働
環
境
の

課
題
に
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
、

誰
か
が
声
を
あ
げ
る
必
要
が
あ
る
と

思
い
、
言
え
る
立
場
に
い
る
私
が
声

を
あ
げ
よ
う
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

組
合
で
は
、
女
性
従
業
員
の
自
己
啓

発
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
た

知
識
や
経
験
を
得
ら
れ
る
研
修
を
行
っ

て
い
ま
す
。

現
場
で
の
女
性
管
理
職
も
少
し
ず
つ

で
す
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
組
合
の
女

性
役
員
も
今
ま
で
ず
っ
と
私
一
人
だ
っ

た
の
が
、
昨
年
か
ら
は
４
人
に
増
え
、

発
言
力
も
上
が
り
ま
し
た
。

現
在
、
Ｊ
Ａ
Ｍ
の
女
性
協
議
会
で

も
、
な
ぜ
女
性
の
声
を
女
性
が
届
け
な

け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
を
、
誰
で
も
答

え
ら
れ
る
よ
う
に
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
な
ど

を
作
っ
て
啓
発
し
て
い
ま
す
。

目
標
は
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
に
女
性
の

顔
が
見
え
、
男
性
だ
け
の
会
議
体
を
つ

く
ら
な
い
こ
と
で
す
。

現
場
に
は
、
役
員
や
管
理
職
に
な
れ

る
能
力
の
あ
る
女
性
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
あ
と
は
、
チ
ャ
ン
ス
が
来
る
よ
う

に
、
来
た
と
き
に
つ
か
め
る
よ
う
に
、

製
造
業
界
全
体
で
女
性
の
管
理
職
が
増

え
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

女
性
自
身
が
今
ま
で
決
定
す
る
立
場
に
い
な
か
っ
た
こ
と
の
背
景
に
は
、

社
会
の
性
別
役
割
分
担
意
識
が
あ
っ
た
。
し
か
し
、
女
性
も
社
会
の
構
成
員

な
の
だ
か
ら
、
男
性
と
同
じ
よ
う
に
大
事
な
こ
と
を
決
定
す
る
場
に
参
加
す

る
こ
と
は
お
か
し
く
な
い
、
と
河
野
さ
ん
は
語
っ
て
く
れ
た
。

女
性
活
躍
の
推
進
を
図
る
た
め
に
、
仕
事
で
も
日
常
生
活
で
も
、
物
事
を

決
定
す
る
経
験
を
重
ね
て
、
社
会
に
対
し
て
声
を
上
げ
る
力
を
、
私
も
身
に

つ
け
て
い
き
た
い
と
思
う
。

あ
と
が
き

女
性
管
理
職
は
な
ぜ
必
要
か

女
性
管
理
職
は
な
ぜ
必
要
か
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静
岡
県
が
運
営
す
る
総
合
就
職
支

援
機
関
で
、
学
生
・
若
者
か
ら
中
高

年
齢
者
、
育
児
中
の
人
ま
で
、
世
代

や
事
情
を
問
わ
ず
、
一
人
ひ
と
り
に

寄
り
添
っ
た
支
援
を
し
て
い
る
。
県

内
に
は
東
部
・
中
部
・
西
部
の
３
ヶ

所
（
沼
津
・
静
岡
・
浜
松
）
に
設
置

さ
れ
て
い
る
。

　高齢化社会が進行し、全人口に占める高齢者の割合が増加している。それに伴って、定年退職後も働きたい、あるいは働いている高齢者
の数が増えてきている（図1参照）。
　「男性は仕事、女性は家庭」といった固定的な性別役割分業意識が見直されつつある現在。特に定年退職した男性の働き方や暮らし方は、
昭和・平成から大きな変化を迎えているのではないだろうか。
　しずおかジョブステーション中部の高齢者雇用推進コーディネーター菅原洋之（すがはらひろゆき）さんに、令和に生きる高齢男性の定
年後の働き方や同機関の取り組みを聞いた。そして定年退職後「自分らしく、活き活きと生きること」を実践している編集員の身近な人
たちにインタビューした。

図1. 年齢階級別就業者数及び就業率の推移（出典：総務省「労働力調査」）

し
ず
お
か

ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
役
割

　
「
自
己
理
解
」
の
大
切
さ

　

定
年
後
に
大
切
な
こ
と

定年後 の男性の暮らし
   ～なぜ働くのか、どう生きるのか？～

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://jobsta.pref.shizuoka.jp/

求
職
者
の
就
職
に
関
す
る
お
悩
み
に
対
応
し

て
い
て
、
必
要
に
応
じ
て
国
や
市
町
の
施
設
で

も
出
張
相
談
を
し
て
い
ま
す
。
し
ず
お
か
ジ
ョ

ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
中
部
に
来
所
す
る
高
齢
求
職

者
の
約
６
割
は
男
性
で
、
抱
え
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
お
悩
み
は
多
様
で
す
。
就
職
活
動
に
行
き
詰

ま
り
困
っ
て
い
る
方
や
、
ハ
イ
ス
ペ
ッ
ク
な
就
職

先
を
求
め
る
方
も
い
ま
す
。

応
募
書
類
の
書
き
方
や
模
擬
面
接
の
指
導
等

も
行
い
ま
す
が
、
私
が
重
視
し
て
い
る
の
は
そ
の

人
の
人
生
観
や
現
在
の
状
況
、
今
後
の
希
望
に

つ
い
て
深
堀
り
し
て
相
談
に
応
じ
る
こ
と
で
す
。

ご
高
齢
の
方
か
ら
の
相
談
を
受
け
る
と
き
、

特
に
重
要
だ
と
考
え
て
い
る
の
が
、「
ご
自
身

の
自
己
理
解
」
で
す
。
つ
ま
り
、
自
分
の
強
み

や
弱
み
、
価
値
観
、
興
味
が
あ
る
こ
と
、
や
り

た
い
こ
と
。
こ
れ
ら
を
求
職
者
自
身
が
よ
く
理

解
し
、
整
理
で
き
て
い
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

昭
和
か
ら
平
成
に
か
け
て
働
い
て
き
た
方
々
は

「
終
身
雇
用
」
が
中
心
で
、
会
社
が
敷
い
た
レ
ー

ル
に
乗
っ
て
い
れ
ば
安
心
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

定
年
後
を
見
据
え
た
準
備
を
あ
ま
り
し
て
こ
な

か
っ
た
。
そ
の
た
め
、い
ざ
定
年
を
迎
え
た
と
き
、

「
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う

方
が
多
い
で
す
ね
。
中
に
は
「
自
己
理
解
な
ん

て
必
要
な
い
」
と
い
う
方
も
い
ま
す
が
、
自
己

理
解
を
重
視
す
る
方
は
納
得
の
い
く
就
職
先
が

見
つ
か
り
、
早
期
離
職
し
に
く
く
な
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
一
方
、
自
己
理
解
を
意
識
し
な
い

方
は
自
分
に
合
っ
た
仕
事
が
見
つ
か
ら
ず
、
就

職
活
動
が
長
期
化
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
企
業
側
に
と
っ
て
も
課
題
だ
と
言
え

ま
す
。
特
に
中
小
企
業
で
は
、
従
業
員
に
対
し

て
、
定
年
後
の
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
に
関
す
る

研
修
等
が
あ
ま
り
実
施
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で

す
。
今
後
は
こ
う
し
た
研
修
の
実
施
及
び
充
実

が
企
業
に
求
め
ら
れ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
ご
高

齢
の
方
の
求
人
開
拓
の
一
環
で
企
業
の
採
用
手

法
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
い
ま
す
。
例
え

ば
企
業
側
と
仕
事
内
容
の
検
討
を
し
て
、
一
つ

の
仕
事
を
午
前
と
午
後
に
分
け
て
、
二
人
の
高

齢
者
の
新
規
就
労
に
つ
な
げ
た
事
例
も
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
た
ニ
ー
ズ
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
考
え

る
う
え
で
も
、
企
業
側
も
自
社
の
業
務
に
対
す

る
理
解
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

高
齢
求
職
者
に
働
き
た
い
理
由
を
伺
う
と
、

大
半
は
、「
生
活
の
た
め
」
と
言
い
ま
す
。
し

か
し
、
掘
り
下
げ
て
聞
く
と
「
生
き
が
い
を
求

め
た
い
」
と
い
う
答
え
も
多
い
で
す
。
定
年
後

の
人
生
や
働
き
方
を
考
え
る
場
合
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
原
動
力
と
な
る
も
の
が
大
切
で
す
。

よ
り
よ
い
就
職
が
で
き
る
方
は
「
趣
味
が
あ
る

人
、
楽
し
め
る
こ
と
が
あ
る
人
」
で
あ
る
こ
と

も
多
い
の
で
す
。
定
年
後
に
就
職
活
動
を
す
る

方
に
は
十
分
な
「
自
己
理
解
」
を
し
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
そ
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
高
齢
求
職
者
の
方
に
は
「
健
康
で
、
明

る
く
前
向
き
に
！
」
と
い
う
エ
ー
ル
を
送
り
た

い
で
す
ね
。
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※参照 Mさん提供図

ゴルフ

懇親会

時間消費の四象限

ひ
と
り

費用が掛かる
旅行

講座

読書
散歩

展示会

趣味同好会
講座・on-line講座

コンサート

費用が少ない

複
数
の
人
と

F
さ
ん

静
岡
県

西
部
在
住
、69
歳  

の
場
合

静
岡
県
出
身
、

愛
知
県
在
住
69
歳   

の
場
合

M
さ
ん

静
岡
県
出
身
、

愛
知
県
在
住
69
歳   

の
場
合

あ
と
が
き

　
「
定
年
後
の
生
活
と
は
時
間
消
費
で
あ
る
」
と
い
う
M
さ
ん
の
言
葉
が
印
象
的
だ
っ
た
。
充

実
し
た
時
間
を
過
ご
す
た
め
に
は
、
定
年
前
か
ら
準
備
す
る
こ
と
が
大
切
。
そ
し
て
菅
原
さ

ん
が
言
う
よ
う
に
、
自
分
の
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
、
自
分
と
向
き
合
う
こ
と
、
自
己
分
析

と
自
己
理
解
も
重
要
で
あ
る
。
ま
ず
は
自
分
を
知
る
こ
と
が
活
き
活
き
と
生
き
る
た
め
の
出

発
点
で
あ
る
。
働
き
方
や
生
き
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
が
、
Ｆ
さ
ん
の
よ
う
に
新
し
い
環
境
を

受
け
入
れ
て
、
積
極
的
に
楽
し
む
こ
と
も
、
定
年
後
の
人
生
を
豊
か
に
す
る
秘
訣
だ
ろ
う
。

曜日 午前 /午後 夜

月 午前 整体 塾 / 個別指導

火 午後 ギター・ボーカルの練習 塾 / 個別指導

水 ウォーキング / 喫茶店でトーキング ー

木 午前 体操教室 塾 / 個別指導

金 ウォーキング / 午後 町内の用事 塾 / 個別指導

土 休養と家事（炊事・洗濯・掃除） 塾 / 個別指導

日 午前 ウォーキング ー

Fさんの1週間のスケジュール

約
５
年
前
に
定
年
退
職
し
、
再
就
職
せ
ず
、

会
社
員
時
代
の
精
神
的
・
時
間
的
拘
束
か
ら
解

放
さ
れ
た
自
由
で
有
意
義
な
時
間
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
定
年
前
は
、
典
型
的
な
「
夫
は
仕
事
、

妻
は
家
庭
」
の
生
活
ス
タ
イ
ル
で
し
た
。
今
は

生
活
全
般
を
妻
と
平
等
に
分
担
し
て
い
ま
す
。

家
事
は
「
協
同
」
で
、
私
は
調
理
・
洗
い
物
・

洗
濯
な
ど
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
妻
か
ら

し
た
ら
ま
だ
ま
だ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
（
笑
）

社
会
の
固
定
的
な
性
別
役
割
分
業
意
識
は
、

時
代
の
流
れ
で
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す

ね
。
息
子
た
ち
は
、
会
社
を
休
ん
で
孫
た
ち
の

学
校
行
事
に
出
席
し
て
い
る
し
、
育
児
休
暇
も

普
通
に
取
っ
て
い
る
。
時
代
の
う
ね
り
を
感
じ

ま
す
。

40
代
の
頃
に
海
外
の
人
と
仕
事
を
す
る
機
会

が
あ
り
、
彼
ら
が
美
術
・
音
楽
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
等
々
、
仕
事
以
外
の
話
題
が
豊
富
な
こ
と
に

触
発
さ
れ
た
こ
と
が
今
の
生
活
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
は

何
か
を
考
え
始
め
ま
し
た
。
50
代
半
ば
頃
に
は

「
老
後
生
活
と
は
時
間
消
費
で
あ
る
（※）
図
参
照
」

と
気
づ
き
、
定
年
後
を
見
据
え
、
さ
ら
に
自
己

分
析
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
地
球
科
学

や
天
文
学
へ
の
知
的
好
奇
心
を
見
い
だ
し
、
今

は
大
学
の
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
で
勉
強
し
て
い
ま

す
。
ま
た
元
々
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
が
好
き
だ
っ

た
の
で
す
が
、
大
学
の
公
開
講
座
に
参
加
し
た

縁
で
想
像
も
し
て
い
な
か
っ
た
新
た
な
人
脈
が

生
ま
れ
ま
し
た
。

自
分
の
経
験
か
ら
、
定
年
後
の
生
活
を
充
実

さ
せ
る
た
め
に
大
切
な
の
は
、
定
年
前
か
ら
好

き
な
こ
と
を
み
つ
け
て
、
知
的
好
奇
心
を
満
足

さ
せ
る
た
め
に
学
習
を
続
け
る
、
趣
味
を
深
堀

り
す
る
、
そ
し
て
継
続
す
る
こ
と
。
交
友
関
係

も
、
会
社
員
時
代
に
培
っ
た
も
の
は
も
ち
ろ
ん
、

新
た
な
学
び
の
場
で
出
会
っ
た
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
い
け
ば
、
お
の
ず
と
広
が
っ

て
い
く
と
思
い
ま
す
。

私
は
「
定
年
退
職
」
を
、
人
生
の
通
過
点
と

し
て
「
卒
業
」
と
捉
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
、
自
分
ら
し
い
人
生
を
送
り

た
い
で
す
。

63
歳
で
教
員
を
退
職
し
ま
し
た
。
元
教
え
子

か
ら
、「
自
分
た
ち
の
こ
ど
も
に
勉
強
を
教
え

て
欲
し
い
」
と
頼
ま
れ
て
、
退
職
直
後
か
ら
夜

自
宅
で
個
別
指
導
塾
を
開
い
て
い
ま
す
。
昼
間

は
趣
味
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
特

に
健
康
維
持
に
は
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
動
け

な
く
な
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
か
ら
。
忙
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

こ
ど
も
た
ち
は
独
立
し
て
、
今
は
妻
と
二
人

暮
ら
し
で
す
。
ず
っ
と
共
働
き
で
、
家
庭
の
こ

と
は
定
年
前
か
ら
分
担
し
て
い
ま
し
た
。「
自

分
の
こ
と
は
自
分
で
や
る
」
と
い
う
体
制
で
、

現
在
も
継
続
し
て
い
ま
す
。
得
手
・
不
得
手
に

応
じ
て
、
男
女
関
係
な
く
や
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

定
年
後
、
家
に
引
き
込
も
ら
な
い
で
豊
か
に

生
き
る
秘
訣
は
「
自
分
か
ら
出
て
行
く
こ
と
、

思
い
た
っ
た
ら
す
ぐ
や
る
こ
と
」。
昔
か
ら
バ

ン
ド
を
や
り
た
い
と
考
え
て
い
て
、
ギ
タ
ー

教
室
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
今
は
そ
こ
で
知

り
合
っ
た
気
の
合
う
仲
間
と
バ
ン
ド
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

面
白
そ
う
な
こ
と
に
は
自
分
か
ら
ど
ん
ど
ん

入
っ
て
い
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
失
敗
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
と
き
は
や
め
れ
ば

い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
人
と
会
っ
て
社
会
と
つ
な
が
る

こ
と
も
大
切
だ
と
改
め
て
思
い
ま
す
。
昔
か
ら

の
付
き
合
い
を
深
め
た
り
、
外
に
出
て
い
く
こ

と
で
新
し
い
関
係
を
作
っ
た
り
。
人
付
き
合

い
も
失
敗
す
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
無
理
せ
ず
、
気
の
合
う
人
と
付
き
合
え
ば

い
い
。

人
生
1
0
0
年
時
代
。
体
が
動
く
う
ち
は
今

の
仲
間
た
ち
と
仲
良
く
や
っ
て
い
き
た
い
し
、

動
け
な
く
な
っ
て
ど
こ
か
の
施
設
に
入
っ
て

も
、
そ
の
中
で
ま
た
仲
間
を
作
っ
て
み
ん
な
と

仲
良
く
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
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　性的マイノリティの多くは若いころから自身の性のあり方を自覚し、とりわけトランスジェンダーの多
くは、小学校低学年までに性別の違和感を持つ傾向がみられます。学校現場では、こうした性的マイノリティ
の生徒を想定した対応が求められています。
　現役の教員であり性的マイノリティの当事者でもある小谷しずくさんに、これまで経験したきたことや
日頃から実践していることを聞きました。

小
こたに

谷しずくさん
　焼津市出身。2010年に静岡県教育委員会に採用された。2020年に性別にとらわ
れない服装・身だしなみで教壇に立つことを決意。性の多様性に取り組む人々との
交流や、“性的な違和感”を抱える生徒と保護者、教員からの相談・支援も行う。

　その後、任意団体「しずおか虹と風の学校」を設立。教員の傍ら、学校・教育
現場における個性と多様性を尊重し合う意識を高め、差別や偏見に対する人権意
識の向上を目指して活動する。

多様な児童生徒が

安心して過ごせる学校を目指して
～教員の視点から～

教
員
た
ち
が
抱
え
る
課
題
と
は

私
が
自
分
ら
し
さ
を

獲
得
す
る
ま
で

私
は
幼
少
期
か
ら
、
性
別
に
よ
っ
て
選

び
た
い
も
の
が
選
べ
な
い
と
い
う
経
験
を

何
度
も
し
て
き
ま
し
た
。
特
に
中
学
・
高

校
で
は
、
女
子
は
髪
を
伸
ば
し
て
も
良
い

の
に
男
子
は
丸
刈
り
に
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
な
ど
、「
男
子
は
こ
う
、女
子
は
こ
う
」

と
何
も
か
も
が
男
女
で
分
か
れ
て
厳
密
に

決
め
ら
れ
た
当
時
の
校
則
を
疑
問
に
思
っ

て
い
ま
し
た
。

教
員
を
目
指
す
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か

け
は
、
中
学
の
頃
に
受
け
た
い
じ
め
で
す
。

そ
の
頃
の
荒
れ
果
て
た
学
校
で
の
経
験

か
ら
、「
学
校
は
す
べ
て
の
人
が
生
き
生

き
と
い
ら
れ
る
場
所
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
そ
の
た
め
に
、私
が
将
来
教
員
に
な
っ

て
学
校
や
教
育
を
変
え
よ
う
」
と
決
意
し

ま
し
た
。

大
学
で
教
員
免
許
を
取
得
し
、
卒
業
後

は
非
常
勤
講
師
を
し
な
が
ら
、
東
京
都
内

に
あ
る
女
装
バ
ー
の
系
列
店
で
も
働
い
て

い
ま
し
た
。
系
列
店
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

女
装
と
は
無
縁
の
勤
務
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
何
よ
り
も
心
は
解
放
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ず
っ
と
自
分
の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

に
つ
い
て
、
お
か
し
い
の
か
な
、
間
違
っ

て
い
る
の
か
な
と
自
問
自
答
し
な
が
ら
生

き
て
き
た
の
で
、
バ
ー
で
出
会
っ
た
人
た

ち
の
生
き
方
を
知
り
、
自
分
は
間
違
っ
て

い
な
い
の
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

自
分
ら
し
さ
に
つ
い
て
理
論
化
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
ろ
、
静
岡
県
の
教
員
採

用
時
の
年
齢
制
限
が
撤
廃
さ
れ
ま
し
た
。

私
は
40
歳
を
超
え
て
お
り
、
同
時
期
に
本

店
の
社
長
か
ら
正
社
員
と
し
て
女
装
バ
ー

で
働
か
な
い
か
と
オ
フ
ァ
ー
さ
れ
た
こ
と

も
あ
り
、
お
店
を
続
け
る
か
悩
み
ま
し
た
。

し
か
し
、
最
終
的
に
採
用
試
験
を
受
け

て
合
格
し
、
社
長
た
ち
の
激
励
に
意
を
決

し
、
二
丁
目
か
ら
新
天
地
へ
と
旅
立
ち
ま

し
た
。
そ
し
て
今
、
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

を
隠
す
こ
と
な
く
、
自
分
ら
し
い
姿
で
教

壇
に
立
っ
て
い
ま
す
。

認
定
N
P
O
法
人
R
e
B
i
t
の
調
査
※
に

よ
る
と
、
中
・
高
校
生
の
８
割
近
く
は
性
の

多
様
性
を
尊
重
し
な
い
言
動
を
日
常
で
見
聞

き
し
て
い
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
当
事
者
か
も
し
れ
な
い
生
徒
か
ら

カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
や
相
談
を
受
け
た
経
験
の

あ
る
教
員
は
少
な
く
26.
1
％
。
ま
た
、
教

員
養
成
課
程
で
「
L
G
B
T
Q
の
子
ど
も

の
課
題
や
適
切
な
支
援
に
つ
い
て
学
ん
だ
経

験
が
あ
る
」
と
回
答
し
た
教
員
は
わ
ず
か

13.
0
%
で
、
教
員
に
な
る
前
に
学
ぶ
機
会

が
不
足
し
て
い
る
こ
と
も
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。
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あ
と
が
き

　

記
事
に
書
き
き
れ
な
い
ほ
ど
た
く

さ
ん
の
熱
い
想
い
を
語
っ
て
く
れ
た

小
谷
さ
ん
。
取
材
の
中
で
特
に
印

象
的
だ
っ
た
の
は
、
思
い
悩
む
児
童

生
徒
に
は
、
と
こ
と
ん
思
い
悩
む
時

間
を
確
保
す
る
こ
と
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
た
こ
と
で
す
。
自
分
ら
し
さ
に

悩
ん
だ
と
き
に
、
学
校
の
先
生
な
ど

身
近
な
大
人
に
肯
定
し
て
も
ら
え

る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
児
童
生
徒
た

ち
も
伸
び
伸
び
と
学
校
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
し
た
。

様
々
な
児
童
生
徒
の
多
様
性
を

尊
重
す
る
た
め
の
実
践

学
校
生
活
で
は
、
制
服
や
頭
髪
の
指
定

な
ど
、
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
か
ら
は
み
出

さ
な
い
こ
と
を
良
し
と
す
る
空
気
が
あ
り

ま
す
。
一
般
に
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
当
事

者
の
児
童
生
徒
は
、
自
分
は
周
り
と
違
っ

て
い
る
と
い
う
意
識
か
ら
、
自
己
肯
定
感

が
低
く
抑
圧
的
に
な
っ
て
し
ま
う
傾
向
も

み
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
全
て
の
児
童

生
徒
た
ち
が
多
様
性
や
違
い
を
尊
重
し

な
が
ら
自
己
決
定
が
で
き
る
機
会
を
作

る
よ
う
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

私
の
授
業
で
は
、
生
徒
が
黒
板
に
答

え
を
書
く
と
き
に
、
た
く
さ
ん
の
色
の

チ
ョ
ー
ク
の
中
か
ら
好
き
な
色
を
選
ん
で

も
ら
い
ま
す
。
小
さ
な
選
択
を
積
み
重
ね

て
い
く
こ
と
で
、
い
つ
か
大
き
な
選
択
を

す
る
と
き
に
、
周
り
を
気
に
せ
ず
自
分
自

身
の
意
見
を
言
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い

と
思
う
か
ら
で
す
。
周
り
を
気
に
し
始
め

る
と
、
自
分
の
意
見
は
言
え
な
く
な
っ
て

し
ま
う
ん
で
す
。
チ
ョ
ー
ク
ひ
と
つ
で

あ
っ
て
も
自
由
に
選
べ
る
こ
と
で
多
様
性

が
意
識
で
き
、
色
々
な
意
見
を
出
せ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

私
は
教
員
研
修
を
受
け
に
行
く
と
き
、

必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
ス
カ
ー
ト
ス
ー

ツ
で
か
っ
こ
よ
く
決
め
て
い
ま
す(

笑)

。

こ
れ
が
本
当
の
私
で
あ
る
と
ア
ピ
ー
ル
す

る
の
で
す
。

そ
ん
な
私
の
姿
を
み
て
、
同
期
の
教
員

た
ち
が
協
力
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。「
一
緒
に
活
動
を
し
よ
う
」
と
立

ち
上
げ
た
の
が
、
任
意
団
体
「
し
ず
お
か

虹
と
風
の
学
校
」
で
す
。
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
の
児
童
生
徒
に
向
け
た
ア
プ
ロ
ー
チ

を
行
う
団
体
は
多
い
の
で
す
が
、
学
校
の

あ
り
方
を
当
事
者
の
教
員
と
と
も
に
考
え

る
団
体
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
が
性
自

認
を
隠
し
た
姿
で
活
動
し
て
い
た
ら
、
仲

間
は
増
え
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
こ
に
い
る
よ
、
と
い
う
こ
と
を
可
視
化

し
て
正
解
だ
っ
た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
す
べ
て
の
人
、
特
に
児
童
生
徒

に
言
え
る
こ
と
で
す
が
、「
あ
な
た
の
人

生
な
ん
だ
か
ら
あ
な
た
ら
し
く
」
と
言
わ

れ
て
も
困
る
ん
で
す
。「
自
分
ら
し
さ
と

は
な
ん
だ
ろ
う
」
と
い
う
の
は
、
す
ご
く

悩
ん
で
し
ま
う
。
で
も
、
そ
の
こ
と
に
悩

み
迷
う
こ
と
は
一
番
大
事
な
時
間
で
す
。

だ
か
ら
、学
校
が
や
る
べ
き
こ
と
は「
児

童
生
徒
が
悩
み
、
自
由
に
意
思
表
示
で
き

る
安
全
な
場
所
を
つ
く
る
こ
と
」。
そ
の

た
め
に
、
ま
ず
は
教
員
自
身
が
周
り
に
忖

度
せ
ず
に
自
分
の
考
え
を
オ
ー
プ
ン
に
し

て
、
教
員
同
士
で
色
々
な
意
見
を
交
わ
し

合
い
、
多
様
性
と
と
も
に
生
き
て
い
く
こ

と
。
そ
し
て
、
そ
の
生
き
様
を
児
童
生
徒

に
見
せ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の

実
践
の
積
み
重
ね
か
ら
、
学
校
が
多
様
性

に
満
ち
た
優
し
い
環
境
に
な
っ
て
い
け
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
認
知
が
広
ま

り
、
自
身
の
性
の
あ
り
方
に
つ
い
て
悩
ん

で
い
る
児
童
生
徒
が
い
る
と
い
う
こ
と

は
、
学
校
現
場
で
も
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
で
あ
る
児
童
生
徒
に
対

し
て
学
校
は
何
を
求
め
ら
れ
て
い
る
の

か
、
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
、
何
を
し
て

は
い
け
な
い
の
か
が
ま
だ
整
理
で
き
て
い

な
い
感
じ
が
し
ま
す
。

そ
も
そ
も
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
は
、

当
事
者
本
人
の
意
思
表
示
が
な
け
れ
ば
周

囲
に
認
知
さ
れ
ま
せ
ん
。
教
員
側
と
し
て

は
、
情
報
も
少
な
く
当
事
者
か
ら
の
意
思

表
示
も
な
い
（
見
え
て
い
な
い
）
た
め
に
、

具
体
的
な
取
り
組
み
に
は
至
ら
な
い
ま
ま

に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。「
意
思
表
示
が
な
い
＝
当
事
者
が
い

な
い
、
い
な
い
か
ら
何
も
し
な
く
て
い

い
」
と
い
う
風
に
。

加
え
て
、
教
員
は
日
々
の
業
務
に
追
わ

れ
て
い
て
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
当
事
者

の
児
童
生
徒
か
ら
の
意
思
表
示
も
見
え
な

い
の
で
、
教
員
同
士
で
対
応
方
法
を
話
し

合
う
機
会
を
作
り
ま
せ
ん
。
結
果
と
し
て
、

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
の
児
童
生
徒

が
、
学
校
に
対
し
て
求
め
る
こ
と
を
言
い

に
く
い
よ
う
な
環
境
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
気
が
し
ま
す
。

※
認
定
N
P
O
法
人
R
e
B
i
t『
学
校
に
お
け
る

性
的
指
向
・
性
自
認
に
係
る
取
り
組
み
及
び

対
応
状
況
調
査
』（
2
0
2
2
年
度
版
）
よ
り
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