
日本全国  の
中・高・大学
に伺います！

詳細は裏面へ

月経 恋愛セックス 避妊 妊娠 中絶

出産 パートナー
シップ性感染症不妊

多様な性
(SOGIE)

ボディ
イメージ

デートDV

性暴力ジェンダー 検査・検診

産まない
選択

セックス
レス

SRHRとは：性と生殖に関する健康と権利のこと

国際協力NGOジョイセフが提供する自分らしく生きるための講座をあなたの学校で！
SRHRを知って、若者を「気づき」でエンパワーする機会を活用してみませんか？

2024年 11/29　　金 まで

出前講座期間 対象

お申込み

I LADY. 出前講座キャンペーンI LADY. 出前講座キャンペーン

※

公益財団法人ジョイセフ　I LADY.事務局

右の2次元コードより
お申込みください
※各月数校。応募多数の場合には、
場所や希望日程等で訪問校を選定/締め切
らせていただきます。予めご了承ください

mail ilady@joicfp.or.jpお問合せ

日本全国  の中学校・高校・高専・
大学など

※

※東京・埼玉・神奈川・千葉を除く

例えば、上記のキーワードも全てSRHRに関わるものです。

※実施希望日の3週間前までに申込みが必要



費用
講義費・交通費無料。別途、受講人数分のSRHR NOTE費用のご負担をお願いいたします。
（1冊 税込330円＋送料　ご負担が難しい場合はご相談ください。）

I LADY. 出前講座

SRHR NOTEとは

恋愛、セックス、避妊、妊娠、産む、産まない―
I LADY. は、特に日本の10～20代に SRHRに関するグローバルスタンダードな
情報提供を行い、アクションのきっかけをつくるジョイセフのプロジェクト。
 Love yourself, Act yourself, Decide yourself...
自分を大切にし、自分から行動し、自分の人生を自分で決めるライフスキルを
持ったI LADY.に生きる人＝「I LADYist」を増やしています。

公益財団法人ジョイセフ　I LADY.事務局

mail ilady@joicfp.or.jpお問合せ

トピック例
・I LADY.について
・SRHRとは
・ボディイメージ、月経
・妊娠、出産
・デートDV
・性的同意、パートナーシップ
・ジェンダー、セクシュアリティ
・子宮頸がん／HPV、性感染症
・世界のSRHR
※上記などから選択可能

I LADY.ツール例

応募条件
・30名以上参加していただけること（難しい場合はご相談ください）
・90分以上の時間を確保できること（対面実施）
・SRHR NOTE（テキスト）の配布が可能なこと
・ジョイセフの推進するSRHRおよびI LADY.プロジェクトに共感していること
・スタッフが公共交通機関でアクセス可能な学校であること
・申込者が学生の場合は、学校関係者に応募の承認を得ていること
・I LADY.の講義が学習指導要領の範囲を超え、性教育やSRHRついて言及することに
　承諾いただけること

　ジョイセフは、世界中のすべての人がSRHR（セクシュアル・リプロダクティブヘルス/ライ
ツ：性と生殖に関する健康と権利）を得られるべく55年以上活動しています。「生理の貧困」や
「DV」などニュースで耳にすることも多いですが、日本のSRHRの状況は深刻です。包括的な性教
育に制限がある、避妊法の種類が著しく少ない、ジェンダーギャップが大きい、性的マイノリティ
の権利が認められない等、国際的にみても多くの課題があります。特に、若者は大人よりも正しい
情報から取り残されやすい存在です。相談もできないことが多く、SRHRの情報を具体的に届ける
必要があります。あなたの学校や地域でも、SRHRの情報を通して、若者がありのままに自分らし
く生きるための「気づき」を得る機会を作ってみませんか？

詳細Webページ I LADY.プロジェクトとは


