
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

“女性の生きづらさ”は男女共同参画のキーワード 2024 年度のテーマは「女性支援新法」！ 

Te-ma h 

Jinnsei 100nenn からピックアップ！ 

女性に寄り添い支援するために作られた「女性支援新法」。 

独身でも、既婚でも、大人でも、若者でも、生きづらさを抱える

あらゆる女性を助けてくれる法律です。 

  

 
 
 

 

あ な た と 情 報 を リ ン ク ！ 男 女 共 同 参 画 を も っ と 身 近 に ！ 

馬鹿ブス貧乏で生きるしかないあなたに 
愛をこめて書いたので読んでください。 

（159.6/ﾌｼﾞ・藤森かよこ・KKベストセラーズ・2019年） 

 
非正規労働も正規労働も経験し、青春期も中年期も悪戦苦闘して

きた著者。この社会に起こる“現象”を恐れず、その奥にある真

実について考える生き方を指南します。 

自分で自分の人生に責任を負うために。死ぬ瞬間に自分の人生を

肯定するために。お金も権力もないあなたへの応援本です。 

なんとなく 

生きづらい私たち 

思いこみから自由になる 

低スペック女子向け自己啓発本 

新しい生活へ踏み出すために 

根拠もないのに「女の子だから」と言われて、我慢やくやしさを

感じた経験は誰にでもあるはず。 

私たちをしばってきた「思いこみ」がなんなのかを明らかにし、

すべての子どもたちが性別による思いこみにしばられた社会から

自由になることを願って書かれた１冊です。 

おしえてジェンダー！「女の子だから」のない世界へ 
（367.1/ｵｼ・公益財団法人ﾌﾟﾗﾝ･ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ∥編 

合同出版・2023年） 

 

養育費、親権、面会交流、仕事････。離婚を決心しても、子ども

がいる女性はたくさんの問題に直面します。何から始めればいい

かわからず孤独に悩むお母さんへ向け、静岡市でひとり親支援に

取り組む団体がエールを贈ります。離婚経験者の体験談や具体的

な問題と解決策について知ることができます。 

プレ・シングルマザー手帖  
:DV､女性問題､金銭問題....困難を乗り越えて､離婚と向き合うお母さんへ 

（367.4/ｼﾝ・シングルペアレント 101、issue+design・英治出版・2023年） 

 

あざれあ 
図書室通信 
NO.114／2024.6 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡県男女共同参画センター２階 あざれあ図書室 
★開室時間★  

平日 9:00～18:00、土日祝日 9:00～17:00 

★休 室 日★ 第 1･3･5 日曜日、6/26 

★貸  出★ 図書・雑誌 10 冊、ＤＶＤ４本 ３週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を確認 

できる証明書をお持ちください。 

 

〒422-8063  

静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1  

TEL：054-255-8763   

FAX：054-255-8759 

MAIL：library@azarea-navi.jp    

2024 

男女共同参画おすすめ BOOK 

 

ジ
ェ

ン
ダーの視点で楽

し
む

作りたい女と食べたい女  １～５巻 以下続刊 

（726.1/ﾕｻﾞ・ゆざきさかおみ・KADOKAWA・2021年～） 

 
少食なのに大量の料理を作ることでストレス解消している野本さ

ん。ひょんなことがきっかけでお隣に住む春日さんを夕食に誘っ

てみたら･･･。 

「らしさ」の押しつけや家族のしがらみに苦しさを感じる２人が、

食を真ん中につながっていくスト－リーから目が離せません。 

地下鉄の駅に捨てられていた赤ちゃんを見つけたのはゲイの

男性でした。運命的な出会いをした赤ちゃんと本当の家族に

なるために、彼とパートナーが赤ちゃんを我が家に迎えるま

での姿を描きます。 

20年以上前にニューヨークで実際にあったお話です。 

ぼくらのサブウェイ・ベイビー 

（ピーター・マニューリオ∥作 レオ・エスピノーサ∥絵・

サウザンブックス社・2022年） 

 

場所：県内の図書館・男女共同参画関連施設 

 

6/23～29の男女共同参画週間に合わせ、 

県内の公共図書館などで、 

2023年までに出版された 

男女共同参画のおすすめ 

本を一斉に展示します！ 

 

 

DVD ランキング   貸出ベスト 
戦争と女の顔（137分・2023年） 

リンドグレーン（124分・2021年） 

母性（115分・2023年） 

 

いろいろな家族 

WEB から 
予約 

できます 

コミックダイアリー あざれあ 

あのこと（100分・2023年） 

アラジン（128分・2019年） 

ハリエット（125分・2021年） 

 


