
編著者 出版社 NDC 出版年

1 わたし×IT=最強説 : 女子&ジェンダーマイノリティがITで活躍するための手引書 Waffle リトルモア 007.35 2023年

2 いいね!ボタンを押す前に : ジェンダーから見るネット空間とメディア 治部れんげ、田中東子、浜田敬子 ほか 亜紀書房 007.353 2023年

3 無意識のバイアスを克服する : 個人・組織・社会を変えるアプローチ ジェシカ・ノーデル 河出書房新社 361.4 2023年

4 ☆ フェミニズム = feminism : 『伊藤野枝集』加藤陽子/アトウッド『侍女の物語』『誓願』鴻巣友季子 ハーマ
ン『心的外傷と回復』上間陽子/セジウィック『男同士の絆』上野千鶴子

加藤陽子、鴻巣友季子、上間陽子、上野千鶴
子

NHK出版 367.1 2023年

5 おしゃべりから始める私たちのジェンダー入門 : 暮らしとメディアのモヤモヤ「言語化」通信 清田隆之 朝日出版社 367.1 2023年

6 たまたま生まれてフィメール 小川たまか 平凡社 367.21 2023年

7 ジェンダー格差 : 実証経済学は何を語るか 牧野百恵 中央公論新社 367.21 2023年

8 【更新】女性白書　2023 日本婦人団体連合会∥編 ほるぷ出版 367.21 2023年

9 【更新】男女共同参画白書 　令和5年版 内閣府男女共同参画局∥編集 勝美印刷 367.21 2023年

10 これまでの経済で無視されてきた数々のアイデアの話 : イノベーションとジェンダー カトリーン・キラス=マルサル 河出書房新社 507.1 2023年

11 ☆ ジェンダー目線の広告観察 小林美香 現代書館 674.21 2023年

12 黄色い家 = SISTERS IN YELLOW 川上未映子 中央公論新社 913.6 2023年

13 ☆ ミライの源氏物語 山崎ナオコーラ 淡交社 913.36 2023年

14 忘らるる物語 高殿円 KADOKAWA 913.6 2023年

15 女たちの沈黙 パット バーカー 早川書房 933.7 2023年

16 グレイス・イヤー : 少女たちの聖域 キム・リゲット 早川書房 933.7 2022年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 女性公務員のリアル : なぜ彼女は「昇進」できないのか 佐藤直子 学陽書房 318.3 2023年

2 ☆ 女性管理職「自分らしいリーダーシップ」の育て方 小川由佳 同文舘出版 336.3 2023年

3 産休・育休の導入と実務がこれ1冊でしっかりわかる本
 : はじめて実務する人にもカラーで見やすく親切!

女性と男性の働き方研究会 技術評論社 336.4 2023年

4 ☆
職場で使えるジェンダー・ハラスメント対策ブック
 : アンコンシャス・バイアスに斬り込む戦略的研修プログラム

小林敦子 現代書館 336.4 2023年

5 ☆ なぜ男女の賃金に格差があるのか : 女性の生き方の経済学 クラウディア・ゴールディン 慶應義塾大学出版会 366.38 2023年

6 家政婦の歴史 濱口桂一郎 文藝春秋 673.9 2023年

7 うたわない女はいない 働く三十六歌仙 中央公論新社 918.6 2023年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ☆ さらば、男性政治 三浦まり 岩波書店 312.1 2023年

2 豊岡メソッド 大崎麻子 日経BP日本経済新聞出版 318.664 2023年

3 選択的夫婦別姓は、なぜ実現しないのか? : 日本のジェンダー平等と政治
ジェンダー法政策研究所、辻村みよ子、糠塚
康江、大山礼子 ∥編

花伝社 324.62 2023年

4 ☆
５０代で一足遅れてフェミニズムを知った私がひとりで安心して暮らしていくために考えた身近な
政治のこと

和田靜香 左右社 367.21 2023年

5 議員の両性同数 : パリテの現在地 レジャーヌ・セナック 白水社 367.235 2023年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 女性を閉じこめる「ずるい言葉」 : 10代から知っておきたい 森山至貴 WAVE出版 367.1 2023年

2 勇気ある女性たち : 性暴力サバイバーの回復する力 デニ・ムクウェゲ 大月書店 367.2448 2023年

3 毒親絶縁の手引き : DV・虐待・ストーカーから逃れて生きるための制度と法律 柴田収∥ 監修 RUBY DRAGON BOOKS 367.3 2023年

4 モラハラ夫と食洗機 : 弁護士が教える15の離婚事例と戦い方 堀井亜生 小学館 367.4 2023年

5 子どもへの性加害 斉藤章佳 幻冬舎 367.6 2023年

6 声をあげて 五ノ井里奈 小学館 367.93 2023年

7 ｎ番部屋を燃やし尽くせ 追跡団火花 光文社 368.64 2023年

8 ☆ 災害と性暴力 : 性被害をなかったことにしない、させないために。 Nursing todayブックレット編集部∥編集 日本看護協会出版会 368.64 2023年

9 ☆ 「助けて」と言える社会へ : 性暴力と男女不平等社会 大沢真知子 西日本出版社 368.64 2023年

10 ギャラリーストーカー : 美術業界を蝕む女性差別と性被害 猪谷千香 中央公論新社 702.16 2023年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ☆ 1980年、女たちは「自分」を語りはじめた : フェミニストカウンセリングが拓いた道 河野貴代美 幻冬舎 143.5 2023年

2 思い込みにとらわれない生き方 坂東眞理子 ポプラ社 159 2023年

3 発達障害のある女の子・女性の支援 続 川上ちひろ 、木谷秀勝 ∥編著 金子書房 369.28 2022年

4 ☆ ASD〈自閉症スペクトラム障害〉、ADHD、LD女の子の発達障害
 : 「新しい生活様式」でも起こる心と身体の不調を理解する

宮尾益知∥監修 河出書房新社 378.8 2022年

5 夫がアスペルガーと思ったとき妻が読む本
 : カサンドラの女性が"離婚"を踏み止まるために必要なこと

宮尾益知 、滝口のぞみ 河出書房新社 493.76 2022年

6 摂食障害がわかる本 : 思春期の拒食症、過食症に向き合う 鈴木眞理∥監修 講談社 493.937 2023年

7 産婦人科医宋美玄先生の女の子の体一生ブック 宋美玄∥監修 小学館 495 2023年

8 マンガでわかる!産後うつ?と思ったら読む本 立花良之、細川モモ∥監修 主婦の友社 495.8 2023年

9
ウェルビーイング向上のための女性健康支援とフェムテック
 : 働く女性と管理職3000人に生理について実態調査

米川瑞穂  日経BP総合研究所メディカル  ヘ
ルスラボ ∥編著

日経BP 498.8 2022年

10 ☆ くもをさがす 西加奈子 河出書房新社 916 2023年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 いちばんやさしいLGBTQ : 子どもも大人もわかっておきたい 清水展人 KADOKAWA 367.9 2023年

2 教師だから知っておきたいLGBT入門 : すべての子どもたちの味方になるために 遠藤まめた ほんの森出版 367.9 2022年

3 50歳からの性教育
村瀬幸浩、髙橋怜奈、宋美玄、太田啓子、松
岡宗嗣、斉藤章佳、田嶋陽子

河出書房新社 367.9 2023年

4 セックスする権利 アミア・スリニヴァサン 勁草書房 367.9 2023年

5 HAVE PRIDE : 生きる!愛する!LGBTQ+の2300年の歴史 ステラ・A・コールドウェル 合同出版 367.9 2022年

6 ☆ おうち性教育はじめます 思春期と家族編 フクチマミ 、 村瀬幸浩 KADOKAWA 367.99 2022年

7 ☆ 妊娠を知られたくない女性たち = Confidential Birth : 「内密出産」の理由
佐藤拓代 、松岡典子、松尾みさき、赤尾さく美
∥執筆

日本看護協会出版会 369.41 2023年

8 「日本に性教育はなかった」と言う前に : ブームとバッシングのあいだで考える 堀川修平 柏書房 375.49 2023年

9 産婦人科#Me too イ・ウネ アジュマ 495 2023年

10 射精責任 ガブリエル・ブレア 太田出版 498.2 2023年

11 ハンチバック 市川沙央 文藝春秋 913.6 2023年

6　語られなかった性を今

5　かけがえのない身体と心

　2024男女共同参画おすすめBOOK（2023年12月までの新着図書より）☆が付いているものは、特におすすめする資料です

1　ジェンダーってなに？

2　女性が働くということは

3　女性が政治に参加する

4　暴力を受けていい人はいない

2024男女共同参画おすすめBOOK（新着図書より）



編著者 出版社 NDC 出版年

1 面会交流と共同親権 : 当事者の声と海外の法制度 熊上崇、岡村晴美 ∥編著 明石書店 324.62 2023年

2 家族と厄災 信田さよ子 生きのびるブックス 367.3 2023年

3 ステップファミリーの子どもとしての私の物語 きむらひとみ 金剛出版 367.3 2023年

4 父ではありませんが : 第三者として考える 武田砂鉄 集英社 367.3 2023年

5 ☆ 「母になること」の社会学 : 子育てのはじまりはフェミニズムの終わりか 村田泰子 昭和堂 367.3 2023年

6 ☆ 母の壁 : 子育てを追いつめる重荷の正体 前田正子、安藤道人 岩波書店 367.3 2023年

7 君はなぜ、苦しいのか : 人生を切り拓く、本当の社会学 石井光太 中央公論新社 367.68 2023年

8 ヤングケアラーがよくわかる本 : 若年介護問題を知る! ケアの実態と課題を解説 飯島章太 秀和システム 369 2023年

9 ヤングケアラー支援者の役割と連携 : 自治体×福祉機関×教育機関×地域 結城康博、米村美奈、黒川雅子∥編著 ぎょうせい 369 2023年

10 おひとりさま介護 : すぐに使える!介護の手続き情報付 村田くみ 河出書房新社 369.26 2021年

11 仕事は辞めない!働く×介護両立の教科書 木場猛、佐々木裕子 日経BP 369.26 2023年

12 ひとり暮らしでも大丈夫!自分で自分の介護をする本 小山朝子 河出書房新社 369.26 2023年

13 子育てと介護のダブルケア : 事例からひもとく連携・支援の実際
渡邉浩文、森安みか、室津瞳、植木美子、野
嶋成美∥ 編著

中央法規出版 369.26 2023年

14 セクシャル・ルールズ = Sexual Rules 坂井希久子 PHP研究所 913.6 2023年

15 光のとこにいてね 一穂ミチ 文藝春秋 913.6 2022年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 男性育休の社会学 = The sociology of men's parental leave 中里英樹 さいはて社 366.32 2023年

2 「イクメン」を疑え! 関口洋平 集英社 367.3 2023年

3 ポストイクメンの男性育児 : 妊娠初期から始まる育業のススメ 平野翔大 中央公論新社 367.3 2023年

4 男が男を解放するために : 非モテの品格 杉田俊介 Pヴァイン 367.5 2023年

5 ☆ シン・男はつらいよ : 右肩下がりの時代の男性受難 奥田祥子 朝日新聞出版 367.5 2023年

6 男性危機(メンズクライシス)? : 国際社会の男性政策に学ぶ 伊藤公雄、多賀太 、大束貢生、大山治彦 晃洋書房 367.5 2022年

7 男性の性暴力被害 宮崎 浩一 集英社 368.64 2023年

8 ☆ ぼくたちが知っておきたい生理のこと 博多大吉、高尾美穂 辰巳出版 495.13 2022年

9 おそるおそる育休 西靖 ミシマ社 599 2023年

10 育休刑事(デカ)　２ 似鳥鶏 KADOKAWA 913.6 2023年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 これならBOOK 牧之原市消防団女性消防隊 牧之原市消防団女性消防隊 369.3 2022年

2 ☆ 災害の記憶をつなぐ 大学女性協会∥編 すぴか書房 369.3 2023年

3 ビオシティ Ｎｏ．９３（２０２３）　特集：災害とジェンダー2023 糸長浩司∥監修 ブックエンド 369.3 2023年

4 ジェンダーと災害の民族誌 : 変容する農民カーストとネワール社会 竹内愛 風響社 382.2587 2023年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 老いの地平線 : 91歳自信をもってボケてます 樋口恵子 主婦の友社 367.7 2023年

2 90歳、老いてますます日々新た 樋口恵子 柏書房 367.7 2023年

3 女性と定年 小島明子 金融財政事情研究会 367.7 2023年

4 ☆ あなたが独りで倒れて困ること３０ 太田垣章子 ポプラ社 367.75 2023年

5 ☆ おひとりさまの逆襲 : 「物わかりのよい老人」になんかならない 上野千鶴子、小島美里 ビジネス社 369.26 2023年

6 照子と瑠衣 = TERUKO & LUI 井上荒野 祥伝社 913.6 2023年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 女性不況サバイバル 竹信三恵子 岩波書店 367.21 2023年

2 ☆ 小山さんノート 小山さんノートワークショップ∥編 エトセトラブックス 368.2 2023年

3 若葉荘の暮らし 畑野智美 小学館 913.6 2022年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 コンプレックスをひっくり返す : 見た目のなやみが軽くなる「ボディ・ポジティブ」な生き方 吉野なお 旬報社 146.1 2023年

2 明治のナイチンゲール大関和物語 田中ひかる 中央公論新社 289.1 2023年

3 津田梅子 : 科学への道、大学の夢 古川安 東京大学出版会 289.1 2022年

4 女性が科学の扉を開くとき リタ・コルウェル 東京化学同人 402.8 2023年

5 女性画家たちと戦争 吉良智子 平凡社 723.1 2023年

6 彼女たちの山 : 平成の時代、女性はどう山を登ったか 柏澄子 山と溪谷社 786.1 2023年

7 ☆ 女人短歌 : 小さなるものの芽生えを、女性から奪うことなかれ 濱田美枝子 書肆侃侃房 911.16 2023年

8 ☆ 朝のあかり : 石垣りんエッセイ集 石垣りん 中央公論新社 914.6 2023年

9 窓ぎわのトットちゃん　続 黒柳徹子 講談社 914.6 2023年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ☆ 色とりどりのぼくのつめ アリシア・アコスタ、 ルイス・ アマヴィスカ 光村教育図書 E 2022年

2 世界はこんなに美しい : アンヌとバイクの20,000キロ エイミー・ノヴェスキー 工学図書 E 2022年

3 だがし屋のおっちゃんはおばちゃんなのか? 多屋光孫 汐文社 E 2022年

4 ママってすごーい! クリス・ホートン BL出版 E 2022年

5 ぼくのスカート ピーター・ブラウン 小学館 E 2023年

6 カタリン・カリコ = Karikó Katalin : mRNAワクチンを生んだ科学者 増田ユリヤ ポプラ社 289.3 2023年

7 差別ってなんだろう?2 好井裕明∥ 監修 新日本出版社 361.8 2023年

8 ☆ おしえてジェンダー!「女の子だから」のない世界へ プラン  インターナショナル  ジャパン 合同出版 367.1 2023年

9 はじめてのフェミニズム デボラ・キャメロン 筑摩書房 367.1 2023年

10 ヤングケアラー = Young carers : 考えよう、だれも取りのこさない社会 濱島淑惠 ∥監修 文溪堂 367.61 2022年

11 みんなで知りたいLGBTQ+  １～５ ReBit ∥監修 文研出版 367.9 2022年

12 性の絵本 : せいってなーんだ? たきれい KADOKAWA 367.99 2022年

13 わたしの心と体を守る本 : マンガでわかる!性と体の大切なこと 遠見才希子 KADOKAWA 367.99 2022年

14 生理の話 : 中高生や社会人のみんなに聞いてみた 池田亜希子 ぺりかん社 495.13 2023年

15 ☆ 女子サッカー選手です。そして、彼女がいます 下山田志帆 偕成社 783.47 2022年

16 考えたことなかった 魚住直子 偕成社 913.6 2022年

17 ベランダのあの子 四月猫あらし 小峰書店 913.6 2022年

12　彼女たちの足跡

13　子どもに伝えるジェンダー

7　家族のこと　いろいろ

8　男として生きるということ

9　私が守る・私の防災

10　老後の不安も楽しみも

11　貧困はなぜ生まれるのか

2024男女共同参画おすすめBOOK（新着図書より）


