
【主催・問合せ】NPO法人あざれあ交流会議
 TEL：054-250-8147（平日9：00～ 18：00）e-mail：azareajigyou@gmail.com
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上坂 あゆ美　（うえさか あゆみ）
プロフィール／歌人、エッセイスト。1991年生まれ、静岡県沼津市出
身。2022年に第一歌集『老人ホームで死ぬほどモテたい』を出版し、
学校や家族に馴染めなかった孤独感、社会で生きていくことの違和感
を率直に表現した短歌が話題を呼ぶ。2023年、ニッポン放送『オール
ナイトニッポン０』でパーソナリティを務めるなど、メディア出演多数。

参加
無料

令和６年

13：30～16：00

(土)６/１ 静岡県男女共同参画センターあざれあ
４階 第１研修室  （静岡市駿河区馬渕1-17-1）

・講師の話（過去の作品とこれまでの人生について）
・質疑応答
・短歌ワークショップ （参加者の短歌を講師が講評） 

内容

令和６年度あざれあ男女共同参画週間活用事業

短歌を提出して参加（先着12人）
※短歌を提出せず聞くだけ参加も可能です！（先着20人）
左記あざれあナビの「講座情報」の各申込フォームより
お申込みください。★4/15（月）10：00～受付開始
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短歌作品一首　テーマ
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の作品と
作品にまつわるエピソード（140字以内）をご提出ください
ジェンダーだけにかかわらず、 あなただけの痛みを歌にして下さい。 エピソードは講座内でのみ使用。 作品は講座

で紹介するほか、 男女共同参画週間の啓発のため施設内で展示、 その他あざれあの啓発活動に利用します。

※時間の都合で全ての短歌に講評できない場合があります。 予めご了承ください

「痛み」

毎年 6 月 23 日から 29 日までの 1 週間、 「男女共同参画週間」 を実施しています。

あざれあナビ




