
家
族
は
妻
と
小
学
生
の
娘
が
ひ
と
り
。

も
と
も
と
、
理
想
の
家
庭
像
は
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
海
外
で
の
仕
事

の
経
験
を
通
し
て
、
女
性
だ
け
が
家
事
や

育
児
を
す
る
日
本
の
感
覚
は
異
質
だ
と
感

じ
て
い
ま
し
た
。

2
0
1
6
年
に
、
青
年
海
外
協
力
隊

仲
間
で
同
じ
赴
任
地
で
活
動
し
て
い
た
妻

と
結
婚
し
ま
し
た
。
当
時
私
の
勤
務
先

が
あ
っ
た
東
京
と
、
妻
の
職
場
が
あ
っ
た

静
岡
と
の
間
に
あ
る
三
島
市
で
暮
ら
し

始
め
ま
し
た
。
同
年
、娘
の
誕
生
を
機
に
、

私
は
時
間
管
理
の
し
や
す
い
部
署
に
異

動
し
、
職
場
で
男
性
初
の
育
休
を
取
得
、

周
囲
も
応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。し
か
し
、

出
生
後
、
娘
に
持
病
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
、
静
岡
市
内
の
病
院
に
入
院
。
完
全

看
護
で
の
3
か
月
半
の
入
院
生
活
の
途

中
か
ら
、
退
院
後
、
自
宅
で
の
生
活
に

慣
れ
る
ま
で
更
に
５
か
月
の
育
休
を
と
り

ま
し
た
。

退
院
後
も
、
娘
は
経
管
栄
養
と
酸
素

投
与
を
し
て
い
る
状
態
で
し
た
。
妻
の
育

休
は
2
年
。
妻
が
職
場
復
帰
す
る
と
、
そ

れ
ぞ
れ
三
島
市
か
ら
静
岡
市
と
東
京
に
通

う
こ
と
に
な
る
た
め
、
娘
に
何
か
あ
っ
た

場
合
、
二
人
と
も
す
ぐ
に
駆
け
付
け
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
話
し
合
っ
た
結
果
、

東
京
ま
で
の
通
勤
時
間
や
通
勤
代
、
私

自
身
も
家
庭
に
軸
足
を
置
き
た
い
こ
と
な

ど
を
考
慮
し
、
私
が
仕
事
を
や
め
て
〝
主

夫
〟
と
な
り
、
家
族
そ
ろ
っ
て
病
院
の
あ

る
静
岡
市
に
引
っ
越
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
娘
は
手
術
を
受
け
、
日
常
的

な
医
療
的
ケ
ア
は
な
く
な
り
、
保
育
園
に

通
い
始
め
ま
し
た
。
そ
の
頃
か
ら
主
夫
の

傍
ら
、
前
職
か
ら
携
わ
っ
て
い
た
フ
ァ
ン
ド

レ
イ
ザ
ー
や
S
D
G
s
関
連
の
仕
事
を

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
受
け
て
い
ま
し
た
が
、
現

木
下
聡
（
き
の
し
た
さ
と
し
）
さ
ん

国
内
の
一
般
企
業
で
5
年
勤
め
た
後
、
青
年
海
外
協

力
隊
で
環
境
教
育
隊
員
と
し
て
モ
ン
ゴ
ル
に
2
年
滞

在
、
帰
国
後
N
G
O
難
民
を
助
け
る
会
（
A
A
R 

J
a
p
a
n
）
に
5
年
勤
め
る
。
2
0
1
8
年
に
退

職
し
、
主
夫
兼
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ザ
ー

（
※
２
）
に
転
身
。
2
0
2
1
年
～
あ
さ
は
た
緑
地
管

理
事
務
所
所
長
。
ほ
か
、
一
般
社
団
法
人
ロ
ー
カ
ル

S
D
G
ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
理
事

（
※
２
）　 

民
間
非
営
利
団
体
の
資
金
調
達
を
専
門
に
行

う
職
業

シ
ュ
フ（
主
夫
）に
な
る
ま
で

　2022 年度から施行された産後パパ育休など、男性の家事・育児参画のための法整備が進められている。そ
の一方で、長時間労働問題はなかなか改善されず、男性の育休取得率は思うように伸びない。しかし、若い世代
は、仕事よりも家庭を優先したい男性が多いという調査結果（※1）もある。今回、固定した仕事から離れ“シュ
フ（主夫）”になった木下聡さんに、家庭での役割やワーク・ライフ・バランスについて聞いた。

※1　令和５年版男女共同参画白書（内閣府男女共同参画局発行）

〜我が家の選択〜

ワーク・ライフ・
バランス

シュフ（主夫）の
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在
は
主
に
公
園
の
管
理
運
営
の
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
就
学
前
は
時
短
勤
務
で
し
た

が
、
現
在
は
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い
て
い
ま

す
。
妻
よ
り
帰
宅
時
間
が
早
い
た
め
、
娘

の
送
迎
と
炊
事
は
主
に
私
が
担
当
し
て
い

ま
す
。
そ
の
こ
と
に
関
し
て
、
家
事
や
育

児
を
す
る
と
男
性
で
あ
る
私
は
褒
め
ら
れ

る
の
に
、
女
性
で
あ
る
妻
は
夫
に
任
せ
て

楽
を
し
て
い
る
よ
う
に
見
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
の
分
担
の

仕
方
次
第
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
性
別
に

よ
る
役
割
分
担
に
つ
い
て
の
先
入
観
が
あ

る
よ
う
で
す
。

私
は
他
に
も
求
め
ら
れ
る
仕
事
が
あ
れ

ば
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
し
、
そ
の
時
々

で
興
味
関
心
も
変
わ
る
の
で
、
生
涯
ど

こ
か
一
か
所
に
勤
め
る
と
い
う
感
覚
は
あ

り
ま
せ
ん
。
職
場
と
家
庭
の
往
復
だ
け
で

は
、
自
分
の
知
ら
な
い
社
会
や
、
自
分
と

違
う
生
き
方
に
触
れ
る
機
会
が
な
く
な
り

ま
す
。
価
値
観
が
固
定
化
さ
れ
て
し
ま
う

と
、
世
の
中
の
見
え
方
は
変
わ
り
ま
せ
ん

か
ら
。

そ
ん
な
私
の
人
生
観
を
妻
は
理
解
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
お
互
い
の
や
り
た
い
こ
と

を
実
現
し
な
が
ら
自
分
た
ち
の
キ
ャ
リ
ア

を
考
え
て
い
こ
う
と
。
と
は
い
え
、
定
職

を
離
れ
て
主
夫
に
な
っ
た
頃
は
、
周
り
の

人
に
「
働
き
盛
り
な
の
に
ね
」「
固
定
収

入
が
あ
っ
た
ほ
う
が
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

「
い
つ
ま
で
主
夫
を
し
て
い
る
ん
で
す
か
」

と
も
言
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
現
在
、
私
の
収
入
だ
け
で
は
今

の
生
活
水
準
は
維
持
で
き
な
い
た
め
、
妻

に
は
大
黒
柱
的
な
負
担
感
や
将
来
へ
の
不

安
を
抱
か
せ
て
し
ま
っ
て
い
る
面
も
あ
り

ま
す
。
正
直
な
と
こ
ろ
、
そ
の
点
は
忸じ

ゅ
く
じ怩

た
る
思
い
も
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

我
が
家
は
公
務
員
と
し
て
妻
が
働
い
て
い

る
前
提
で
生
活
を
し
て
い
る
の
で
、
妻
が

仕
事
を
替
え
る
と
い
う
選
択
が
し
に
く
い

こ
と
は
不
平
等
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

家
事
育
児
を
通
し
て
得
た
様
々
な
価
値

観
は
、
仕
事
に
も
生
き
て
く
る
事
は
多
い

と
思
い
ま
す
。
一
方
で
、
男
性
の
家
事
育

児
参
画
の
た
め
の
法
整
備
が
進
め
ら
れ
て

い
る
中
で
、
会
社
か
ら
の
評
価
を
得
る
た

め
や
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
た
め
に
育
休
を

取
る
の
は
違
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
結
果

的
に
、
仕
事
の
た
め
に
家
事
育
児
を
す
る

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
か
ら
。

前
の
職
場
は
上
司
を
含
め
て
女
性
の

職
員
が
多
く
、
産
休
・
育
休
の
取
得
も

頻
繁
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
担
当

の
入
れ
替
わ
り
も
激
し
か
っ
た
の
で
す
が
、

各
自
の
や
り
た
い
こ
と
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

を
優
先
す
る
考
え
を
お
互
い
に
受
け
入
れ

て
、
業
務
の
引
継
ぎ
も
し
っ
か
り
で
き
て

い
ま
し
た
。

今
の
職
場
で
も
、
私
を
含
め
、
互
い
に

休
み
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、
女
性
の
職
員
が
多
く
、
同

性
に
し
か
言
え
な
い
悩
み
も
あ
る
と
思
う

の
で
、
若
い
女
性
職
員
に
は
同
性
の
職
員

が
メ
ン
タ
ー
に
な
る
よ
う
な
体
制
づ
く
り

を
し
て
い
ま
す
。

働
く
人
の
希
望
す
る
生
き
方

（w
ellbeing

）
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

そ
の
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て

働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
を
提
供
す
る
こ
と

が
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
企
業
に
求
め
ら

れ
る
で
し
ょ
う
。

娘と一緒にあさはた緑地を散策

取
材
を
終
え
て

「
男
性
は
仕
事
・
女
性
は
家
事
育
児
」

と
い
っ
た
先
入
観
に
と
ら
わ
れ
ず
家
族

が
生
き
や
す
く
、
自
分
ら
し
く
生
き

る
た
め
の
環
境
を
模
索
し
、
主
夫
を
し

続
け
て
い
る
木
下
さ
ん
。
男
性
の
家
事

育
児
参
画
が
推
進
さ
れ
、
若
い
世
代
の

意
識
も
変
わ
っ
て
き
て
い
る
日
本
で
は
、

家
族
の
か
た
ち
は
今
後
さ
ら
に
変
化
し

て
い
く
と
思
う
。
家
族
の
役
割
や
働

き
方
へ
の
思
い
込
み
を
捨
て
ら
れ
れ
ば
、

自
分
だ
け
で
な
く
、
家
族
み
ん
な
が
豊

か
に
暮
ら
せ
る
可
能
性
が
広
が
る
か
も

し
れ
な
い
。

働
く
こ
と
へ
の
向
き
合
い
方

役
割
を
交
代
で
き
な
い
の
は

不
平
等
！？
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テ
レ
ワ
ー
ク
の
普
及
で
働
き
方
は
変
化
し
、
地
方
に
住
ん
で
い
て
も
「
自
分

ら
し
く
働
き
た
い
」
を
実
現
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は

「
創
業
」
と
い
う
選
択
肢
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
都
市

部
と
比
べ
、
地
方
で
は
昔
な
が
ら
の
価
値
観
が
根
強
く
残
る
地
域
も
あ
り
、
新

し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
が
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
環
境
や
立
場

な
ど
関
係
な
く
、
誰
も
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
い
地
域
を
目
指
す
た
め
に
は
、

ど
ん
な
こ
と
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。
県
内
に
お
け
る
人
口
増
加
率
が
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
袋
井
市
で
、
創
業
者
支
援
事
業
に
携
わ
っ
て
い
る
鈴
木
祥
文
さ
ん

に
聞
き
ま
し
た
。

私
は
袋
井
市（
旧
浅
羽
町
）の
出
身
で
、

５
年
前
に
東
京
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
創
業

し
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
は
周
囲
か
ら「
こ

う
す
る
べ
き
」と
か「
み
ん
な
こ
う
だ
か
ら
、

あ
ん
た
も
こ
う
」
っ
て
言
わ
れ
る
田
舎
特

有
の
閉
鎖
的
で
保
守
的
な
空
気
感
が
す
ご

く
嫌
で
し
た
。高
校
卒
業
後
は
上
京
し
て
、

音
楽
活
動
、ゲ
ー
ム
の
企
画
制
作
、メ
デ
ィ

ア
や
Ａ
Ｉ
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
仕
事
を
し
ま
し

た
。
東
京
で
は
面
白
い
経
験
が
た
く
さ
ん

で
き
ま
し
た
し
、
い
ろ
ん
な
業
種
の
人
と

仲
良
く
な
っ
て
、
新
し
い
価
値
観
や
多
様

性
に
触
れ
ま
し
た
。
世
界
を
飛
び
回
っ
て

グ
ロ
ー
バ
ル
の
最
先
端
に
も
触
れ
た
こ
と

で
、
世
の
中
を
ど
ん
ど
ん
便
利
に
し
た
ら

人
の
暮
ら
し
は
豊
か
に
な
る
、
と
当
時
は

思
っ
て
い
ま
し
た
。

地
元
に
戻
っ
た
き
っ
か
け
は
、
６
年
前

に
仕
事
で
ア
フ
リ
カ
の
ル
ワ
ン
ダ
に
行
っ
た

時
の
経
験
で
す
。
ル
ワ
ン
ダ
っ
て
、
テ
レ
ビ

普
及
率
が
一
般
家
庭
は
3
割
ぐ
ら
い
で
、

娯
楽
が
あ
ま
り
な
い
ん
で
す
。
で
も
、
夕

食
後
に
街
灯
も
な
い
真
っ
暗
な
道
を
歩
い

て
い
る
と
、
あ
ち
こ
ち
か
ら
笑
い
声
が
聞

こ
え
て
き
て
。「
な
ん
だ
？
」
と
思
っ
て
よ

く
見
る
と
、至
る
と
こ
ろ
に
人
々
が
集
ま
っ

て
た
だ
た
だ
雑
談
し
て
い
て
。
そ
の
人
た

ち
の
楽
し
そ
う
な
姿
を
見
て
た
ら
、
豊
か

さ
や
幸
せ
っ
て
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
な
っ
て
こ
と

に
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
の
時
、
ふ
と
頭
に

「
足
る
を
知
る
」っ
て
言
葉
が
降
っ
て
き
て
、

「
ロ
ー
カ
ル
の
魅
力
を
高
め
る
仕
事
を
し

た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
か

ね
て
か
ら
「
会
社
を
つ
く
り
た
い
」
と
い

う
思
い
も
あ
っ
た
の
で
、
地
元
で
あ
る
袋

井
市
に
U
タ
ー
ン
し
て
「
株
式
会
社
プ

ロ
ト
ペ
ラ
」
を
設
立
し
ま
し
た
。
商
品
開

発
や
販
売
と
い
っ
た
事
業
相
談
や
、
企
業

の
ビ
ジ
ョ
ン
設
定
、
ど
う
発
展
さ
せ
て
い

く
か
等
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
、
創
業
支
援
を

し
て
い
ま
す
。

袋
井
市
の
創
業
者
支
援
事
業
で
は
、

地
元
で
既
に
事
業
者
に
な
っ
て
い
る
人
た

ち
が
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
り
、
セ
ミ
ナ
ー
の

講
師
や
個
別
相
談
を
担
当
す
る
仕
組
み

に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
事
業
っ
て
一
人
で

な
ん
と
か
な
る
こ
と
は
ま
ず
無
い
し
、
自

分
の
思
い
通
り
に
物
事
が
進
む
こ
と
も
正

直
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
や
り
た
い
こ
と

を
形
に
す
る
の
も
、
困
っ
た
時
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
も
、
や
は
り
人
と
の
つ
な
が

り
が
重
要
で
す
。
な
の
で
、
専
門
的
な
ノ

ウ
ハ
ウ
を
提
供
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
複

数
回
の
セ
ミ
ナ
ー
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通

じ
て
、
参
加
者
同
士
が
自
然
と
仲
良
く

鈴木祥文（すずきよしふみ）さん
株式会社プロトペラ　代表取締役　
クリエイティブディレクター
1977 年生まれ。袋井市出身。袋井高校卒業後
に上京。ドラマーとして音楽活動、ゲームプラ
ンナー、メディアプランナー、人型 AI プラン
ナーなど様々な分野で世界中を飛び回り活躍。
2019 年に袋井市へ U ターンし、コトをデザイ
ンするブランディング会社「株式会社プロトペ
ラ」を設立。袋井市 創業者支援コーディネー
ターも務める。ノマドワーカー（※１）。

株式会社プロトペラ　ホームページ　
https://protopeller.co.jp/
袋井市創業者支援事業　ホームページ　
h t t p s : / / f u k u r o i - s o u g y o - s u p p o r t .
com/#section-152

※１　場所や時間などにとらわれない働き方の人
　　　（ノマド「nomad」は遊牧民を表す言葉）

「
こ
う
す
る
べ
き
」か
ら

「
こ
れ
も

」へ

「
こ
れ
も

」へ

ア
リ
ア
リ

“
人
の
豊
か
さ
”と

Ｕ
タ
ー
ン
の
き
っ
か
け

袋
井
市
の
創
業
者
支
援

事
業
に
つ
い
て

創
業
者
支
援
か
ら
考
え
る
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な
っ
た
り
、
地
元
の
事
業
者
同
士
の
つ
な

が
り
が
増
え
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
の
７
割
は
女
性
で
、

20
代
後
半
か
ら
30
代
が
多
い
で
す
。
そ
の

ほ
と
ん
ど
は
結
婚
を
機
に
袋
井
市
に
来
た

人
。
子
育
て
中
の
人
も
い
て
、「
事
業
を

始
め
る
と
子
育
て
を
蔑

な
い
が
しろ
に
し
て
る
と
思

わ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
心
配
す
る
人

も
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
人
に
は
、
子
ど

も
を
持
つ
同
世
代
の
女
性
事
業
者
の
実
例

を
伝
え
て
い
ま
す
。
講
師
の
女
性
事
業
者

に
は「
女
性
の
働
き
方
」と
い
う
テ
ー
マ
で
、

家
庭
と
事
業
の
両
立
方
法
な
ど
を
赤
裸
々

に
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
励
み
に
な
り
ま
し
た
」
と
い
う
声
を
多

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
方
で
、
男
性
は
40
代
、
50
代
が
多
い

で
す
ね
。
安
定
志
向
が
強
い
地
域
で
す
が
、

子
育
て
が
落
ち
着
い
て
き
た
り
、
コ
ロ
ナ

禍
を
経
て
、
人
生
の
後
半
は
本
当
に
や
り

た
い
こ
と
を
や
ろ
う
と
い
う
人
が
増
え
て

い
る
印
象
で
す
。

静
岡
県
西
部
地
区
は
浜
松
市
や
磐
田

市
な
ど
を
筆
頭
に
、
製
造
業
が
盛
ん
な

地
域
で
、
特
に
男
性
は
正
社
員
で
定
年

ま
で
勤
め
上
げ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
安

定
し
た
生
活
が
で
き
る
反
面
、
家
庭
や
子

育
て
は
女
性
が
担
う
と
い
う
考
え
が
根
強

い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
だ
と

女
性
が
働
く
こ
と
に
対
す
る
後
ろ
め
た
さ

や
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
に
く
い
空
気
感
」
が
、

出
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

世
の
中
の
不
必
要
な
批
判
っ
て
「
こ
う

す
る
べ
き
」
か
ら
起
こ
る
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
、
結
婚
し
て
子
ど
も
が
で
き
た
ら

子
育
て
を
優
先
す
る
べ
き
、
と
か
。
そ
う

思
う
人
た
ち
は
「
世
の
中
に
は
選
択
肢

が
た
く
さ
ん
あ
る
」
っ
て
こ
と
を
知
ら
な

い
場
合
が
実
は
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
か
な
。

だ
か
ら
、
実
際
に
上
手
く
機
能
し
て
い
る

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
を
た
く
さ
ん
見
せ
て
「
こ

れ
も
ア
リ
な
ん
だ
ね
」
と
知
っ
て
も
ら
う
。

選
択
肢
が
増
え
れ
ば
不
必
要
な
批
判
も
な

く
な
る
し
、「
こ
う
い
う
や
り
方
も
あ
る
ん

だ
」
っ
て
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

人
も
増
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

女
性
の
創
業
者
が
増
え
た
ら
、
女
性
が

働
き
や
す
い
よ
う
に
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
も

今
よ
り
も
っ
と
充
実
し
て
い
く
は
ず
な
ん

で
す
よ
。
静
岡
県
は
交
通
の
便
も
良
く
て

気
候
も
い
い
。
働
き
や
す
く
て
子
育
て
も

し
や
す
い
環
境
に
な
れ
ば
、
移
住
し
て
く

る
人
も
さ
ら
に
増
え
る
は
ず
で
す
。

日
本
の
職
場
や
学
校
で
の
評
価
の
仕

方
っ
て
「
減
点
法
」
が
メ
イ
ン
に
な
っ
て
い

ま
す
。「
で
き
て
当
た
り
前
」
が
前
提
で
、

例
え
ば
家
庭
な
ら
「
掃
除
で
き
て
い
な
い
」

「
料
理
で
き
て
い
な
い
」
な
ど
の
「
で
き

て
い
な
い
」
を
批
判
し
て
減
点
し
て
い
く
。

誰
か
が
決
め
た
価
値
観
や
ル
ー
ル
に
そ
ぐ

わ
な
か
っ
た
ら
批
判
さ
れ
る
よ
う
な
環
境

だ
と
、
事
な
か
れ
主
義
で
萎
縮
し
ち
ゃ
い

ま
す
よ
ね
。
そ
う
で
は
な
く
、
加
点
式
で

で
き
た
こ
と
を
プ
ラ
ス
に
評
価
し
て
、
し

て
も
ら
え
た
こ
と
に
は
「
あ
り
が
と
う
」

と
感
謝
を
伝
え
る
こ
と
も
大
事
で
す
。
こ

う
す
る
べ
き
で
は
な
く
、
こ
れ
も
ア
リ
。

そ
れ
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
さ
や
、
意
見
の

出
し
や
す
さ
に
つ
な
が
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

人
に
適
し
た
活
躍
の
場
が
広
が
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
減
点
を
恐
れ
て
「
何
も
し
な

い
方
が
む
し
ろ
居
心
地
い
い
」
み
た
い
な

環
境
は
な
く
し
た
い
で
す
ね
。

あ
と
が
き

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
い
環
境
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
個
性
を
生
か

し
て
、
考
え
方
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、「
考

え
方
」「
感
じ
方
」「
行
動
」
は
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
目
の
前
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と

だ
け
で
決
め
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
一
人
ひ
と
り
が
物
事
の
本
質
を
知
ろ
う
と
す
る
姿
勢

と
、「
こ
れ
も
ア
リ
」
な
柔
軟
な
視
点
を
持
つ
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

創業者支援事業　セミナーの様子

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
い

空
気
を
つ
く
る
に
は
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林
：
１
９
９
５
年
頃
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

は
ま
だ
、
企
業
で
導
入
さ
れ
て
い
た
オ
フ

コ
ン
（
オ
フ
ィ
ス
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
）
も
多

く
、
特
定
の
企
業
の
事
務
処
理
に
特
化

し
た
も
の
で
し
た
。
そ
れ
が
一
般
の
人
が
誰

で
も
使
え
る
パ
ソ
コ
ン
（
パ
ー
ソ
ナ
ル
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
）へ
と
変
化
し
た
き
っ
か
け
は
、

米
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
の
基
本
ソ
フ
ト
（
Ｏ

Ｓ
）「
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
95
」
の
発
売
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
一
部
の
企
業
が

オ
フ
コ
ン
か
ら
パ
ソ
コ
ン
へ
の
切
り
替
え
を

始
め
、
２
０
０
１
年
に
は
政
府
が
推
進
し

た
「
Ｉ
Ｔ
革
命
（
※
１
）」
で
全
国
の
市

町
村
に
パ
ソ
コ
ン
が
支
給
さ
れ
、
行
政
主

催
の
パ
ソ
コ
ン
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

パ
ソ
コ
ン
の
普
及
に
伴
い
、
各
市
町
村
や

企
業
で
パ
ソ
コ
ン
講
座
が
頻
繁
に
行
わ
れ
、

民
間
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
も
急
増
し
ま
し
た
。 

　

当
時
は
企
業
に
勤
め
る
人
の
大
半
が
パ

ソ
コ
ン
初
心
者
で
、
電
源
の
入
れ
方
か
ら
、

メ
ー
ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
閲
覧
、
ウ
ィ

ン
ド
ウ
ズ
の
使
い
方
な
ど
、
基
本
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
最
初
は
み
ん
な
が
同
じ
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
か
ら
の
出
発
で
し
た
。

　

２
０
１
０
年
頃
に
は
企
業
人
の
パ
ソ
コ

ン
ス
キ
ル
は
習
熟
期
を
迎
え
、
企
業
で
は

の
パ
ソ
コ
ン
講
座
は
手
軽
に
参
加
で
き
、

基
礎
を
学
べ
ま
す
。
す
ぐ
に
就
職
し
た
い

方
は
求
職
者
支
援
訓
練
（
※
３
）
な
ど

を
活
用
し
て
1
、
2
か
月
集
中
的
に
学
ぶ

講
座
を
受
講
す
る
の
も
お
勧
め
で
す
。

林
：
私
は
文
系
で
し
た
が
Ｉ
Ｔ
関
係
の
会

社
に
入
社
し
、
そ
こ
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

を
習
い
、
結
婚
を
機
に
退
職
し
ま
し
た
。

で
も
、
企
業
の
枠
か
ら
出
た
ら
自
分
に
は

何
も
な
く
な
る
と
不
安
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
退
職
金
で
パ
ソ
コ
ン
を
購
入
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
勉
強
を
続
け
、
パ
ソ
コ

ン
講
師
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。

　

最
初
は
出
張
講
座
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
出
産
を
機
に
外
出
も
で
き
な
く
な
り
、

新
し
い
技
術
の
進
歩
に
対
応
で
き
な
い
自

分
に
悶
々
と
す
る
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
制
作
は

家
に
い
な
が
ら
で
き
る
こ
と
が
わ
か
り
、

寝
る
間
も
惜
し
ん
で
勉
強
し
、
仕
事
の
受

注
を
始
め
ま
し
た
。
家
事
、
育
児
な
ど
を

し
な
が
ら
仕
事
を
す
る
と
い
う
か
た
ち
で

す
。
家
に
い
て
も
仕
事
が
で
き
る
こ
と
は

本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。 

鈴
木
：
私
は
父
の
介
護
の
た
め
に
離
職
し

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
（
※
２
）

な
ど
応
用
レ
ベ
ル
に
ま
で
広
が
り
ま
し
た
。

し
か
し
そ
の
後
は
パ
ソ
コ
ン
講
座
が
急
激

に
減
少
。
こ
の
時
期
に
結
婚
、
出
産
や
子

育
て
、
介
護
な
ど
で
社
会
や
企
業
か
ら
遠

ざ
か
っ
て
い
た
女
性
た
ち
の
多
く
が
、
パ
ソ

コ
ン
を
学
ぶ
機
会
を
逃
し
、
取
り
残
さ
れ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

鈴
木
：
50
代
・
60
代
の
女
性
が
再
就
職

の
た
め
に
私
た
ち
の
講
座
に
来
て
い
ま
す
。

子
育
て
が
終
わ
っ
て
時
間
の
余
裕
が
で
き

た
人
た
ち
が
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
や
、

米
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
製
の
文
章
作
成
ソ

フ
ト
（
ワ
ー
ド
）、
表
計
算
ソ
フ
ト
（
エ
ク

セ
ル
）
を
学
ん
で
い
ま
す
。
彼
女
た
ち
は

前
述
の
「
取
り
残
さ
れ
た
世
代
」
に
該
当

す
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

林
：
企
業
、
特
に
事
務
職
で
は
、
あ
る

程
度
の
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
ス
キ
ル
が

必
須
で
す
。
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
は
で
き
て

当
た
り
前
。
さ
ら
に
会
計
ソ
フ
ト
の
知
識

や
チ
ラ
シ
の
作
成
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
運
用
な
ど

得
意
分
野
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

私
た
ち
が
講
師
を
し
て
い
る
市
民
向
け

パ
ソ
コ
ン
の
普
及
と

取
り
残
さ
れ
た
女
性
た
ち

誰
で
も
最
初
は

ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト 

就
職
や
転
職
で
求
め
ら
れ
る

パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル

　求人情報誌で「パソコン操作できる方」という条件をよく見かけます。パソコンスキルの習得は今の時代
は必須であり、選べる職業の幅や賃金にも影響が出てきます。そのような状況下で、就職活動に二の足を踏
む世代の女性たちがいることも事実です。この問題の背景にはどんなことが隠されているのでしょうか。そし
て、パソコンスキルを身につけることでどんなことができるのでしょうか。富士・富士宮の両市民講座で長年
講師を務めている「ファインネット協同組合」理事長の林

はやし
康
や す え
恵さんと副理事の鈴

すず き
木美

み ほ
保さんに聞きました。

～取り残された世代の女性たちへ～
パソコンスキル 再就職と
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ま
し
た
。
介
護
し
な
が
ら
就
職
先
を
見
つ

け
よ
う
と
、
ま
ず
は
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
を

身
に
つ
け
る
た
め
に
教
室
へ
通
い
ま
し
た
。

Ｏ
Ｓ
（
※
４
）
講
座
を
受
け
た
時
、
最

初
は
専
門
用
語
が
多
く
本
当
に
何
を
言
っ

て
い
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
教

室
で
出
会
っ
た
友
達
と
励
ま
し
合
い
な
が

ら
資
格
取
得
の
勉
強
を
続
け
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
無
事
資
格
を
取
り
、
ダ
メ
も

と
で
応
募
し
た
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
職
に
採
用
さ
れ
ま
し
た
。
パ
ソ

コ
ン
教
室
か
ら
人
脈
が
広
が
り
、
フ
ァ
イ

ン
ネ
ッ
ト
協
同
組
合
に
参
加
し
、
パ
ソ
コ

ン
講
師
の
依
頼
が
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
は
母
の
介
護
を
し
な
が
ら
こ
の
仕

事
を
続
け
て
い
ま
す
。 

林
：
誰
で
も
最
初
は
初
心
者
で
す
。
一
歩

を
踏
み
出
す
こ
と
で
、
次
の
一
歩
の
可
能

性
が
広
が
り
ま
す
。
私
た
ち
も
す
べ
て
独

学
で
し
た
。
勉
強
に
終
わ
り
は
な
く
、
数

十
年
間
ず
っ
と
勉
強
の
毎
日
で
す
。
資
格

試
験
は
、
何
回
落
ち
て
も
最
後
に
取
得

す
れ
ば
「
資
格
取
得
」
と
い
う
結
果
に
な

り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
理
由
で
途
中
休
ん

で
も
、興
味
の
あ
る
方
は
、諦
め
ず
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

林
：
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
無
料
で
見
ら

れ
る
講
習
動
画
も
充
実
し
て
い
ま
す
の

で
、
自
分
で
勉
強
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

家
に
い
な
が
ら
Ｉ
Ｔ
を
利
用
し
た
収
益

化
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
す
と
い
う
の
も
良
い

で
す
ね
。
今
は
手
軽
に
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ

を
立
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
等
）
の
配
信

が
き
っ
か
け
で
、
次
の
何
か
が
生
ま
れ
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
手
芸

が
趣
味
な
ら
自
分
の
作
品
を
、
料
理
が

上
手
な
人
な
ら
料
理
の
写
真
を
ア
ッ
プ
す

る
こ
と
で
フ
ァ
ン
が
つ
き
、
販
売
や
オ
ン
ラ

イ
ン
教
室
の
開
催
に
つ
な
が
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。
実
店
舗
を
持
た
な
く
て
も
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
予
約
を
受
け
、
通
信
販
売

の
ス
タ
イ
ル
を
と
る
方
法
な
ど
も
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

個
人
の
情
報
発
信
は
当
た
り
前
の
時

代
。
パ
ソ
コ
ン
や
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
を
あ
げ
て

自
分
の
得
意
を
表
現
す
る
こ
と
で
種
を
ま

き
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
繋
げ
て
い
け
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
便
利
さ
を
取
り
入
れ
た
い
」「
苦
手
を

克
服
し
た
い
」
と
講
座
を
受
講
す
る
シ
ニ

ア
の
方
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

鈴
木
：
講
座
に
参
加
し
、
同
じ
方
向
を

向
い
て
い
る
友
達
が
で
き
る
の
も
よ
い
刺

激
に
な
り
ま
す
。
一
緒
に
頑
張
る
こ
と
も

で
き
ま
す
し
、
人
間
関
係
が
広
が
り
、
新

し
い
流
れ
に
乗
る
こ
と
も
期
待
で
き
ま
す

よ
。
学
び
は
何
歳
か
ら
で
も
で
き
ま
す
！

※
１　

 

Ｉ
Ｔ
（
情
報
技
術
）
を
活
用
を
促
進
す
る
た
め
の

「
高
度
情
報
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
社
会
形
成
基

本
法
（
Ｉ
Ｔ
基
本
法
）」
が
２
０
０
０
年
11
月
に

成
立
し
た
。

※
２　

 「
イ
ー
コ
マ
ー
ス
（
電
子
商
取
引
）」
を
行
う
サ

イ
ト
の
こ
と
。「
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
」「
オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ
」
と
も
呼
ぶ
。

※
３　

 

月
10
万
円
の
生
活
支
援
の
給
付
金
（
職
業
訓
練

受
講
給
付
金
）
を
受
給
し
な
が
ら
、
無
料
の
職

業
訓
練
を
受
け
ら
れ
る
制
度
。
詳
し
く
は
厚
生

労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
お
近
く
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
４　

 O
perating System

 

の
略
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
シ

ス
テ
ム
を
動
作
さ
せ
る
た
め
の
基
盤
と
な
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
総
称
。

講座風景

パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
習
得
が

世
界
を
広
げ
て
く
れ
る 

2000 年初頭、パソコン講座に個人で講師として参加していた女
性４名が、静岡県中小企業団体中央会の支援を受け組合として
2002 年 4 月に発足。パソコン研修の企画・運営や Web サイト
制作、会計・販売ソフト導入支援、コンサルタント業務などの
事業を行う県内初の女性起業家協同組合。2007年（平成19年度）

「静岡県男女共同参画社会づくり活動に関する知事褒賞」受賞。 
ホームページ　https://fainnet.com

ファインネット協同組合
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参加者の年齢

20代
2％

30代
7％

40代
13％

50代
35％

60代
23％

70代
20％

現在お仕事をしていますか？

している
28％

していない
72％

参加の動機

その他
2％

これから
仕事に就く為
24％

地域・団体活動に
活かす為
15％

自分の
パソコン技術の向上

48％
現在の仕事に
活かす為
11％

あ
と
が
き 

私
も
結
婚
を
機
に
離
職
し
、
パ
ソ
コ

ン
ス
キ
ル
か
ら
取
り
残
さ
れ
た
一
人
で

す
。
10
年
ほ
ど
前
、
町
内
会
の
役
員
を

引
き
受
け
た
時
に
前
任
者
か
ら
渡
さ
れ

た
の
は
、
親
指
大
の 

U
S
B
。
そ
れ

が
何
か
も
分
か
ら
な
い
程
で
し
た
。
今
、

病
院
で
は
電
子
カ
ル
テ
が
当
た
り
前
に

な
り
、
教
育
や
福
祉
の
現
場
で
も
書
類

を
メ
ー
ル
で
や
り
取
り
す
る
機
会
が
増

え
る
な
ど
、
日
常
の
至
る
と
こ
ろ
で
ま

す
ま
す
Ｉ
Ｔ
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。 

育
児
や
介
護
が
一
段
落
し
、
再
就
職

し
よ
う
と
思
っ
た
時
、
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル

が
な
い
た
め
に
、
か
つ
て
自
分
が
培
っ
て

き
た
専
門
分
野
の
ス
キ
ル
も
活
か
せ
ず

二
の
足
を
踏
ん
で
し
ま
う
と
し
た
ら
、

そ
れ
は
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。

一
方
で
、
そ
こ
が
人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
だ
っ
た
り
も
し
ま
す
。
二
の
足

を
踏
ん
で
諦
め
て
し
ま
う
、
そ
の
波
に

の
ま
れ
な
い
よ
う
に
生
き
て
い
く
た
め
に

は
、
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
、
自

分
の
得
意
を
生
か
し
、
さ
ら
に
得
意
を

も
っ
と
増
や
し
て
い
く
。
そ
う
す
れ
ば
就

職
に
限
ら
ず
、
日
常
生
活
で
も
で
き
る

こ
と
が
増
え
、
そ
の
先
の
人
生
の
選
択

肢
も
広
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

富士宮市男女共同参画センターでは 20 年ほど前から、「地域活動における男女参画の推進・女性の再就職
や起業への支援」という観点で、市民向けのパソコン講座（講師：ファインネット協同組合等） を開催しています。

多くの市町で住民向けのパソコン講座が開催されていますので、興味のある方はお住まいの地域で探してみ
てください。

講座のチラシ　※令和 5 年度の募集は終了しました

富士宮市男女共同参画センター主催「女性のパソコン講座」
参加者のアンケートより

※ 2020 年 6 月～ 2023 年 10 月に開催された講座回数 9 回、回答者数 69 人
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