
親子で学ぼう
子どもの健康管理
プレコンセプションケア

日時
11月11日(土)

10：00～12：00

場所
藤枝市産学官

 連携推進セン  
ターBiViキャン
(BiVi藤枝１F)
BIVI藤枝 駐車場あり
ただし、講座ご参加による
駐車サービス券の発券は
ありません

問合わせ
☎054-202-2949

（静岡県立大学

看護学部母性看護学

助産学領域/中川)

主催

静岡県立大学看護学部

母性看護学助産学領域

共催

静岡県立大学看護実践

教育研究センター

申し込み

QRコード

対象
中学生、高校生の

     お子さまと

  お父様、お母様

     先着10組
(定員に達した時点で申し込みを

締め切らせていただきます)

藤枝市地域政策研究・創造事業 令和5年度採択事業
無料

講座内容
・プレコンセプションケアって何？
・自分自身の身体を知ろう。
・将来のことを考え、健康を守り、
今をどのように過ごすかについて
考えよう。
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