
Kosodate Oyasodachi School

∞

2023.10.24 (火)開講

全６回講座

子育てに正解はありません。だから迷うこともしばしば。
「わが子の目がキラキラ輝く。子どもといっしょに、自分も育つ。」

そんな子育てを目指して、

バディプロジェクトが信頼を寄せる 7人の専門家から学んでみませんか？

会場受講

録画配信受講

選べますor

初回 2023.10.24 (火) 10:00~11:45
10/24(火). 11/7(火). 11/21(火). 12/5(火). 12/18(月). 2024年1/16(火)全６回
＊ボーナス講座あり

こちらは会場受講の日程です

とき

ところ  アイセル21 静岡市女性会館 ４階 研修室

後援：静岡市助産師会

CITY OF SHIZUOKA NPO法人
静岡市 共同開催

講座内容は
裏面をご覧ください

録画配信受講とは？

会場で行われた講座を録画して
後日インターネットで配信するものです。

本講座は
静岡シチズンカレッジ
こ・こ・に
の専門課程です。
（会場受講のみ）

静岡シチズンカレッジ
こ・こ・に

【新型ウィルス感染症対策に関する注意事項】

感染拡大状況により、日程や受講形態の
変更をお願いする場合がございます。

「ママからママへ子育て支援の輪を広げたい」を合言葉に、マタニティから赤ちゃん期のパパ･ママ
を支援する活動を静岡市で続けています。バディプロジェクトの活動は今年で18年目、この講座は
今年で4年目を迎えます。子どもに関わるすべての大人の明日が、明るいものでありますように。

こんにちは！バディプロジェクトです



お申込み前に、一時保育の空き状況を
電話でお問合せください。

070-4109-2660（担当：滝）

全６回 会場受講スケジュール

お問合せ TEL▶ 070-4109-2660(代表：滝）     Email: mamabuddyshizuoka@gmail.com
／Ami助産院  054-247-1423 （お問合せはこちらでも承ります）

NPO法人  バディプロジェクト事務局

お申込はWEBサイトからお願いします ➡ バディプロジェクト
http://mamabuddy.com

参加費 5,000円

支払方法
初回受付時に一括払い会場受講

録画配信受講 オンライン決済

１名様
１家族様

一時保育  3,000円（税込）（全 6回分／初回受付時に一括払い／欠席時の返金不可）
 ＊定員 10名＊保育は満１歳以上に限ります  ＊1 歳未満のお子様は一緒に入場できます

会場講座を欠席された場合は、後日、録画配信をご覧いただけます。その他

定　員 対　象30名定員（受付締切  9/30）
定員なし

会場受講

録画配信受講

会場受講

録画配信受講

・子育て中のパパ&ママ
・子育てを応援したい方
・子育てを学びたい方

「育児は育自
　～子どもと一緒に保護者も育つ」

10/24
（火）

10:00～11:45

2023年

第1回

小児科医講師

川野辺 令恵 先生
オンリーワンの我が子との出会いで、あなたの
人生がワクワクドキドキになりますように。

「子どもの心の成長」

11/7
（火）

10:00～11:45

2023年

第2回

泣く、いたずら、嘘、子どもの現われには必ず理由が
あります。子どもの心のなぜ？がわかる講座です。

臨床発達心理士／保育士
認定こども園 あおぞらキンダーガーデン園長

講師

岡村 由紀子 先生

「母親、父親の
　　　メンタルヘルス」

12/18
（月）

10:00～11:45

2023年

第5回

助産師／群馬大学大学院保健学研究科教授講師

新井 陽子 先生
妊娠出産時の心の不調、産後の夫婦に起こる気持
ちのズレをお互いに理解・解決する方法とは？

「子どもと共に親として育つ」

1/16
（火）

10:00～11:45

2024年

第6回

子育て中の「困った」は本当に心配すべきこと？
子どもの視点と発達段階から考えます。

臨床発達心理士
常葉大学短期大学部保育科 講師

講師

馬飼野 陽美 先生

「　　　　  知って 守って 伝えよう
～スマホ時代と乳幼児期の子育て」

生まれた時から、スマホと一緒。子どもたちの成長や発達に、
スマホはどんな影響を及ぼしているのでしょうか？

乳幼児メディアアドバイザー
NPO法人子どもとメディア公式インストラクター

講師

江頭 久美 先生

子どもは遊んで育つ①

「遊びの概論 おもちゃ・絵本」
11/21
（火）

10:00～11:45

2023年

第3回

子どものおもちゃと本・百町森代表講師

柿田 友広 先生
子どもの成長を促すおもちゃと絵本の選び方を
具体的に解説・紹介します。

子どもは遊んで育つ②

「自然の中での遊びの実践」
12/5
（火）

10:00～11:45

2023年

第4回

保育士／野外保育ゆたか代表講師

京井 麻由 先生
自然の中での子育ては親も子もありのまま。
何にもないけど、必要なものはそこに全てある。

＊録画配信受講のスケジュールと各講師からのメッセージは
　バディプロジェクトのWEBサイトをご覧ください。

（税込）

スマホは
こちらから

＊9/30 以降はお問合せください

9/1より

全 6回の講座受講後アンケートにお答えいただくと

ボーナス講座（インターネット録画配信）をご覧いただけます ▶▶▶ ボーナス講座

(1アドレスのみ)

(会場受講のみ)


