
編著者 出版社 NDC 出版年

1 ☆ 最後の講義完全版これからの時代を生きるあなたへ : 安心して弱者になれる社会をつくりたい 上野千鶴子 主婦の友社 367.1 2022年

2 フェミニズムってなんですか? 清水晶子 文藝春秋 367.1 2022年

3 ジェンダーがよくわかる本 : 多様性の時代のリテラシー 瀬地山角、中村圭 秀和システム 367.1 2022年

4 ピンクとブルーに分けない育児 : ジェンダー・クリエイティブな子育ての記録 カイル・マイヤーズ 明石書店 367.1 2022年

5 日本のフェミニズム : 150年の人と思想 井上輝子 有斐閣 367.21 2021年

6 【更新】女性白書　2022 日本婦人団体連合会∥編 ほるぷ出版 367.21 2022年

7 ☆ 失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック 新聞労連ジェンダー表現ガイドブック編集チーム 小学館 367.21 2022年

8 【更新】男女共同参画白書：令和４年版 内閣府男女共同参画局∥編集 勝美印刷 367.21 2022年

9 なぜ理系に女性が少ないのか 横山広美 幻冬舎 407 2022年

10 我が友、スミス = SMITH,MY FRIEND 石田夏穂 集英社 913.6 2022年

11 わたしたち 落合恵子 河出書房新社 913.6 2022年

12 ☆ ついでにジェントルメン = Tired of taking a backseat to gentlemen 柚木麻子 文藝春秋 913.6 2022年

13 わたしのペンは鳥の翼 アフガニスタンの女性作家たち 小学館 929.98 2022年

14 小さなことばたちの辞書 ピップ・ウィリアムズ 小学館 933.7 2022年

15 あなたの教室 レティシア・コロンバニ 早川書房 953.7 2022年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 多様性って何ですか? : SDGs、ESG経営に必須! : D&I、ジェンダー平等入門 羽生祥子 日経BP 336.4 2022年

2 育児・介護休業法 : 就業規則、社内様式、労使協定例 小磯優子、高橋克郞 労務行政 366.32 2022年

3 ☆ 新しい労働世界とジェンダー平等 浅倉むつ子 かもがわ出版 366.38 2022年

4 がんばりすぎないお仕事復帰BOOK：産休・育休中の不安がスーッと解消される 藤井佐和子、mamari ∥監修 KADOKAWA 366.38 2022年

5 男尊社会を生きていく昇進不安な女子たちへ 下河辺さやこ 主婦の友社 336.38 2022年

6 見つけたいのは、光。 飛鳥井千砂 幻冬舎 913.6 2022年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 オッサンの壁 佐藤千矢子 講談社 070.21 2022年

2 ☆ 自民党の女性認識 : 「イエ中心主義」の政治指向 安藤優子 明石書店 315.1 2022年

3 薔薇はいいから議席をくれよ = More dignity less bullshit キム・ジナ アジュマ 367.1 2022年

4 フランスに学ぶジェンダー平等の推進と日本のこれから : パリテ法制定20周年をこえて 冨士谷あつ子、新川達郎∥編著 明石書店 367.23 2022年

5 ☆ あきらめません! 垣谷美雨 講談社 913.6 2022年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 レイプは本当に犯罪ですか? ミシェル・バウドラー 柏書房 326.95 2022年

2 DV後遺症に苦しむ母と子どもたち : 家族「面前」暴力の深層 林美保子 さくら舎 367.3 2022年

3 アスリート盗撮 共同通信運動部∥編 筑摩書房 368.64 2022年

4 ポルノ被害の声を聞く : デジタル性暴力と#MeToo ぱっぷす∥編 岩波書店 368.64 2022年

5 当たり前の日常を手に入れるために : 性搾取社会を生きる私たちの闘い 仁藤夢乃∥編著 影書房 368.71 2022年

6 THE GIRLS : 性虐待を告発したアメリカ女子体操選手たちの証言 アビゲイル・ペスタ 大月書店 781.5 2022年

7 生皮 : あるセクシャルハラスメントの光景 井上荒野 朝日新聞出版 913.6 2022年

8 ☆ もう別れてもいいですか 垣谷美雨 中央公論新社 913.6 2022年

9 裸で泳ぐ 伊藤詩織 岩波書店 914.6 2022年

10 ☆ 黙殺される教師の「性暴力」 南彰 朝日新聞出版 916 2022年

11 共犯者 ローラ・ラフォン 早川書房 953.7 2022年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 心が揺れがちな時代に「私は私」で生きるには 高尾美穂 日経BP 159.6 2021年

2 言葉を失ったあとで 信田さよ子、上間陽子 筑摩書房 367.21 2021年

3 ☆ 10代の妊娠 : 友だちもネットも教えてくれない性と妊娠のリアル にじいろ 合同出版 367.9 2021年

4 つらくなる前に知っておきたい閉経のきほん 上田嘉代子∥監修 池田書店 495.13 2021年

5 生理中です パク・ボラム、ミン・ウネ 世界文化ブックス 495.13 2022年

6 ☆ 「女の痛み」はなぜ無視されるのか? アヌシェイ・フセイン 晶文社 498.02 2022年

7 日本の中絶 塚原久美 筑摩書房 498.2 2022年

8 燕は戻ってこない 桐野夏生 集英社 913.6 2022年

9 N/A 年森瑛 文藝春秋 913.6 2022年

10 嫉妬 アニー・エルノー  早川書房 B953.7 2022年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 LGBTQの働き方をケアする本 宮川直己 自由国民社 336.4 2022年

2 みんな自分らしくいるためのはじめてのLGBT 遠藤まめた 筑摩書房 367 2021年

3 親子で考えるから楽しい!世界で学ばれている性教育 = Education for Human Sexuality : 安全、同
意、多様性、年齢別で伝えやすい!ユネスコから学ぶ包括的性教育 : 5歳～18歳年齢別でよくわかる

上村彰子∥構成・ 文 講談社 367.9 2022年

4 ラジオ保健室 : 10代の性悩み相談BOOK NHK「ラジオ保健室」制作班 リトルモア 367.9 2022年

5 子どもを育てられるなんて思わなかった : LGBTQと「伝統的な家族」のこれから 古田大輔∥編 山川出版社 367.9 2021年

6 ☆ 図解でわかる14歳からのLGBTQ+ 社会応援ネットワーク 太田出版 367.9 2021年

7 ☆ やらねばならぬと思いつつ〈超初級〉性教育サポートＢＯＯＫ シオリーヌ ハガツサブックス 367.99 2021年

8 孤蝶の城 桜木紫乃 新潮社 913.6 2022年

9 向日性植物 李屏瑤 光文社 923.7 2022年

6　語られなかった性を今

5　かけがえのない身体と心

　2023男女共同参画おすすめBOOK（2022年12月までの新着図書より）☆が付いているものは、特におすすめする資料です

1　ジェンダーってなに？

2　女性が働くということは

3　女性が政治に参加する

4　暴力を受けていい人はいない

2023男女共同参画おすすめBOOK（新着図書より）



編著者 出版社 NDC 出版年

1 妻六法 森公任、森元みのり 扶桑社 320 2022年

2 夫婦同姓・別姓を選べる社会へ : わかりやすいQ&Aから訴訟の裏側まで 榊原富士子、寺原真希子∥編著 恒春閣 324.62 2022年

3 日本のふしぎな夫婦同姓 : 社会学者、妻の姓を選ぶ 中井治郎 PHP研究所 324.62 2021年

4 デンマーク発ジェンダー・ステレオタイプから自由になる子育て : 多様性と平等を育む10の提案 セシリエ・ノアゴー ヘウレーカ 367.1 2022年

5 ママにはならないことにしました : 韓国で生きる子なし女性たちの悩みと幸せ チェジウン 晶文社 367.2 2022年

6 家事は大変って気づきましたか? 阿古真理 亜紀書房 367.21 2022年

7 ☆ 仕事も家庭もうまくいく!共働きのすごい対話術 あつたゆか クロスメディア・パブリッシング 367.3 2022年

8 母親になって後悔してる オルナ・ドーナト 新潮社 367.3 2022年

9 ヤングケアラーってなんだろう 澁谷智子 筑摩書房 369 2022年

10 子ども介護者 : ヤングケアラーの現実と社会の壁 濱島淑惠 KADOKAWA 369 2021年

11 育休夫婦の幸せシフト制育児 芳田みかん オーバーラップ 599.04 2022年

12 八月の母 早見和真 KADOKAWA 913.6 2022年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ☆ 男性中心企業の終焉 浜田敬子 文藝春秋 336.4 2022年

2 自慢話でも武勇伝でもない「一般男性」の話から見えた生きづらさと男らしさのこと 清田隆之 扶桑社 367.5 2021年

3 新しい声を聞くぼくたち = WHEN WE HEAR NEW VOICES 河野真太郎 講談社 367.5 2022年

4 男がつらい! : 資本主義社会の「弱者男性」論 杉田俊介 ワニブックス 367.5 2022年

5 ジェンダーで読み解く男性の働き方・暮らし方 : ワーク・ライフ・バランスと持続可能な社会の発展の
ために

多賀太 時事通信出版局 367.5 2022年

6 ☆ どうして男はそうなんだろうか会議 : いろいろ語り合って見えてきた「これからの男」のこと 澁谷知美、清田隆之∥編 筑摩書房 367.5 2022年

7 パパの家庭進出がニッポンを変えるのだ! : ママの社会進出と家族の幸せのために 前田晃平 光文社 599 2021年

8 主婦をサラリーマンにたとえたら想像以上にヤバくなったマンガ 河内瞬 主婦の友社 599.0 2022年

9 プリテンド・ファーザー = Pretend Father 白岩玄 集英社 913.6 2022年

10 母さん、ごめん。 : 50代独身男の介護奮闘記　2 松浦晋也 日経BP 916 2022年

11 僕の狂ったフェミ彼女 ミン・ジヒョン イースト・プレス 929.13 2022年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 老いの玉手箱 : 痛快!心地よく生きるヒント100 樋口恵子 中央公論新社 367.3 2022年

2 ☆ 90歳になっても、楽しく生きる 樋口恵子 大和書房 367.7 2022年

3 最期まで在宅おひとりさまで機嫌よく 上野千鶴子 中央公論新社 367.75 2022年

4 おひとりさまの終活準備BOOK : 始めた人から"安心" 酒井富士子 三笠書房 367.75 2022年

5 死に方がわからない 門賀美央子 双葉社 367.75 2022年

6 老害の人 内館牧子 講談社 913.6 2022年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ☆ コロナと女性の貧困2020-2022 : サバイブする彼女たちの声を聞いた 樋田敦子 大和書房 367.21 2022年

2 シングルマザー、その後 黒川祥子 集英社 369.41 2021年

3 両手にトカレフ = Tokarevs In Both Hands ブレイディみかこ ポプラ社 913.6 2022年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ザ・ナイン : ナチスと闘った9人の女たち グウェン・ストラウス 河出書房新社 235 2022年

2 Woman's Style 100 : 世界の女性偉人たち ヤマザキマリ∥監修 昭文社 280.4 2022年

3 ☆ だから私はここにいる : 世界を変えた女性たちのスピーチ アンナ・ラッセル フィルムアート社 280.4 2022年

4 Woman's Style 100 : 日本の女性偉人たち ヤマザキマリ ∥監修 昭文社 281.04 2022年

5 難民に希望の光を 真の国際人緒方貞子の生き方 中村恵 平凡社 289.1 2022年

6 ニュージーランド アーダーン首相 : 世界を動かす共感力 マデリン・チャップマン 集英社インターナショナル 289.3 2021年

7 メルケル : 世界一の宰相 カティ・マートン 文藝春秋 289.3 2021年

8 人生の達人・堀文子の生き方 堀文子、中島良成 中央公論新社 721.9 2021年

9 空を駆ける 梶よう子 集英社 913.6 2022年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ママのうちとパパのうち : わたしのおうちはふたつある メラニー・ウォルシュ 光文社 E 2021年

2 ☆ 男らしく、女らしくがいいの? : ジェンダー NHK Eテレ「u&i」制作班∥編 ほるぷ出版 E 2022年

3 男の子は強くなきゃだめ? ジェシカ・サンダーズ∥文 すばる舎 E 2022年

4 性の絵本 : みんながもってるたからものってなーんだ? たきれい∥作 KADOKAWA E 2021年

5 ☆ ピンクはおとこのこのいろ ロブ・パールマン∥文 KADOKAWA E 2021年

6 ぼくらのサブウェイ・ベイビー ピーター・マキューリオ∥作 サウザンブックス社 E 2022年

7 ビアトリクス・ポターの物語 : キノコの研究からピーターラビットの世界へ リンゼイ・ H・メトカーフ∥文 西村書店東京出版編集部 E 2021年

8 津田梅子 : 日本の女性に教育で夢と自信を 山口理∥文 あかね書房 K289 2021年

9 10代で知っておきたい「同意」の話 : YES、NOを自分で決める12のヒント ジャスティン・ハンコック∥文 河出書房新社 K361 2022年

10 きめつけないで!「女らしさ」「男らしさ」　1～3 : みんなを自由にするジェンダー平等 治部れんげ 汐文社 K367
2021～
2022年

11 こころとからだの不安によりそう  性ってなんだろう?　1～5　 北山ひと美∥監修 新日本出版社 K367
2021～
2022年

12 親を頼らないで生きるヒント : 家族のことで悩んでいるあなたへ コイケジュンコ 岩波書店 K369 2021年

13 レッツキャンプ いとうみく∥作 佼成出版社 K913 2021年

14 あしたへの翼 : おばあちゃんを介護したわたしの春 中島信子 汐文社 K913 2022年

15 どうして? : あたらしいおうちにいくまでのおはなし ひぐちあずさ∥作 遠見書房 369.4 2022年

12　彼女たちの足跡

13　子どもに伝えるジェンダー

7　家族のこと　いろいろ

8　男として生きるということ

10　老後の不安も楽しみも

11　貧困はなぜ生まれるのか

2023男女共同参画おすすめBOOK（新着図書より）


