
申込方法　予約制（２日間受講できる方・先着順）

　　　　　 ※託児（無料）あります。必ず申込時に予約してください。
 ※開催について状況により中止や変更になる場合があります。お問い合わせください。

　　　　　 下記電話番号にてお申込みください。

静岡県 静岡市 浜松市

ひとり親サポートセンター
http://www.shizuboshi.jp

☎054-254-1191（平日9:00～17:00）

ひとり親・寡婦のための就業支援講習会

～ 就業に向けてスキルアップしましょう ! ～

筆記用具 学歴・職歴など整理した資料

ファイル管理
ビジネス文書作成 Word
簡単な表計算 Excel
履歴書作成 など

令和4年10月9日(日)10日(月・祝)
浜松市子育て情報センター3階
浜松市中区中央３丁目4ｰ18
（無料駐車場有）
各日とも10：00～16：00

（12：00より１時間休憩）

ひとり親家庭の父母・寡婦・子ども
がいて離婚を考えている父母で就職
に役立てたい方

無 料
（ＵＳＢメモリースティックプレゼント）

西部地区東部地区
令和4年9月17日(土)18日(日)
サンウェルぬまづ２階ＯＡルーム
沼津市日の出町1-15
（無料駐車場有）
各日とも10：00～16：00

（12：00より１時間休憩）

令和４年度 昨年受講者の声
Ｗｏｒｄ Excelの基本的な
操作を楽しく学べました。
Excel苦手だったので受講しました
が、とても勉強になりました。


