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◆対 象 子どもがいない夫婦の妻 20 人 

◆会 場 静岡市女性会館（アイセル 21） 4 階 研修室 

◆参 加 費 無料 

◆申 込 み 2022 年 1 月 6 日（木）10：00 から電話または HP で（申込順） 

子どもがいない女性の 
人生の歩き方 

出産経験がない人への偏見が根強く残る中、不妊や流産等、子どものいない女性たちの生きづらさに耳を傾

けてきた『誰も教えてくれなかった 子どものいない人生の歩き方』の著者・くどうみやこさんを迎えて、女性が生き

づらさを感じる背景と子どものいない新たなライフコース、自分らしく生きるヒントについてお話していただきます。 

 

 主催：静岡市女性会館（指定管理者：NPO 法人男女共同参画フォーラムしずおか） 

 

子どもがいない人生をどう歩いていこうか、そんなあなたに… 

2022 年1 月29 日（土）13:30～15:30 ※セミナー＆参加型ワークショップ 

                         

講師 

くどう みやこ さん 

（大人ライフプロデューサー／ 
マダネ プロジェクト代表） 

https://aicel21.jp/


※14:00～20:00 

 

 

・新型コロナウイルス感染拡大の状況により、講座がオンラインとなる場合があります。 

・今回の募集で収集した個人情報は、本講座受講管理業務及び講座案内のために利用いたします。 

 
 

 

「女性のための総合相談」のご案内 
 

女性の相談員があなたの気持ちを 

尊重し、一緒に解決を目指します。 

事前予約は不要です。まずはお電話 

ください。 

 

女性会館 相談専用ダイヤル 054-248-1234 

 ◎女性相談員による面接相談（予約制 / 1 回 50 分）  

電話相談のあと、ご希望や必要に応じてご利用いただけます。 

◎女性弁護士による法律相談（予約制 / 1 回 30 分）  

第 1 土曜日・第 3 木曜日 14:00～17:00   

弁護士への相談がスムーズにできるように、ご予約の際に相談員が相談内容をおうかがいします。 

時 間 火 水 木 金 土 

10:00 ～ 13:00 ○ ○  ○ ○ 

14:00 ～ 18:00 ○ ○ ※ ○  

◆講師紹介  

くどう みやこさん （大人ライフプロデューサー／マダネ プロジェクト代表） 

大人世代のライフスタイルからトレンドまで、時流をとらえた独自の視点で情報を 

発信。メディア出演から番組の企画、商品のプランニングやキュレーション、執筆、 

講演など、活動の幅は多岐にわたる。近年は、子どもを持たない大人のマーケット 

に着目し、子どもがいない女性を応援する「マダネ プロジェクト」を主宰。“女性 

の生き方”の調査・研究に勤しみ、「未産うつ」、「未産クライシス」の名付け親 

でもある。また、自分らしく自由で軽やかなライフスタイルを理想に掲げ、新たな 

価値観や生き方を提唱。これからの大人スタイルを追及している。 

 

◆会場案内 
 

  静岡市女性会館 
    〒420-0865 静岡市葵区東草深町 3-18 

    TEL：054-248-7330 HP：https://aicel21.jp/ 

    交通のご案内 

      ◇バス 県立病院高松線「アイセル 21」下車 

          （JR 静岡駅北口バスターミナル内 10 番のりば 

   「県立総合病院」行） 

      ◇徒歩 J R 静岡駅北口より 30 分 

      静鉄日吉町駅より 15 分 
        ＊無料駐車場はございますが、台数に限りがありますので 

          なるべく公共交通機関をご利用ください。 


