
主催：静岡市女性会館 〒420-0865 静岡市葵区東草深町3-18
※新型コロナウイルスの感染拡大の状況によりオンライン開催になる場合があります。

相談や支援の仕事をしていると、判断に迷ったり、もっとよい支援ができたの

ではないかと思ったりすることはありませんか？そんな時、スーパーバイザー

が身近にいなくても仲間同士で支えあう方法があります。

コロナ禍で支援者の負担が大きくなっている今こそ、ピア ･ スーパービジョン

の手法を実践的に学び、チームで乗り切る支援の方法を体得しましょう。

1月17日（月）14:00～16:00

支援者向け

会 場 静岡市女性会館 4階研修室

対 象 女性や子どもへの
相談や支援に携わる人 20人

講 師 熊谷珠美さん（臨床心理士）

申 込 先 12/6（月）10：00から電話またはホーム
ページより受付開始（先着順）

054-248-7330 https://aicel21.jp 

参加費無料

チームで乗り切る
ピア･スーパービジョン

ピア･スーパービジョンとは…
自分の行った支援に第三者の目（スーパーバイ
ザー）から助言などをもらうことをスーパービ
ジョンといいます。
それとは別に、仲間同士がスーパーバイザーに
なり、助言しあう方法を「ピア・スーパービ
ジョン」と呼びます。スーパーバイザーがいな
いもうひとつのスーパービジョンの形です。



日本の大学を卒業後、アメリカの大学院でカウンセリング心理学の修士号を取る。
日本やアメリカで、DV・レイプ被害・性虐待・セクハラを受けた方や、虐待・困難な状
況に置かれている子どもや若者のサポートをする現場を中心に、カウンセラーとして
活動。心の傷（トラウマ）に関して、相談や研修を行うなど、当事者や当事者の支援
者のサポートに取り組んでいる。

主催・問合せ先：静岡市女性会館
※今回の募集で使用した個人情報は本講座受講管理業務および講座案内にのみ利用させていただきます。
※感染者が発生した場合等、必要に応じて保健所等の公共交通機関へ氏名、連絡先等を提供する場合があります。

●講師紹介 熊谷珠美さん（臨床心理士）

●会場案内
静岡市女性会館 （アイセル21）

〒420-0865
静岡市葵区東草深町3-18
ＴＥＬ 054-248-7330
ＨＰ https://aicel21.jp

※無料駐車場はございますが
台数に限りがあり混雑します。
満車の場合は近隣の有料駐車場に
お願い致します。

●お申込み方法（先着順）
申込期間：12月6日（月）10時より電話またはHPより

お申込みください。

☎054-248-7330 https://aicel21.jp

※新型コロナウイルスに関しての注意事項

以下のお客様につきましては、お申込み、ご来館ができません。

・体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛・味覚障害などの症状がある場合）

・新型コロナウイルス感染症の陽性と判明した方との濃厚接触がある場合

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

・過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該該
当者との濃厚接触がある場合

くまがい たまみ
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