
暴力や差別から自分を守ったり、
自分のことを自分で決めたりできるよう、
信頼できる情報にアクセスしよう！

自分を守る、自分で決める

悩んだり、困ったりしたときは
静岡県男女共同参画 啓発リーフレット

リプロダ
クティブ・ヘルス／ライツとは
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心も体も健康に、思いやりを持って、
自分らしく生きることです！

性的指向及び性自認に関する相談窓口



「リプロダクティブ・ヘルス／ライツ」（性と生殖に関する健康と権利）という言葉を
聞いたことがありますか？

「リプロダクティブ・ヘルス／ライツ
（Reproductive Health/Rights」とは？

正しい知識を学習し、
信頼できる情報にアクセスしよう！

性や出産に関し、本人の意思が尊重され、身体的にも精神的にも健康でいられるこ
とです。
そのために、自分の体のことは自分で決めたり、自分を守ったりすることができる
よう、心身と健康に関する正しい知識を学習し、信頼できる情報にアクセスしよう。

〇デートＤＶ防止出前セミナー｠
高校生・大学生・専門学校生の若年層を対象に、デートＤＶの知識
や対処方法を学ぶとともに、自分の体に関することは自分自身で決
める権利があることについて意識啓発を図っています。

○デートＤＶとは、交際中の恋人同士の間で起こる暴力のことです。
○殴る、蹴るだけではなく、大声でどなったり、無視したりすること
も暴力です。

※ジェンダーとは、生まれついての生物
学的性別ではなく、社会通念や慣習の
中にある社会によって作り上げられた
「男性像」、「女性像」のような男性、女
性の性差のことです。

○料理は女性が作るもの
○女らしくしなきゃだめ、男らしくしなきゃだめ
○男は強い、女は従順
○リーダーは男が向いている　など

●日本のジェンダー・ギャップ指数は、世界で121位となっています。（153か国中）
　特に、政治参画、経済参画の順位が低く、国会議員や女性の管理職の割合が少な
い状況です。

※ジェンダーギャップ指数とは、世界経済フォーラムが毎年、公表する男女格差を測る指数のことです。
　経済参画、政治参画、教育の到達度、健康のデータから算出されます。（順位は2020年）

〇生涯を通じた女性の健康支援事業｠
高校生などを対象に、妊娠・出産等の正しい情報や知識を通して、
自分たちの性について考えたり、自分の意思を伝えたりするコミュ
ニケーションスキルを学びます。

性や生殖に関する正しい知識は、性暴力やデートＤＶなどの被害の防止や妊娠・出
産を含め、生涯にわたる健康につながります。

というものです。

ＳＤＧｓ（Sustainable Development 
Goals）（持続可能な開発目標）は、2015年
に国連サミットで加盟国の全会一致で採択さ
れた、2030年までに持続可能でより良い世界
を目指す国際目標です。
17のゴールと169のターゲットから構成され、
「誰一人取り残さない社会」を目指しています。

ＳＤＧｓのゴール５
「ジェンダー平等を実現しよう」

ＳＤＧｓのゴール５では、「ジェン
ダー平等の実現」を目標に掲げて
います。具体的には、女性及び女
子に対する「あらゆる差別の撤廃」
や「あらゆる形態の暴力の排除」
などをターゲットとしています。

「ジェンダー平等」の実現により、誰もが幸せを実感できる社会を目指そう。

経済参画

●労働力の男女比
●類以の労働における
　賃金の男女比
●推定勤労所得の男女比
●管理的職業従事者の
　男女比
●専門・技術職の男女比

●認字率の男女比
●初等教育就学率の
　男女比
●中等教育就学率の
　男女比
●高等教育就学率の
　男女比

アイスランド（1/153） 日本（121/153） 平均
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●出生時の男女割合
●健康寿命

●国会議員の女性の割合
●閣僚の女性割合
●女性国家元首の在位期間

（115/153）

教育
（91/153）

健康
（40/153）

政治参画
（144/153）

簡単に説明すると

○生涯にわたって女性が健康でいられるために、女性の体のしくみを
知ることからはじめましょう。｠
○10代、20代からの健康な体づくりが大切です。

詳しい情報は
こちらから

詳しい情報は
こちらから

静岡県では、高校生などを対象に以下の事業を実施しています。

ジェンダーの例


