


2021年、新型コロナウイルス感染症が拡大するなかで、東京2020オリンピック・パラリンピック

が開催された。誰もが1年以上に渡りマスク生活を強いられ、自身の健康状態と向き合う日々が続

く。重苦しい空気が漂う社会の中で、性暴力被害や女性の貧困問題がクローズアップされてきた。

さらに、経済活動の停止や医療の逼迫は、社会の中にある根深い差別や格差をさらけ出すこと

となった。外国人技能実習生の孤立出産の問題、コロナに感染した妊婦の自宅出産、新生児死亡

問題はコロナ禍で発生したリプロダクティブ・ヘルス／ライツ（性と生殖に関する健康と権利）の

問題の一角といえる。

日本でのジェンダー不平等を考えるなかで、このリプロダクティブ・ヘルス／ライツ（以下、リプ

ロ）の概念に改めて着目したい。

リプロは、1994 年にカイロで開催された国際人口・開発会議で提唱され「性と生殖に関する

健康と権利」と訳されている。

性や子どもを産むことに関わるすべてにおいて、身体的にも精神的、社会的にも本人の意思が

尊重され、自分らしく生きられることであり、自分の身体に関することを自分自身で決められる権

利のことを指す。

それは、人権の大事な一部であるにもかかわらず、女性だけが関係すること、権利と思われがち

なのは、女性が妊娠・出産に深く関わり、その後の生き方に大きな影響があるからだ。だが、男性

には関係ないと思ってはいけない。性交も、生殖も、別の誰かと関わり合わなければ成り立たない

のだから、この概念はすべての人に関わることなのだ。

今号では、制服選択制への子どもたちの声、更年期世代になってもトップランナーとして走り続

ける女性、虐待を受けた当事者による自立支援、行政の生理の貧困への取組、女子部長が率いる

高校応援指導部などを取り上げた。

限られた紙面で、リプロに関するほんの一部分しか取り上げることができなかったが、これらは

遠いところで起きている話ではなく、私たちの日常圏内での話ばかり。

これをきっかけに、多くの読者が自分事として「リプロダクティブ・ヘルス／ライツ」に関心を持

ち、これまで無視されがちであった女性をはじめ、すべての人のカラダに関する権利を更に深く考

えるきっかけになれば、と思う。

リプロって知ってる？
私のカラダは私のもの
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◆
声
を
上
げ
る

僕
は
、
自
分
の
性
自
認
が
「
男
」
だ
と
ハッ
キ
リ

と
自
覚
し
て
い
ま
す
。
中
学
生
の
時
、
戸
籍
の
性

別
の
み
で
決
め
ら
れ
た
制
服
を
着
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
に
苦
し
み
ま
し
た
。
性
自
認
に
合
わ
な
い

制
服
を
着
る
、
と
い
う
の
は
、
見
ら
れ
た
く
な
い

部
分
を
人
前
に
晒
す
こ
と
と
同
じ
く
ら
い
、
つ
ら

く
苦
し
い
こ
と
で
す
。
そ
ん
な
思
い
が
こ
れ
か
ら
も

続
く
な
ら
、
今
、
声
を
上
げ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

◆
周
り
の
反
応

中
学
校
や
社
会
に
向
け
て
「
性
自
認
に
合
っ
た

男
子
の
制
服
を
着
た
い
」
と
声
を
上
げ
た
こ
と
で
、

学
ラ
ン
を
着
用
し
て
登
下
校
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
両
親
は
当
初
、「
3
年
間
く
ら
い
（
セ
ー

ラ
ー
服
で
）
我
慢
し
な
さ
い
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た

が
、
い
ざ
、
学
ラ
ン
を
着
て
登
校
す
る
こ
と
に
な
っ

て
「
似
合
っ
て
る
ね
」「
か
っ
こ
い
い
よ
」
と
、
明

る
く
声
掛
け
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

学
校
で
は
、
学
ラ
ン
を
着
て
登
校
し
て
い
て
も
女

子
扱
い
を
す
る
先
生
が
多
か
っ
た
で
す
。

学
校
の
授
業
や
講
座
な
ど
で
、「
L
G
B
T
Q
＋
」

な
ど
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
扱
わ
れ
る

機
会
が
増
え
ま
し
た
。
で
も
、
ま
だ
ま
だ
教
え
る
教

師
側
が
知
識
不
足
の
た
め
、
教
え
ら
れ
た
生
徒
側

の
理
解
度
が
深
ま
ら
な
い
の
が
残
念
で
す
。

◆
高
校
生
活

僕
は
、
制
服
を
着
て
高
校
生
活
を
送
り
た
か
っ
た

の
で
、
制
服
の
あ
る
全
日
型
通
信
制
高
校
（
週
5

高
校
生

ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
男
子

制服選択制
子どもたちの声を聴く

様々な理由で、学校で指定された制服を着ることができない子どもたちが
いる。その子どもたちの存在から、既存の制服のあり方を見直そうという動き
が全国に広がっている。
今回は、出生時に「女子」とされたものの、その戸籍とは違う性自認を経験

しながら生きるトランスジェンダー（※）の子どもたちに話を聴いた。
そこにあるのは、決して制服の話だけではない、ということを感じてもらい

たい。そして、子どもたちのために何ができるのかを考えてほしい。
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日
登
校
）
に
入
学
し
ま
し
た
。
入
学
前
の
個
別
相

談
で
は
、
男
子
制
服
着
用
を
快
く
受
け
入
れ
て
く

れ
た
こ
と
も
あ
り
、
好
印
象
で
し
た
。
入
学
後
2
か

月
は
、
戸
籍
上
の
性
別
を
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
せ
ず
に

通
う
こ
と
が
で
き
、
先
生
方
も
男
子
生
徒
扱
い
を
し

て
く
れ
て
い
た
の
で
、
中
学
よ
り
は
気
が
楽
で
し
た
。

し
か
し
、
だ
ん
だ
ん
男
子
の
生
徒
間
で
の
度
を
超

え
た
ボ
デ
ィ
ー
タ
ッ
チ
が
激
し
く
な
り（
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の一つ
？
）、
担
任
の
先
生
に
相
談
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
、
先
生
か
ら一部
の

生
徒
に
ア
ウ
テ
ィン
グ
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ

以
降
、
ア
ウ
ティ
ン
グ
（
※
）
と
精
神
的
な
ス
ト
レ

ス
に
よ
り
、
僕
は
教
室
に
入
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
結
局
、
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
に
対
し
て
の
謝
罪

も
な
い
ま
ま
、
僕
は
転
校
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

◆
こ
れ
か
ら
の
制
服
と
学
校
・
社
会

僕
が
思
う
の
は
、
性
自
認
に
関
係
な
く
組
み
合

わ
せ
を
選
ん
で
着
ら
れ
る
制
服
が
、
全
国
に
導
入

さ
れ
れ
ば
い
い
な
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
暑
さ
や
寒

さ
な
ど
人
に
よ
っ
て
感
覚
が
違
う
の
で
、
体
調
に
合

わ
せ
た
着
こ
な
し
を
す
れ
ば
い
い
し
、
性
自
認
だ
っ

て
人
そ
れ
ぞ
れ
少
し
ず
つ
違
う
の
だ
か
ら
、
す
べ

て
に
対
応
で
き
る
よ
う
な
制
服
が
欲
し
い
で
す
。

生
徒
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に
は
、
ま
ず
教
え

る
側
の
教
師
が
、
正
し
い
情
報
を
正
し
く
理
解
す

る
こ
と
か
ら
始
め
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。「
詳

し
く
知
り
た
い
人
は
個
人
的
に
ど
う
ぞ
」
で
は
な

く
、一
般
的
な
知
識
と
し
て
浸
透
し
て
欲
し
い
で
す
。

地
域
の
理
解
が
進
ま
な
い
限
り
小
さ
な
偏
見
は

な
く
な
り
ま
せ
ん
。
学
校
と
い
う
小
さ
な
縦
社
会

の
中
で
、生
徒
が
苦
し
む
意
味
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
、当
事
者
で
は
な
い
ア
ラ
イ（
※
）の
方
々

に
も
情
報
の
発
信
を
し
て
も
ら
え
る
と
、
こ
の
世

の
中
に
も
っ
と
伝
わ
り
や
す
い
の
か
な
と
思
い
ま
し

た
。当
事
者
が
自
分
の
あ
り
方
を
公
表
す
る
度
に
、

「
多
数
派
に
合
わ
せ
ろ
」
と
言
う
意
見
が
目
に
つ

き
ま
す
。
少
数
派
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を
な
か
っ
た

こ
と
に
す
る
、
も
し
く
は
排
除
す
る
。
そ
れ
が
当

た
り
前
の
世
の
中
は
、
誰
で
も
生
き
辛
い
で
す
。

社
会
を
変
え
る
た
め
に
は
、
多
数
派
少
数
派
関

係
な
く
、
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
事
な
ん
だ

と
感
じ
ま
す
。

◆
中
学
生
の
頃

い
じ
め
や
友
達
関
係
に
悩
み
苦
し
ん
で
い
た
の

で
、
制
服
に
つ
い
て
考
え
る
余
裕
す
ら
な
か
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
僕
が
性
別
が
な
い
こ
と
を
認
識

し
た
の
は
、
不
登
校
と
保
健
室
登
校
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
自
分
の
性
別
に
違
和
感
が
あ
る
こ
と
を

保
健
室
の
先
生
や
担
任
の
先
生
に
相
談
し
た
と
こ

ろ
、
保
健
室
登
校
す
る
際
に
ジ
ャ
ー
ジ
で
の
登
下

校
を
許
可
し
て
く
れ
ま
し
た
。
先
生
方
の
は
か
ら

い
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
性
別
に
真
正
面
か

ら
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

卒
業
式
は
出
た
く
な
か
っ
た
し
、
何
よ
り
セ
ー

ラ
ー
服
を
着
て
い
る
姿
を
、
生
徒
や
保
護
者
に
見

ら
れ
る
の
が
嫌
で
し
た
。
当
日
は
セ
ー
ラ
ー
服
を
着

て
学
校
へ
行
き
ま
し
た
が
、
式
に
は
参
加
せ
ず
隅
で

見
学
し
て
い
ま
し
た
。
式
が
終
わ
っ
た
後
の
写
真
撮

影
な
ど
は
参
加
し
ま
し
た
。
自
分
の
セ
ー
ラ
ー
服

姿
が
た
く
さ
ん
の
カ
メ
ラ
に
収
め
ら
れ
て
い
く
の

が
、
と
て
も
苦
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

保
健
室
の
先
生
と
担
任
の
先
生
に
は
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。
性
別
の
こ
と
に
限
ら
ず
、
何
か

あ
る
度
に
話
を
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。
学
校
が
ど

ん
な
対
応
を
す
る
か
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
る
信
頼
で
き
る
先
生
が
そ

ば
に
い
る
こ
と
が
、
生
徒
に
と
っ
て一
番
の
安
心
だ

と
身
を
も
っ
て
感
じ
ま
し
た
。

◆
高
校
生
活

今
通
っ
て
い
る
高
校
は
、
制
服
への
対
応
が
全
く

な
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

6
月
ま
で
制
服
（
女
子
用
）
を
着
て
通
う
コ
ー

ス
に
在
籍
し
て
い
ま
し
た
が
、
制
服
を
着
る
こ
と

に
耐
え
ら
れ
ず
、
学
校
へ
通
え
な
く
な
り
ま
し
た
。

毎
日
た
く
さ
ん
泣
き
、
苦
し
み
、
限
界
で
し
た
。

今
は
コ
ー
ス
を
変
更
し
、
通
学
日
数
の
少
な
い

私
服
で
通
う
コ
ー
ス
に
在
籍
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
、
他
の
生
徒
と
同
じ
よ
う
に
、
自
認
す
る

性
別
で
の
制
服
の
着
用
が
認
め
ら
れ
な
い
の
か
？

と
常
々
感
じ
て
い
ま
す
。
僕
は
今
、
専
門
医
か
ら

の
診
断
書
を
学
校
に
提
出
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

過
去
に
僕
と
同
じ
よ
う
に
訴
え
た
生
徒
が
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
学
校
の
対
応
が
変
わ
っ
て
い
な
い

こ
と
も
問
題
視
し
て
い
ま
す
。

自
分
が
着
た
い
制
服
が
着
ら
れ
な
い
こ
と
に

よ
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
諦
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
で
も
す
ご
く
悔
し
い
で
す
。
自

分
ら
し
く
高
校
生
活
を
送
る
こ
と
が
、
こ
ん
な
に

も
困
難
で
壁
が
高
い
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

自
分
ら
し
く
生
き
た
い
と
誰
よ
り
も
強
く
思
っ
て
い

る
は
ず
な
の
に
、
怖
く
て
た
ま
ら
な
か
っ
た
で
す
。

僕
は
今
、
自
分
の
た
め
、
そ
し
て
僕
以
外
の
制
服

に
違
和
感
が
あ
る
人
の
た
め
に
、
た
く
さ
ん
の
方
々

の
協
力
の
も
と
、
学
校
と
交
渉
を
続
け
て
い
ま
す
。

生
徒
本
人
や
保
護
者
の
思
い
を〝
正
し
く
〟理
解
し
、

柔
軟
に
対
応
で
き
る
学
校
が
増
え
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
す
べ
て
の
生
徒
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
環
境
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

◆
中
学
生
の
頃

僕
は
、
自
分
の
性
別
を
少
し
自
認
し
始
め
て
か

ら
、
ス
カ
ー
ト
が
履
け
な
く
な
り
ま
し
た
。
男
子

の
制
服
を
着
た
い
、
高
校
生
に
な
っ
た
ら
男
子
の

制
服
で
通
い
た
い
、
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
中
学
校

と
交
渉
を
し
ま
し
た
。

交
渉
を
始
め
て
か
ら
、
登
下
校
時
は
ジ
ャ
ー
ジ

で
の
通
学
が
許
可
さ
れ
ま
し
た
。
た
だ
、
ほ
か
の

生
徒
と
一
緒
の
時
間
帯
に
帰
る
時
、
周
り
は
制
服

な
の
に
自
分
だ
け
ジ
ャ
ー
ジ
な
の
で
か
な
り
目
立
ち

ま
し
た
。
行
事
の
時
は
女
子
の
制
服
で
参
加
す
る

し
か
な
か
っ
た
で
す
。

卒
業
式
は
、男
子
制
服
（
弟
の
制
服
を
借
り
て
）

で
出
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
結
局
、
式
は
女

子
制
服
、
写
真
撮
影
や
式
の
後
は
男
子
制
服
を
着

ま
し
た
。

◆
高
校
生
活

中
学
卒
業
式
前
、
入
学
予
定
の
高
校
に
行
き
、

制
服
に
つ
い
て
話
を
し
ま
し
た
。
在
学
中
に
女
子

制
服
に
新
し
く
ス
ラ
ッ
ク
ス
を
追
加
す
る
か
ら
、
今

は
先
輩
な
ど
に
制
服
を
借
り
て
対
応
し
て
ほ
し
い
、

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
男
子
制
服
を
着
る
こ
と
で
、

い
じ
め
や
何
か
あ
っ
て
も
学
校
は
責
任
を
取
ら
な

高
校
生
　
X
ジ
ェ
ン
ダ
ー（
※
）

高
校
生
　
性
自
認
は
自
分
で
も

分
か
ら
な
い
。探
し
て
い
る
最
中
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い
、
と
い
う
こ
と
を
言
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
卒
業
式
が
終
わ
っ
て
か
ら
、
そ
れ
で

も
男
子
制
服
が
着
た
い
、
と
学
校
側
に
母
か
ら
伝

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
高
校
で
は
会
議
が
開
か
れ
た

そ
う
で
す
。

入
学
式
前
、
高
校
に
行
っ
て
、
担
任
、
副
担
任
、

学
年
主
任
と
母
と
自
分
で
話
を
し
ま
し
た
。
ど
う

生
徒
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
す
る
の
か
（
カ
ミ
ン
グ
ア

ウ
ト
す
る
の
を
高
校
が
勧
め
て
き
ま
し
た
）、
体
育

は
男
女
ど
ち
ら
で
参
加
す
る
の
か
、
ト
イ
レ
は
ど
う

す
る
の
か
、
な
ど
の
話
し
合
い
を
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
入
学
し
て
か
ら
、
女
子
と
一
緒
に
行

動
す
る
こ
と
が
多
い
自
分
に
、
先
生
が
「
女
子
た

ち
は
も
う
教
室
戻
っ
て
い
い
よ
」
な
ど
、
男
女
の

括
り
で
話
し
か
け
て
く
る
こ
と
が
気
に
な
り
ま
し

た
。
先
生
方
も
、
理
解
し
て
い
る
よ
う
な
あ
ま
り

理
解
し
て
い
な
い
よ
う
な
そ
ん
な
感
じ
で
す
。

た
だ
、
男
子
制
服
で
通
う
こ
と
が
で
き
て
い
る
の

で
、
そ
れ
以
外
で
あ
あ
し
て
ほ
し
い
、
こ
う
し
て
ほ

し
い
、
と
は
あ
ま
り
言
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

学
校
生
活
で
は
、
教
室
で
も
部
活
で
も
驚
く
く

ら
い
生
徒
の
理
解
が
早
く
、
他
ク
ラ
ス
に
行
っ
て
も

自
分
の
こ
と
に
理
解
が
あ
り
ま
し
た
（
前
提
と
し

て
、
自
分
の
こ
と
は
全
校
生
徒
が
知
っ
て
ま
す
）。

一
度
、
3
年
生
の
教
室
に
行
っ
た
時
に
「
男
子

か
女
子
か
よ
く
分
か
ら
な
い
子
が
来
た
」
と
言
わ

れ
た
く
ら
い
で
、
嫌
な
思
い
は
特
に
し
て
い
ま
せ
ん
。

◆
学
校
生
活
に
関
し
て

ま
ず
、
男
女
で
分
け
る
こ
と
自
体
、
お
か
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
し
て
も
分
け
な
く
て
は
な

ら
な
い
こ
と
は
仕
方
な
い
と
し
て
も
、
体
育
着
や

制
服
、実
習
服
ま
で
作
り
が
男
女
で
違
い
ま
し
た
。

トランスジェンダー
　出生時に割り当てられた性別（戸籍の性）と性自認等が一致
していない人。

アウティング
　公にされていない他人のセクシュアリティ（性的指向や性自認
など）を本人の同意なく第三者に伝えること（暴露する）をいう。
アウティングはプライバシーの侵害であり、深刻な事態を招くお
それがある。たとえ相手を思っての行動だったとしても、本人の
許可なく他の人に話すことは絶対にしてはいけない行為。

アライ　ALLY
　英語で、「仲間」「同盟者」という意味で、性的マイノリティを
理解し応援する人のこと。

X ジェンダー
　性自認が男性・女性に二分できない人、男女の枠にとらわれ
ない性のあり方の人。

「県職員のためのふじのくにレインボーガイドブック〜性の多様性を理解し、
行動するために〜」より　静岡県HP参照

（※）用語説明

最
後
に

3
人
の
子
ど
も
た
ち
の
声
。
大
人
た
ち
の
理

解
は
乏
し
く
、
子
ど
も
た
ち
は
、
毎
日
学
校
に

通
う
こ
と
に
さ
え
困
難
を
感
じ
な
が
ら
生
き
て
い

る
。制
服
が
こ
ん
な
に
も
子
ど
も
た
ち
を
苦
し
め
、

生
き
方
の
選
択
を
狭
め
て
い
る
現
状
を
、
大
人

た
ち
は
理
解
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
自
由
に
制
服

を
選
択
で
き
る
よ
う
に
し
た
ら
そ
れ
で
終
わ
り
で

は
な
い
。
子
ど
も
の
声
に
耳
を
傾
け
悩
み
を
聞

き
、
子
ど
も
た
ち
の
人
権
を
守
り
尊
重
す
る
。

そ
ん
な
教
育
、
生
活
環
境
が
す
べて
の
子
ど
も
た

ち
の
当
た
り
前
に
な
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
。

今
、
大
人
た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
自

分
の
中
の
当
た
り
前
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
く

こ
と
だ
。	

（
國
井
良
子
）

水
着
の
説
明
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
先

生
に
ナ
ベ
シ
ャ
ツ
（
胸
を
圧
縮
し
て
平
ら
に
見
え
る

よ
う
に
す
る
補
正
用
の
シ
ャ
ツ
）
が
つ
い
て
い
る
水

着
の
説
明
を
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
ラ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
ド

と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。「
ラ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
ド
は

事
情
が
な
い
限
り
禁
止
な
の
で
、
ほ
か
の
も
の
に
し

て
く
だ
さ
い
」「
な
ん
で
中
学
の
時
の
水
着
じ
ゃ
だ

め
な
の
？
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
許
可
を
得
て
か

ら
購
入
す
る
つ
も
り
だ
っ
た
の
で
、
ネ
ッ
ト
で
実
際

に
着
て
い
る
人
の
写
真
を
見
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
こ

の
人
は
男
の
人
じ
ゃ
な
い
の
？
」
な
ど
質
問
攻
め
に

な
り
、
性
の
多
様
性
を
理
解
し
て
い
な
い
先
生
へ
の

説
明
が
と
て
も
大
変
で
し
た
。

高
校
に
入
っ
た
途
端
、
理
解
し
て
く
れ
る
先
生

が
少
な
く
、「
こ
う
し
て
ほ
し
い
」
と
言
う
前
に
、

ま
ず
性
の
多
様
性
の
説
明
や
ら
が
必
要
で
と
て
も

大
変
で
す
。

ガイドブックには、性的マイノリティを理解するだけでなく、セク
シュアリティやジェンダーの視点から、性の多様性が皆のテーマで
ある、というメッセージを込めて作成されている

4



N
P
O
法
人
「
女
性
の
健
康
と
※
メ
ノ
ポ
ー
ズ

協
会
」が
実
施
し
た
、働
く
女
性
の
調
査（
2
0
0
9

年
、
3
7
5
人
対
象
）
で
は
、
約
9
割
が
何
ら
か

の
更
年
期
症
状
を
自
覚
し
、
そ
の
約
7
割
が
生
活

の
質
・
仕
事
や
日
へ々の
影
響
を
感
じ
て
い
た
。

堀
田
久
美
さ
ん
自
身
も
「
メ
ン
タ
ル
的
に
し
ん

ど
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
ト
ラ
ブ

ル
で
気
持
ち
が
揺
れ
ち
ゃ
う
」
と
、
更
年
期
突
入

と
同
時
に
精
神
的
な
落
ち
込
み
を
経
験
し
た
。
ま

た
、
母
乳
育
児
相
談
、
分
娩
介
助
、
産
後
ケ
ア

等
多
岐
に
渡
る
助
産
所
で
の
仕
事
は
、
こ
れ
ま
で

要
領
良
く
こ
な
せ
て
い
た
仕
事
も
、
年
齢
を
重
ね

る
に
つ
れ
悩
み
が
わ
い
て
き
た
。

「
仕
事
は
能
力
が
落
ち
た
と
思
い
ま
す
。
3
〜

4
個
同
時
進
行
の
仕
事
な
ど
、
計
画
的
に
や
れ
て

い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
、
仕
事
が
長
引
く
こ

と
が
増
え
ま
し
た
。
1
日
に
3
時
間
し
か
睡
眠
を

取
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」

堀
田
さ
ん
の
よ
う
に
、
更
年
期
を
迎
え
て
、
記

憶
力
の
低
下
や
集
中
力
の
衰
え
を
自
覚
す
る
女
性

は
少
な
く
な
い
。
そ
し
て
、
こ
れ
が
仕
事
に
影
響

を
及
ぼ
し
、
更
に
は
生
活
の
質
の
低
下
に
つ
な
が

る
こ
と
が
あ
る
。

堀
田
さ
ん
は
、
更
年
期
の
悩
み
を
抱
え
つ
つ
も
、

自
ら
が
楽
し
い
と
思
え
る
働
き
方
で

更̒
年
期
症

状
ʼ
を
テ
ー
マ
に
、新
し
い
課
題
に
立
ち
向
か
っ
た
。

「
し
ん
ど
い
こ
と
を
解
決
す
る
方
法
は
、
い
く
つ
か

あ
る
と
思
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
休
む
の
も
一つ
の
方

法
で
す
が
、
私
の
場
合
は
ゆ
っ
く
り
休
む
だ
け
だ
と

ド
ロ
沼
に
は
ま
っ
て
い
く
タ
イ
プ
。
誰
か
と
一
緒
に
何

か
を
や
っ
て
い
る
と
気
持
ち
が
晴
れ
る
ん
で
す
」

そ
こ
で
始
め
た
の
が
、「
メ
ノ
サ
ポ
手
帳
」
の
開

発
だ
っ
た
。
堀
田
さ
ん
と
同
世
代
で
あ
り
運
動
指

導
者
の
後
藤
純
子
さ
ん
と
の
協
同
作
業
。
更
年
期

の
手
帳
を
開
発
す
る
こ
と
は
、
自
ら
感
じ
て
い
た

更
年
期
特
有
の
悩
み
と
真
正
面
か
ら
向
き
合
い
、

乗
り
越
え
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

※�

「
メ
ノ
ポ
ー
ズ
協
会
」
女
性
が
健
康
で
充
実
し
た
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ

ア
を
実
現
で
き
る
社
会
づ
く
り
と
日
本
の
成
長
へ
貢
献
す
る
こ

と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
る
組
織

「
メ
ノ
サ
ポ
手
帳
」
は
、
具
体
的
な
更
年
期
症

状
や
対
処
法
な
ど
の
情
報
の
ほ
か
に
、
健
康
管
理

が
で
き
る
よ
う
日
々
の
出
来
事
を
書
き
留
め
ら
れ

る
。
い
わ
ゆ
る
母
子
健
康
手
帳
の
更
年
期
版
だ
。

堀
田
さ
ん
と
更
年
期
の
課
題
の
出
合
い
は
40
代

前
半
、
東
京
大
学
大
学
院
博
士
課
程
の
と
き
に
遡

る
。「
博
士
課
程
で
は
※
骨
盤
底
筋
群
の
研
究
を
し

て
い
ま
し
た
。
助
産
師
と
し
て
取
り
上
げ
た
お
産

が
20
年
後
の
女
性
の
体
の
問
題
の
原
因
に
な
る
と

改
め
て
学
ん
だ
と
き
、
骨
盤
底
筋
の
こ
と
に
ち
ゃ

ん
と
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
、
と
思
い
ま
し
た
」。

こ
れ
ま
で
自
身
が
勉
強
し
て
き
た
骨
盤
底
筋
が
、

更
年
期
を
迎
え
た
女
性
に
と
っ
て
、
生
活
を
す
る

上
で
大
切
な
部
位
で
あ
る
こ
と
が一
般
的
に
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
に
、
疑
問
を
感
じ
た
。

そ
こ
で
、骨
盤
底
筋
の
大
切
さ
を
啓
発
す
る
ツ
ー

ル
と
し
て
、
メ
ノ
サ
ポ
手
帳
を
開
発
す
る
こ
と
に
し

た
。
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
利
用
し
、
同
じ

悩
み
を
抱
え
る
仲
間
を
集
め
る
こ
と
に
成
功
。
そ

れ
が
堀
田
さ
ん
自
身
の
活
力
に
な
り
、
更
年
期
の

女
性
が
抱
え
る
悩
み
を
軽
減
す
る
「
メ
ノ
サ
ポ
手

帳
」
作
成
の
実
現
へ
、
つ
な
が
っ
て
い
っ
た
。

※�

「
骨
盤
底
筋
群
」
骨
盤
底
筋
群
は
膀
胱
・
子
宮
・
直
腸
を
支

え
て
い
る
筋
肉
で
あ
り
、
出
産
を
経
験
す
る
と
骨
盤
底
筋
が

緩
み
や
す
く
な
る
。
更
年
期
に
な
る
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
著

し
く
減
少
す
る
と
と
も
に
、
筋
肉
も
急
激
に
衰
え
る
。
そ
の

た
め
、
更
年
期
以
降
は
さ
ら
に
骨
盤
底
筋
が
衰
え
、
尿
漏
れ

や
頻
尿
、
子
宮
脱
な
ど
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
。

更
年
期
世
代
と
な
っ
た
今
で
も
新
た
な
挑
戦
を

続
け
、
キ
ャ
リ
ア
を
築
く
堀
田
さ
ん
だ
が
、一
方
で
、

均
等
法
第
一
世
代
に
と
っ
て
、
そ
れ
よ
り
上
の
世
代

の
女
性
は
専
業
主
婦
が
多
く
、
身
近
に
働
く
女
性

の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
が
い
な
か
っ
た
。
堀
田
さ
ん
も
例

外
で
は
な
く
、
特
に
母
親
の
生
き
方
と
の
間
に
葛

藤
が
絶
え
な
か
っ
た
。

「
両
親
と
私
た
ち
は
夫
婦
の
あ
り
方
が
全
く
違

い
ま
す
。
母
は
自
分
が
外
へ
出
掛
け
る
時
は
、
朝

の
う
ち
に
夕
飯
ま
で
準
備
し
て
い
く
ん
で
す
。
私
が

週
末
に
仕
事
に
出
か
け
る
時
に
、
母
は
い
つ
も
私
に

（
夫
の
）
お
昼
ご
飯
は
ど
う
す
る
の
？
っ
て
聞
く
ん

で
す
。
何
気
な
い一
言
だ
と
は
思
う
の
で
す
が
、
私

に
は
『
働
く
と
い
う
自
分
の
身
勝
手
を
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
夫
の
世
話
は
ち
ゃ
ん
と
し

な
さ
い
』
そ
う
責
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て

苦
し
か
っ
た
で
す
」
と
、
家
父
長
制
の
残
る
家
庭

で
育
っ
た
苦
労
を
話
す
。

仕
事
も
家
庭
も
子
育
て
も
、
ど
ん
な
に
頑
張
っ

て
も
欠
点
ば
か
り
を
指
摘
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
つ
ら

さ
を
抱
え
な
が
ら
も
仕
事
を
続
け
、
様
々
な
活
動

に
挑
戦
。
博
士
号
を
取
得
す
る
な
ど
、
自
分
の
道

を
切
り
拓
い
て
き
た
。
女
性
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と

し
て
、
何
を
信
念
に
歩
み
続
け
た
の
か
、
堀
田
さ
ん

と
夫
と
の
関
係
か
ら
み
え
て
き
た
も
の
が
あ
っ
た
。

1986 年の男女雇用機会均等法の施行から35余年、均等法第一世代（男女雇用機会
均等法が施行された直後に就職した世代）の女性が 50代半ばとなり、定年が視野に入
る年齢を迎えている。また、その年代の女性達が抱える健康問題と言えば「更年期症状」
である。自ら更年期世代にありながらも、母・妻という立場の中、女性支援の現場でキャ
リアを築く助産師の堀田久美さん。女性が生涯を通して健康に過ごすためには、どのよう
に生きていくのがよいのか、その秘訣を聞いた。

更
年
期
の
悩
み
を
仕
事
に
生
か
す

メ
ノ
サ
ポ
手
帳
開
発
の
き
っ
か
け

母
は「
女
性
は
働
か
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
世
代
」だ
っ
た

【プロフィール】堀田 久美さん
開業助産師。合同会社 asterisk 柚、葉

桜助産所代表。「メノサポ手帳」開発。
東京大学大学院で保健学の博士号取得。
2017 年「J300 アワード（全国の女性
起業家を発掘・表彰するイベント）」大
賞受賞。富士市男女共同参画審議会委員。
3 人姉妹の母。

更年期になった今でも、
トップランナーとして走り続ける

～自分の人生は、自分で決める～
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双
子
を
含
む
3
人
の
娘
を
育
て
な
が
ら
、
自
身

の
キ
ャ
リ
ア
も
築
い
て
き
た
。
夫
婦
関
係
は
夫
に

頼
る
の
で
は
な
く
意
外
に
も
さ
っ
ぱ
り
し
た
も
の
で

あ
っ
た
。

「
仕
事
に
つ
い
て
夫
に
相
談
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
自
分
の
人
生
だ
か
ら
、
誰
か
に
ア
ド

バイ
ス
を
も
ら
う
こ
と
は
あ
る
け
れ
ど
、
自
分
で
決

め
て
き
ま
し
た
」
と
い
う
。
理
由
は
、「
最
後
の
尻

ふ
く
の
も
自
分
。
自
分
の
こ
と
は
自
分
し
か
責
任

は
と
れ
な
い
か
ら
」
と
。

そ
れ
は
夫
婦
関
係
が
冷
め
て
い
る
の
で
は
な
く

「
こ
の
年
齢
に
な
っ
て
く
る
と
何
も
言
わ
れ
な
い
の

は
自
分
を
尊
重
し
て
く
れ
て
い
る
証
拠
」
と
堀
田

さ
ん
が
感
じ
る
よ
う
に
、
お
互
い
に
ち
ょ
う
ど
良
い

距
離
感
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

誰
か
の
意
見
に
左
右
さ
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
母

親
の
話
す
家
父
長
制
の
レ
ー
ル
に
沿
っ
て
い
た
だ
ろ

う
。
し
か
し
、「
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
決
め
る
」

と
い
う
信
念
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
が

い
な
く
て
も
自
分
で
決
め
た
目
標
に
向
か
っ
て
、
自

分
自
身
を
築
い
て
く
る
こ
と
が
で
き
た
。

現
在
、
堀
田
さ
ん
は
、
富
士
市
で
男
女
共
同
参

画
審
議
委
員
を
し
て
い
て
、
男
女
の
あ
り
方
や
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
が
増
え
た
。

「
私
た
ち
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
の
あ
り
方
は
、

夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
で
し
た
。
夫
の
人
生
は
夫
の
人
生
、

私
の
人
生
は
私
の
人
生
、
た
ま
た
ま
二
つ
の
人
生

が
合
流
し
て
同
じ
家
の
中
で
共
同
作
業
を
し
て
い

る
感
覚
。
私
の
父
と
母
は
ず
っ
と
一
緒
に
い
て
二

人
で
何
か
を
や
っ
て
い
て
、
そ
れ
が
家
庭
と
思
っ
て

育
っ
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
一
緒
に
過
ご
す
時
間

も
少
な
く
、
分
担
し
て
役
割
を
担
う
同
居
人
の
よ

う
な
私
た
ち
夫
婦
の
あ
り
方
は
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
、

と
悩
ん
だ
り
も
し
ま
し
た
。
で
も
、
男
女
共
同
参

画
で
は
、
い
ろ
ん
な
形
の
夫
婦
の
関
係
性
が
あ
っ
て

い
い
よ
と
い
う
言
葉
が
出
て
き
て
、
少
し
ほ
っ
と
し

て
い
ま
す
。
今
で
は
、
こ
ん
な
夫
婦
の
ス
タ
イ
ル
も

楽
か
も
、と
思
え
ま
す
。
そ
し
て
、何
か
本
当
に
困
っ

た
こ
と
が
あ
れ
ば
彼
に
相
談
す
る
と
思
い
ま
す
」

「
メ
ノ
サ
ポ
手
帳
」
の
特
徴
は
、
日
記
や
健
康
状

態
を
記
載
す
る
欄
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
だ
。「
更

年
期
症
状
の
こ
と
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
れ
ば

い
く
ら
で
も
出
て
き
ま
す
。
で
も
、
そ
こ
に
一つ
欠

け
て
い
る
の
は
、
私
は
ど
う
だ
ろ
う
？
と
、
自
分

を
見
つ
め
直
し
た
り
、
認
め
た
り
す
る
こ
と
で
す
。

ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
だ
け
で
は
、
自
分
を
振
り
返

る
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
日
記
を
書
い
た
り
、

月
経
の
周
期
を
記
録
し
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

自
分
自
身
を
見
つ
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
」

実
際
に
「
メ
ノ
サ
ポ
手
帳
」
を
利
用
し
て
い
る

女
性
た
ち
は
、
日
記
や
健
康
状
態
を
書
く
こ
と
で

自
分
自
身
の
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が

で
き
た
り
、
嫌
な
感
情
を
消
化
で
き
た
り
、
と
良

い
効
果
を
も
た
ら
し
て
い
る
。

均
等
法
第
一
世
代
の
女
性
は
新
し
い
時
代
の
女

性
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
結
婚
や
育
児
・
介
護
な
ど

様
々
な
岐
路
に
直
面
し
、
悩
み
な
が
ら
道
を
模
索

し
て
き
た
。
仕
事
や
子
育
て
で
今
ま
で
忙
し
く
活

動
し
て
き
た
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
自
分
の
こ
と
に
目

を
向
け
る
時
間
が
な
か
っ
た
と
い
う
女
性
も
多
い
だ

ろ
う
。
更
年
期
世
代
に
な
っ
て
、「
メ
ノ
サ
ポ
手
帳
」

を
活
用
し
な
が
ら
自
分
自
身
を
見
つ
め
、
振
り
返

る
こ
と
は
、
更
年
期
以
降
の
新
し
い
生
き
方
の
発

見
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。

ま
だ
ま
だ
新
た
な
挑
戦
を
続
け
る
堀
田
さ
ん
に

今
後
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
。「
助
産
所
を
残
し
た

い
で
す
。
20
年
ぐ
ら
い
こ
の
地
域
に
助
産
所
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
０
か
ら
1
に
す
る
の
は
大
変

な
作
業
だ
っ
た
の
で
、
こ
の
あ
と
誰
で
も
い
い
か
ら

続
け
て
く
れ
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
は

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
併
設
し
て
法
人
化
し

た
の
で
、
会
社
と
し
て
こ
こ
を
残
し
て
い
き
た
い
で

す
。今
ま
で
は
1
人
で
頑
張
っ
て
き
た
け
ど
、現
在
、

ス
タ
ッ
フ
は
13
人
。
こ
れ
か
ら
は
個
で
頑
張
る
の

で
は
な
く
チ
ー
ム
で
一つ
の
人
格
を
も
っ
て
や
っ
て

い
き
た
い
で
す
。
個
人
の
命
だ
っ
た
ら
限
り
は
あ
る

け
れ
ど
、
法
人
だ
っ
た
ら
細
胞
が
入
れ
替
わ
る
だ

け
だ
か
ら
ず
っ
と
存
続
し
て
い
け
ま
す
。
会
社
と

し
て
続
け
て
い
く
た
め
に
、
皆
で

い
い
会
社
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

均
等
法
第
一
世
代
の
ト
ッ
プ
ラ

ン
ナ
ー
と
し
て
走
り
続
け
る
堀

田
さ
ん
に
、
ゴ
ー
ル
は
な
い
。

最
後
に

私
に
と
っ
て
更
年
期
は
ま
だ
先
の
話
と
思
っ

て
い
た
。
し
か
し
、
堀
田
さ
ん
を
取
材
す
る
こ

と
で
、
更
年
期
を
活
力
あ
る
楽
し
い
時
間
に
す

る
た
め
に
、
自
分
は
ど
う
な
っ
て
い
き
た
い
の
か

を
考
え
な
が
ら
、
今
の
私
が
選
択
す
る
一つ
ひ
と

つ
の
こ
と
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
の
だ
と
学
ん
だ
。

人
生
1
0
0
年
時
代
と
な
り
、
平
均
寿
命

が
世
界
で
も
上
位
の
日
本
に
と
っ
て
、
更
年
期

は
人
生
の
折
り
返
し
地
点
で
あ
る
。
年
齢
を
重

ね
る
こ
と
で
健
康
問
題
も
増
え
て
く
る
が
、
そ

の
後
の
人
生
も
自
分
で
選
択
し
生
き
生
き
と
し

た
日
々
が
送
ら
れ
る
よ
う
、
今
の
う
ち
か
ら
責

任
を
も
っ
た
選
択
を
し
て
い
き
た
い
。

ま
た
、
堀
田
さ
ん
は
「
夫
の
人
生
は
夫
の
人

生
、
私
の
人
生
は
私
の
人
生
」
と
話
す
よ
う

に
、他
者
の
選
択
も
自
分
の
選
択
も
尊
重
さ
れ
、

自
分
で
自
由
に
決
め
る
こ
と
が
当
た
り
前
の
社

会
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
人
生
の
主
役
は
自
分
自

身
で
あ
る
の
だ
か
ら
。	

（
小
栁
朝
美
）

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
決
め
る

メ
ノ
サ
ポ
手
帳
は

均
等
法
第一世
代
の
道
し
る
べ

ゴ
ー
ル
は
な
い

「メノサポ手帳」
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