
コミュニケーションは伝えるよりも聞くことが大切と言われています。
傾聴の正しい知識と技術を身につけ聴き上手を目指してみませんか？

聴くのって
意外と難しい

沈黙が辛い相手を理解したい

つい相手の話をさえぎってしまう

ちゃんと
聴いているのに

人間関係を良くしたい

傾聴力
講座

参加費無料

主催　静岡県男女共同参画センター交流会議　

【講師プロフィール】　岩松正史（いわまつ まさふみ）　一般社団法人日本傾聴能力開発協会　代表理事
「聴く力の強化書」の著者。2005 年から傾聴を専門に伝えている心理カウンセラーで、　年間 160回以
上の研修、講演を行う。楽に聴ける傾聴を伝える仕事を中心に活動を行い、2020 年現在 195 名の認定
傾聴サポーターを全国で育成している。心理学だけでなく、人を動かす脳と心の使い方が専門で、2日間
で 300個以上の単語が誰でも覚えられる記憶法、試験勉強の学習法などの指導もする。

講師
岩松正史氏
講師
岩松正史氏

第 1回 12/３ （金） 13:00～ 15:00

　　「傾聴の基礎」　傾聴ってなに？

第2回 12/10 （金） 13:00～ 15:00

　　「傾聴の技術」　傾聴が上手な人は！

※申し込みについては裏面をご覧ください。

どなたでも

先着20名 （定員になり次第、 締め切り）

ZOOM （オンライン）

日時

場所

定員

対象



申込先　　　E-mail ： azareajigyou@gmail.com　　FAX ： 054-251- 5085

Email

（ふりがな）
氏 名

電話番号

講師へのご質問などございましたら下記にご記入ください。

お住まいの地域 （市町）

参加動機

※メールでの連絡をいたしますので必ずご記入ください。

必要事項をご記入の上、 FAX、 Email、 申込みフォームからお知らせください。

申込みを受付ましたらこちらからご連絡いたします。 申込み後、 ３日以上あざれあ

から連絡がない場合は、 お手数ですが再度ご連絡をください。 参加方法は、 申込み

いただいたメールアドレス宛に、 開催前日までにメールにてご案内いたします。

　※Email の場合は必要事項をご記入いただければ本用紙の添付は不要です。

　※迷惑メール設定をされている方は受信できるよう設定をお願いします。

お問合せ

申込み先

特定非営利活動法人 静岡県男女共同参画センター交流会議

〒422-8063　静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1

     TEL ： 054-250-8147  　FAX ： 054-251-5085　

      e-mail ： azareajigyou@gmail.com

※取得した個人情報は関連情報の連絡以外に使用しません。ご本人の承諾なしに第三者提供をすることはありません。

申込みフォーム
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