
編著者 出版社 NDC 出版年

1 馬鹿ブス貧乏で生きるしかないあなたに愛をこめて書いたので読んでください。 藤森かよこ ベストセラーズ 159.6 2019年

2 ☆ おとめ六法 上谷さくら、岸本学 KADOKAWA 320 2020年

3 ☆ 上野先生、フェミニズムについてゼロから教えてください！ 上野千鶴子 大和書房 367.1 2020年

4 存在しない女たち：男性優位の世界にひそむ見せかけのファクトを暴く キャロライン・クリアド＝ペレス 河出書房新社 367.1 2020年

5 フェミニズム大図鑑 ハンナ・マッケンほか 三省堂 367.1 2020年

6 フェミニズムはもういらない、と彼女は言うけれど：ポストフェミニズムと「女らしさ」のゆくえ 高橋幸 晃洋書房 367.1 2020年

7 【更新】女性の暮らしと生活意識データ集 ２０２０－２０２１ 三冬社 367.1 2020年

8 Ｗｏｍｅｎ  ここにいる私：あらゆる場所の女性たちの、思いもかけない生き方 ナショナルジオグラフィック∥編著 日経ナショナルジオグラフィック社 367.2 2020年

9 炎上ＣＭでよみとくジェンダー論 瀬地山角 光文社 367.21 2020年

10 女子学生はどう闘ってきたのか 小林哲夫 サイゾー 367.21 2020年

11 女子の選択 橘木俊詔 東洋経済新報社 367.21 2020年

12 【更新】女性白書 2020 日本婦人団体連合会∥編 ほるぷ出版 367.21 2020年

13 【更新】男女共同参画白書　令和２年版 内閣府男女共同参画局∥編集 勝美印刷 367.21 2020年

14 ☆ 持続可能な魂の利用 松田青子 中央公論新社 913.6 2020年

15 自転しながら公転する = Spinning Around My Whirl 山本文緒 新潮社 913.6 2020年

16 Ｔｈｅ  Ｙｏｕｎｇ  Ｗｏｍｅｎ’ｓ  Ｈａｎｄｂｏｏｋ：女の子、どう生きる？ 山内マリコ 光文社 914.6 2020年

17 小説版韓国・フェミニズム・日本 イ・ラン、小山田浩子、 高山羽根子ほか 河出書房新社 929.13 2020年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 官製ワーキングプアの女性たち： あなたを支える人たちのリアル 竹信三恵子・ 戒能民江・ 瀬山紀子∥編 岩波書店 318.3 2020年

2 ☆ イマドキ女性管理職の働き方：仕事も人生も自分らしく 麓 幸子 日経ＢＰ 336.3 2020年

3 女性管理職１年目の教科書 野見山玲子 日本経済新聞出版社 336.3 2019年

4 女性マネージャーの働き方改革２．０：「成長」と「育成」のための処方箋 高田朝子 生産性出版 336.3 2019年

5 女性リーダーが生まれるとき：「一皮むけた経験」に学ぶキャリア形成 野村浩子 光文社 336.3 2020年

6
発想の転換で読み解く働く女性のやる気スイッチ
：持てる力を１２０％引き出す並走型マネジメント

世永亜実 翔泳社 336.4 2020年

7 ☆ 仕事と子育てが大変すぎてリアルに泣いているママたちへ！ 小島慶子 日経ＢＰ 366.38 2019年

8 ☆ 女性がオフィスで輝くための１２カ条：＃Ｍｅ  Ｔｏｏ時代の新しい働き方 ジョアン・ リップマン 文藝春秋 366.38 2020年

9 女性の一生 大日向 雅美 日本評論社 367.21 2020年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 女性の参画が政治を変える：候補者均等法の活かし方 辻村みよ子∥編著 信山社 314.8 2020年

2 女性参政資料集　2019年版　全地方議会女性議員の現状
市川房枝記念会女性と政治センター
出版部∥編集

市川房枝記念会女性と政治センター
出版部

318.4 2020年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 告白：岐阜・黒川満蒙開拓団７３年の記録 川恵実 かもがわ出版 210.75 2020年

2 草：日本軍「慰安婦」のリビング・ヒストリー キム・ジェンドリ・グムスク∥作 ころから 289.2 2020年

3 予防・解決職場のパワハラセクハラメンタルヘルス
：パワハラ防止法とハラスメント防止義務  事業主における措置・対処法と職場復帰まで

水谷英夫 日本加除出版 366.3 2020年

4 ☆ マスコミ・セクハラ白書 ＷｉＭＮ∥編著 文藝春秋 367.21 2020年

5 目に見えない傷：ドメスティック・バイオレンスを知り、解決するために レイチェル・ ルイーズ・ スナイダー みすず書房 367.253 2020年

6 「小児性愛」という病 それは、愛ではない 斉藤章佳 ブックマン社 368.64 2019年

7 その名を暴け：＃ＭｅＴｏｏに火をつけたジャーナリストたちの闘い ジョディ・カンター 新潮社 368.64 2020年

8 ☆ それはデートでもトキメキでもセックスでもない
：「ないこと」にされてきた「顔見知りによる強姦」の実態

ロビン・ ワーショウ イースト・プレス 368.64 2020年

9 ☆ フラワーデモを記録する フラワーデモ∥編 エトセトラブックス 368.64 2020年

10 房思琪の初恋の楽園 林奕含 白水社 923.7 2019年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 新・カウンセリングの話 平木典子 朝日新聞出版 146.8 2020年

2 ☆ なぜ、身近な関係ほどこじれやすいのか？
：心に溜まったモヤモヤが晴れてくる！アサーティブの魔法

森田汐生 青春出版社 361.454 2020年

3 ＃発達系女子の明るい人生計画 宇樹義子 河出書房新社 493.76 2019年

4
発達障害のある女の子・女性の支援
：「自分らしく生きる」ための「からだ・こころ・関係性」のサポート

川上ちひろ∥編著 金子書房 493.937 2019年

5 女性のがん心のケア：がん患者さんと家族のための診療室 大西秀樹 つちや書店 494.5 2019年

6 ☆ 医者が教える女体大全：オトナ女子の不調に効く！自分のカラダの「取扱説明書」 宋美玄 ダイヤモンド社 495 2020年

7 からだと性の教科書：世界中の女子が読んだ！ エレン・ストッケン・ダール ＮＨＫ出版 495 2019年

8 これってホルモンのしわざだったのね：女性ホルモンと上手に付き合うコツ 松村圭子 池田書店 495 2020年

9 乳癌日記：胸の小さな痛みから始まった乳癌闘病記 夢野かつき 廣済堂出版 495.46 2020年

10 はたらく女性のコンディショニング事典：疲れ知らずのカラダ・ココロ・アタマをつくる 岩崎一郎∥監修 クロスメディア・パブリッシング 498.3 2018年

11 ☆ 女性の死に方：解剖台から見えてくる「あなたの未来」 西尾元 双葉社 498.9 2019年

12 カケラ 湊かなえ 集英社 913.6 2020年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 法律家が教えるＬＧＢＴフレンドリーな職場づくりガイド
：従業員が安心して実力を発揮できる職場をつくるために

ＬＧＢＴとアライのための法律家ネット
ワーク

法研 336.4 2019年

2 大人になる前に知る性のこと：他人を尊重し、自分を大切にする 加納尚美∥編著 ぺりかん社 367.9 2019年

3 ＬＧＢＴとハラスメント 神谷 悠一 集英社 367.97 2020年

4 ＬＧＢＴヒストリーブック：絶対に諦めなかった人々の１００年の闘い ジェローム・ ポーレン サウザンブックス社 367.97 2019年

5 母ふたりで“かぞく”はじめました。 小野 春 講談社 367.97 2020年

6 ☆ ひとりひとりの「性」を大切にする社会へ 遠藤 まめた 新日本出版社 367.97 2020年

7 親子で話そう！性教育：子どもを性被害から守るために大切なこと 浅井春夫∥監修 朝日新聞出版 367.99 2020年

8 ☆ 産婦人科医宋美玄先生が娘に伝えたい性の話 宋美玄∥監修 小学館 367.99 2020年

9 ＬＧＢＴＱ＋の児童・生徒・学生への支援：教育現場をセーフ・ゾーンにするために 葛西 真記子∥編著 誠信書房 371.4 2019年

10 ☆ 思春期の心とからだ図鑑 ロバート・ウィンストン∥監修 三省堂 371.47 2019年

11 生のみ生のままで　上下巻 綿矢りさ 集英社 913.6 2019年

12 元女子高生、パパになる 杉山文野 文藝春秋 916 2020年

　2021男女共同参画おすすめBOOK（2020年12月までの新着図書より）☆が付いているものは、特におすすめする資料です

1　ジェンダーってなに？

2　女性が働くということは

3　女性が政治に参加する

4　暴力を受けていい人はいない

5　かけがえのない身体と心

6　語られなかった性を今



編著者 出版社 NDC 出版年

1 誰も教えてくれなかった子どものいない女性の生き方 くどうみやこ 主婦の友社 367.1 2020年

2 きらいな母を看取れますか？関係がわるい母娘の最終章 寺田和代 主婦の友社 367.3 2020年

3 すべての夫婦には問題があり、すべての問題には解決策がある 犬山紙子 扶桑社 367.3 2020年

4 「母と息子」の日本論 品田知美 亜紀書房 367.3 2020年

5 ルポ定形外家族：わたしの家は「ふつう」じゃない 大塚玲子 ＳＢクリエイティブ 367.3 2020年

6 ☆ 結婚滅亡：「オワ婚」時代のしあわせのカタチ 荒川和久 あさ出版 367.4 2019年

7 ☆ 結愛へ：目黒区虐待死事件　母の獄中手記 船戸優里 小学館 367.6 2020年

8 扉を開けて：ひきこもり、その声が聞こえますか 共同通信ひきこもり取材班 かもがわ出版 367.7 2019年

9 凍りついた瞳（め）２０２０：虐待死をゼロにするための６つの考察と３つの物語 椎名篤子∥編著 集英社 369.4 2019年

10 産めないけれど育てたい。 ：不妊からの特別養子縁組へ 池田麻里奈 、池田紀行 KADOKAWA 369.43 2020年

11 沈没家族 ：子育て、無限大。 加納土 筑摩書房 778.21 2020年

12 赤ちゃんをわが子として育てる方を求む 石井光太 小学館 913.6 2020年

13 結婚の奴 能町みね子 平凡社 914.6 2019年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 男性育休の困難：取得を阻む「職場の雰囲気」 齋藤早苗 青弓社 366.32 2020年

2 男性の育休：家族・企業・経済はこう変わる 小室淑恵 ＰＨＰ研究所 366.32 2020年

3 ☆ さよなら、俺たち 清田 隆之 スタンド・ブックス 367.21 2020年

4 ☆ これからの男の子たちへ： 「男らしさ」から自由になるためのレッスン 太田啓子 大月書店 367.5 2020年

5 モテないけど生きてます :：苦悩する男たちの当事者研究 ぼくらの非モテ研究会∥編著 青弓社 367.5 2020年

6 主婦をサラリーマンにたとえたら想像以上にヤバくなった件 河内瞬 主婦の友社 599.04 2019年

7 パパいや、めろん：男が子育てしてみつけた１７の知恵 海猫沢めろん 講談社 599.04 2020年

8 ぬいぐるみとしゃべる人はやさしい 大前粟生 河出書房新社 913.6 2020年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ☆ 老～い、どん！：７０～９０代あなたにも「ヨタヘロ期」がやってくる 樋口恵子 婦人之友社 367.7 2019年

2 ７２歳、妻を亡くして三年目：おまけ人生の処方箋 西田輝夫 幻冬舎 367.75 2019年

3 遠距離介護で自滅しない選択 太田差惠子 日本経済新聞出版社 369.26 2019年

4 道行きや：Ｈｅｙ，ｙｏｕ  ｂａｓｔａｒｄｓ！Ｉ’ｍ  ｓｔｉｌｌ  ｈｅｒｅ！ 伊藤比呂美 新潮社 914.6 2020年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ☆ 性風俗シングルマザー：地方都市における女性と子どもの貧困 坂爪真吾 集英社 367.21 2019年

2 新型コロナと貧困女子 中村淳彦 宝島社 673.94 2020年

3 子どもの貧困調査：子どもの生活に関する実態調査から見えてきたもの 山野則子∥編著 明石書店 369.4 2019年

4 ☆ 夜を彷徨（さまよ）う：貧困と暴力  沖縄の少年・少女たちのいま 琉球新報取材班 朝日新聞出版 367.6199 2020年

5 彼女たちの部屋 レティシア・ コロンバニ 早川書房 953.7 2020年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ☆ 女たちのシベリア抑留 小柳ちひろ 文藝春秋 210.75 2019年

2 スゴ母列伝：いい母は天国に行ける  ワルい母はどこへでも行ける 堀越英美 大和書房 280.4 2020年

3 夢を描く女性たち：イラスト偉人伝 ボムアラム タバブックス 280.4 2020年

4 女ひとり永田町を走り続けて５０年：角栄、慎太郎、ゴルバチョフから学んだ智恵 吉川稻 中央公論新社 289.1 2020年

5 デコちゃんが行く：袴田ひで子物語 いのまちこ∥編 静岡新聞社 289.1 2020年

6 明治を生きた男装の女医：高橋瑞物語 田中ひかる 中央公論新社 289.1 2020年

7 ルース・ベイダー・ギンズバーグ = RUTH BADER GINSBURG ジェフ・ ブラックウェル∥編 あすなろ書房 289.3 2020

8 ☆ フォト・ドキュメンタリー朝鮮に渡った「日本人妻」：６０年の記憶 林典子 岩波書店 334.421 2019年

9 あの日を刻むマイク：ラジオと歩んだ九十年 武井照子 集英社 699.39 2020年

10 グッドバイ 朝井まかて 朝日新聞出版 913.6 2019年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ☆ 男の子でもできること：みんなの未来とねがい プラン・インターナショナル∥文 西村書店 E 2020年

2 ☆ ジュリアンはマーメイド ジェシカ・ラブ∥作 サウザンブックス社 E 2020年

3 すきっていわなきゃだめ？ 辻村深月∥作 岩崎書店 E 2019年

4 たかくとびたて女の子 ラケル・ディアス・レゲーラ∥作 汐文社 E 2020年

5 ☆ ちいさなフェミニスト宣言：女の子らしさ、男の子らしさのその先へ デルフィーヌ・ボーヴォワ∥文 現代書館 E 2020年

6 ポケットに色をつめこんで
：イッツ・ア・スモールワールドのディズニー・アーティスト　メアリー・ブレアの世界

エイミー・グリエルモ∥文 フレーベル館 E 2020年

7 ☆ ママはかいぞく カリーヌ・シュリュグ∥ぶん 光文社 E 2020年

8 虫ガール：ほんとうにあったおはなし ソフィア・スペンサー∥文 岩崎書店 E 2020年

9 パワーブック ： 世界を変えてやるチカラ
ロクサーヌ・ ゲイ 、
クレア・ サンダース ほか

東京書籍 159.5 2020年

10 赤ちゃんはどこからくるの？：親子で学ぶはじめての性教育 のじまなみ 幻冬舎 367.9 2020年

11 ３人のママと３つのおべんとう クク・チスン∥作 ブロンズ新社 726.6 2020年

12 ＳＤＧｓのきほん：6　未来のための１７の目標 稲葉茂勝 ポプラ社 K333.8 2020年

13 おやこで話すはじめてのＬＧＢＴｓ 　 鶴岡そらやす∥著、 一芒∥イラスト 本能率協会マネジメントセンター K367.97 2020年

14 女子も！男子も！生理を知ろう 1～3 宋美玄∥監修 汐文社 K459.13 2020年

15 イーブン 村上しいこ 小学館 K913.6 2020年

16 兄の名は、ジェシカ ジョン ・ボイン あすなろ書房 K933.7 2020年

17 囚われのアマル アイシャ・ サイード さ・え・ら書房 K933.7 2020年

18 夜フクロウとドッグフィッシュ
ホリー・ ゴールドバーグ、
スローン・ メグ  ウォリッツァー

小学館 K933.7 2020年

10　老後の不安も楽しみも

11　貧困はなぜ生まれるのか

12　彼女たちの足跡

13　子どもに伝えるジェンダー

7　家族のこと　いろいろ

8　男として生きるということ


