
地域の防災とファシリテーション地域の防災とファシリテーション
鈴木まり子さんに聞きました鈴木まり子さんに聞きました

私
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
原
点
は
子
ど
も
の

頃
。
父
が
視
覚
障
害
の
人
の
た
め
の
点
訳
奉
仕
な

ど
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

関
係
で
、
い
ろ
い
ろ
な
人
が
我
が
家
に
来
て
い
ま
し

た
。
障
害
の
あ
る
人
、大
学
生
、子
ど
も
達
な
ど
。

市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
な
い
時
代
で
、
自
宅

で
会
議
を
開
い
て
い
た
父
が
、
今
で
言
う
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
の
よ
う
に
話
し
合
い
の
進
行
を
し
て
い

ま
し
た
。子
ど
も
だ
っ
た
私
は「
大
人
っ
て
こ
う
や
っ

て
話
し
合
い
を
す
る
ん
だ
な
」
と
見
て
い
ま
し
た
。

会
社
員
時
代
、
同
僚
が
、「
ま
り
子
さ
ん
が
や
っ

て
い
る
こ
と
は
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
っ
て
言
う

ん
だ
け
ど
、
知
っ
て
い
ま
す
か
」
と
言
っ
て
、
中

野
民
夫
さ
ん
の
『
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
革
命
』
と

い
う
本
を
貸
し
て
く
れ
ま
し
た
。
本
の
「
は
じ
め

に
」
で
す
で
に
感
動
。
社
会
を
ど
う
変
え
て
い
く

か
、
戦
わ
ず
に
話
し
合
い
で
社
会
を
変
え
て
い
く
、

や
さ
し
い
革
命
。
そ
ん
な
内
容
で
し
た
。
そ
の
後
、

勤
め
て
い
た
人
事
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
会
社
を
退
職
し

て
、
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
学
を
深
め
る
た
め
に
社

会
人
学
生
と
し
て
大
学
に
通
い
な
が
ら
、
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
に
な
ろ
う
と
は
思
っ
て
い
な
く
て
、
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
た
わ
け
で
も
な
い
ん
で
す
よ
。

私
自
身
、
防
災
と
の
関
わ
り
は
全
く
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
後
、
夫
が
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動

を
し
て
い
た
こ
と
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の

後
、
夫
か
ら
「
災
害
で
必
要
だ
か
ら
ア
マ
チ
ュ
ア

無
線
の
資
格
を
取
っ
て
く
れ
」
と
言
わ
れ
て
取
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
ま
だ
、
災
害
や
防
災
に
は

全
く
興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

東
日
本
大
震
災
が
起
こ
っ
て
す
ぐ
、
日
本
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
会
長
か
ら
「
支
援
活
動

し
た
い
」
と
メ
ー
ル
を
も
ら
い
ま
し
た
。
当
時
、

私
は
副
会
長
で
「
災
害
時
に
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

が
必
要
な
ん
だ
」
と
い
う
会
長
の
言
葉
に
動
か
さ

れ
、
仲
間
3
人
で
N
P
O
内
に
災
害
復
興
支
援

室
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
日
本
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
協
会
は
1
0
0
0
人
以
上
会
員
が
い
る
大
き

な
N
P
O
法
人
で
す
。
そ
の
割
に
は
社
会
貢
献

し
て
い
な
い
、
地
域
に
還
元
で
き
て
い
な
い
と
常
々

思
っ
て
い
た
の
で
、
ぜ
ひ
や
っ
た
方
が
良
い
と
思
い

ま
し
た
。
た
だ
、
被
災
地
で
、
ど
の
よ
う
に
話
し

合
い
を
手
伝
え
ば
い
い
の
か
、
分
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
当
時
、
仙
台
在
住
の
仲
間
の
一
人
が
、
自
分

の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
各
戸
の
部
屋
番

号
を
書
い
た
模
造
紙
を
貼
っ
て
、
ペ
ン
を
用
意
し

ま
し
た
。
普
段
は
交
流
の
な
い
住
民
た
ち
の
安
否

が
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
書
き
込

む
連
絡
表
、
そ
れ
だ
け
の
こ
と
な
ん
で
す
が
、
住

民
た
ち
を
安
心
さ
せ
た
よ
う
で
す
。「
物
資
が
あ
り

ま
す
よ
」「
無
事
で
す
」
と
か
。
こ
れ
も
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ん
で
す
。
話
し
合
い
で
な
く
て
も
い

い
。「
促
進
す
る
」と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
か
ら
。

住
民
の
行
動
を
促
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

例
え
ば
、
女
性
が
防
災
に
目
覚
め
て
、
問
題
意

識
を
持
つ
。
地
域
に
目
が
い
っ
て
何
と
か
し
た
方

が
良
い
と
思
う
。
自
治
会
長
の
家
に
行
っ
て
、
自

分
の
思
い
を
熱
く
語
る
と
嫌
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
女
性
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
講
座
で

は
、
女
性
の
力
が
地
域
に
は
大
事
だ
と
い
う
け
れ

ど
、
地
域
で
は
歓
迎
さ
れ
な
い
場
合
が
多
い
の
で

す
。
地
域
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕
方
が
、う
ま
く
い
っ

て
い
な
い
例
で
す
。

女
性
の
思
い
が
熱
け
れ
ば
熱
い
ほ
ど
、
知
識
が

【プロフィール】鈴木まり子さん
（特非）日本ファシリテーション協会フェロー、
災害復興委員会、災害支援ネットワークしず
おか茶の国会議、静岡県被災者運営に係るア
ドバイザー、法政大学講師

ファシリテーションとは、より良い話し合いの進め方のこと。その進行役をファシリテーターと呼びます。
女性が地域に入って活動する難しさ、災害や防災の知識がありながら地域ではなかなか生かせない、

そんな経験をしたことがある人は多いはずです。女性や若い人の力を地域で生かしたい、地元で防災
活動をしたい、そんな思いを持っている人たちは、どうしたら上手く地域に参画していけるのでしょうか。
（特非）日本ファシリテーション協会フェローの鈴木まり子さんに、自身の経験に基づいての話を
聞きました。

話
し
合
い
の
あ
る
家

災
害
と
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

女
性
が
地
域
で
活
躍
す
る
た
め
に
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あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
地
域
（
自
治
会
）
で
は
受
け

入
れ
ら
れ
に
く
い
。
そ
も
そ
も
、
地
域
の
自
治
会

や
自
主
防
災
組
織
は
、
仕
組
み
が
が
っ
ち
り
出
来

上
が
っ
て
い
て
、
女
性
が
入
り
込
む
隙
間
が
な
か

な
か
な
い
の
で
す
。
だ
か
ら
女
性
た
ち
は
、
自
分

た
ち
の
地
域
で
は
活
動
し
な
い
で
す
よ
ね
。
地
域

の
外
で
活
動
す
る
人
が
多
い
で
す
。
こ
れ
で
は
も
っ

た
い
な
い
で
す
よ
ね
。

本
当
に
も
っ
た
い
な
い
と
思
う
の
は
、「
自
治
会

長
を
や
っ
て
み
な
い
か
」
と
女
性
に
声
を
か
け
る
と

「
無
理
で
す
」
と
断
っ
て
し
ま
う
人
が
い
る
こ
と
。

勇
気
を
持
っ
て
引
き
受
け
て
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
駿
河
区
の
女
性
の
防
災
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
駿
援

隊
の
一
人
は
、
自
宅
を
開
放
し
サ
ロ
ン
や
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
て
い
ま
し
た
。そ
こ
に
自
治
会
長
も
時
々

来
て
い
た
の
で
す
ね
。
そ
し
て
、
今
年
度
は
そ
の

女
性
が
自
治
会
長
を
や
る
こ
と
に
な
っ
た
と
。
彼

女
の
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

2
0
1
8
（
平
成
30
）
年
度
に
開
催
さ
れ
た

静
岡
市
駿
河
区
主
催
の
「
す
る
が
防
災
女
子
講

座
」
は
、
N
P
O
法
人
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー

ラ
ム
し
ず
お
か
と
の
協
働
で
開
催
さ
れ
た
講
座
で

す
。
ま
ず
、
受
講
生
は
自
治
会
か
ら
の
推
薦
で
集

め
ま
し
た
。
自
治
会
長
が
女
性
の
顔
と
名
前
を
分

か
っ
て
い
ま
す
。
中
に
は
動
員
さ
れ
て
参
加
し
た
女

性
も
い
た
で
し
ょ
う
。
そ
れ
と
、
地
域
の
防
災
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
の
女
性
に
も
参
加
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
キ
ッ
ク
オ
フ
で
災
害
に
つ
い
て
の
勉
強
。
1
回

目
は
災
害
時
に
役
立
つ
話
し
合
い
の
作
法
。
上
か

ら
物
を
言
う
高
齢
男
性
を
、
ど
う
や
っ
て
話
し
合

い
に
参
加
さ
せ
る
か
な
ど
話
し
合
い
の
進
め
方
を

学
び
ま
す
。
２
回
目
は
H
U
G
（
ハ
グ
・
避
難
所

運
営
ゲ
ー
ム
）
を
や
り
ま
す
。
学
ん
だ
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践
し
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
し
て
３

回
目
は
、
地
域
の
自
主
防
災
会
の
会
長
を
講
座
に

呼
び
ま
す
。
こ
こ
が
肝
心
。
市
役
所
が
声
を
か
け

る
か
ら
、
自
主
防
災
組
織
の
会
長
が
来
ま
す
。
自

主
防
災
会
長
は
自
治
会
長
の
役
も
兼
ね
て
い
る
場

合
も
多
い
で
す
よ
ね
。男
性
側
も
初
め
は
戦
々
恐
々

と
し
て
い
ま
す
。
女
性
が
多
い
中
に
男
性
が
少
な
い

わ
け
で
す
か
ら
。
講
座
に
参
加
し
て
も
ら
う
前
に

30
分
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
か
ら
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受

け
ま
す
。「
頭
ご
な
し
に
い
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
」っ

て
。
そ
の
後
、
地
域
の
受
講
生
に
混
じ
っ
て
、
会

長
た
ち
も
防
災
訓
練
で
行
う
防
災
メ
ニ
ュ
ー
を
考

え
ま
す
。
会
長
が
勢
い
で
わ
ー
っ
と
話
を
し
て
脱

線
す
る
と
、
受
講
生
が
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
学

ん
だ
こ
と
を
実
践
し
て
話
を
元
に
戻
す
。
そ
ん
な

風
に
話
し
合
い
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

そ
こ
で
出
来
上
が
っ
た
防
災
メ
ニ
ュ
ー
を
、
次

に
行
わ
れ
る
自
主
防
災
連
絡
会
の
集
ま
り
に
持
っ

て
行
っ
て
、
女
性
防
災
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
受
講
生

が
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
し
ま
す
。
会
長
た
ち
は

自
分
た
ち
も
一
緒
に
な
っ
て
話
し
合
っ
て
決
め
た
メ

ニ
ュ
ー
だ
か
ら
、「
け
っ
こ
う
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

と
か
、「
や
っ
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
い
う
風

に
応
援
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
地
域
の
防
災

訓
練
に
、
実
際
に
取
り
入
れ
て
も
ら
い
ま
す
。

そ
れ
が
き
っ
か
け
に
な
っ
て
、
女
性
も
地
域
に

入
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
会
長
自
身
が

女
性
た
ち
の
顔
と
名
前
を
知
っ
て
い
る
か
ら
、
が

ん
ば
っ
て
い
る
、
と
肯
定
的
に
受
け
取
っ
て
も
ら
え

て
い
ま
す
。

次
の
年
は
、
若
い
世
代
の
パ
パ
マ
マ
向
け
。
前

の
年
の
受
講
生
が
託
児
や
受
付
な
ど
の
手
伝
い
に

来
る
こ
と
で
、
世
代
の
違
う
住
民
達
が
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
。

地
域
で
の
話
し
合
い
が
普
段
か
ら
う
ま
く
い
っ

て
い
れ
ば
、
災
害
時
も
う
ま
く
い
き
ま
す
。
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
や
会
合
を
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
で
行
っ
て
い

た
ら
、
災
害
時
だ
っ
て
き
っ
と
そ
う
な
り
ま
す
よ

ね
。
普
段
か
ら
若
者
、
女
性
、
障
害
の
あ
る
人

な
ど
多
様
な
人
が
入
っ
て
、
フ
ラ
ッ
ト
な
状
態
で

話
し
合
い
を
行
う
。
険
悪
な
関
係
に
な
ら
な
い
よ

う
合
意
形
成
し
て
、
そ
の
話
し
合
い
が
成
功
し
た
、

と
い
う
事
例
を
積
み
重
ね
て
い
け
ば
、
そ
の
延
長

で
災
害
時
も
う
ま
く
い
き
ま
す
。
誰
で
も
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
使
え
ま
す
。
話
し
合
う
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
必
要
で
す
よ
。「
あ
れ
か
ら
20
分
経
ち
ま
す

け
ど
、
ま
だ
10
人
中
3
人
し
か
発
言
し
て
い
ま
せ

ん
が
」
と
か
、「
今
日
は
決
め
る
ん
で
す
か
？　
ア

イ
デ
ア
だ
け
で
い
い
ん
で
す
か
？
」
と
か
質
問
を
し

て
み
る
。
最
後
に
「
私
は
よ
く
分
か
ら
な
か
っ
た

の
で
、
決
ま
っ
た
こ
と
を
も
う
一
度
言
っ
て
も
ら
っ

て
い
い
で
す
か
」
な
ど
、
進
行
役
で
な
く
て
も
参

加
者
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

女
性
は
直
球
が
多
い
か
ら
、
地
域
に
入
っ
て
い

く
の
に
は
根
回
し
が
大
事
で
す
。
ど
う
や
っ
て
自

治
会
と
う
ま
く
つ
な
が
っ
て
い
く
か
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
こ
れ
か
ら
は
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
オ
ン

ラ
イ
ン
の
ス
キ
ル
を
持
っ
て
い
る
と
、
一
気
に
立
場

が
変
わ
る
と
思
い
ま
す
。
地
域
で
オ
ン
ラ
イ
ン
が
必

要
に
な
っ
た
時
、「
私
、
手
伝
い
ま
す
」
と
言
え
ま

す
か
ら
。
画
面
で
は
上
座
下
座
も
な
い
し
、
映
り

方
も
違
い
ま
す
。「
オ
ン
ラ
イ
ン
の
場
合
、
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
が
必
要
な
ん
で
す
」
と
言
え
ば
、
よ

く
分
か
ら
な
い
け
ど
い
い
か
、
と
な
る
。
ど
さ
く
さ

に
ま
ぎ
れ
て
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
入
っ
て
い
く
。

ル
ー
ル
は
リ
ア
ル
で
も
同
じ
な
ん
で
す
。
習
慣
化
す

れ
ば
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
リ
ア
ル
の
話
し
合

い
の
場
で
も
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

成
功
事
例

普
段
か
ら
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

最
後
に

女
性
が
地
域
で
活
動
す
る
こ
と
の
難
し
さ

は
、
防
災
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
と
感
じ
ま

す
。
既
存
の
仕
組
の
中
に
入
っ
て
い
く
た
め
に

は
、
別
の
方
向
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
、
丁
寧

に
一
歩
ず
つ
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
わ

か
り
ま
し
た
。
男
性
で
も
女
性
で
も
そ
れ
は
同

じ
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

地
域
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
格
差
を
な
く
す
た
め
に
、

女
性
も
積
極
的
に
地
域
活
動
に
参
加
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
が
強
い
味
方
に
な
っ
て
く
れ
る
、
そ

う
感
じ
な
が
ら
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
ま
し
た
。 

（
國
井
良
子
）
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災
害
時
、
女
性
と
男
性
で
は
、
生
物
学
的
な
違

い
、
責
任
や
役
割
の
違
い
な
ど
に
よ
り
、
直
面
す
る

困
難
と
ニ
ー
ズ
は
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
り
ま
す
。
こ
の

違
い
に
十
分
に
配
慮
さ
れ
た
災
害
対
応
が
行
わ
れ

る
こ
と
で
、
防
災
や
減
災
、
災
害
に
強
い
社
会
の

実
現
が
可
能
と
な
っ
て
き
ま
す
。

静
岡
県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を
踏
ま

え
、
2
0
1
3
（
平
成
25
）
年
に
「
男
女
共
同

参
画
の
視
点
か
ら
の
防
災
手
引
書
」
を
発
行
し
、

ま
た
、
男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
の
防
災
講
座

を
継
続
的
に
開
催
し
て
、
防
災
に
お
け
る
男
女
共

同
参
画
に
つ
い
て
の
理
解
促
進
と
、
地
域
防
災
力

の
強
化
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

2
0
1
4
（
平
成
26
）
年
に
は
、
防
災
に
興
味
を

持
ち
、
活
動
意
欲
の
あ
る
女
性
を
中
心
に
、
女
性
の

視
点
か
ら
防
災
を
考
え
る
場
と
し
て
「
な
で
し
こ
Ｂ

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
パワ
ー
ズ
」を
結
成
し
、「
防
ぐ
」「
学
ぶ
」「
楽

し
む
」「
活
か
す
」「
発
信
す
る
」の
な
で
し
こ
５
か
条

の
下
、
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

静
岡
県
地
震
防
災
セ
ン
タ
ー
で
は
、
男
女
共
同

参
画
の
視
点
か
ら
の
防
災
を
推
進
す
る
た
め
、
女

性
用
品
の
備
蓄
や
、
避
難
所
に
お
け
る
男
女
共
同

参
画
に
配
慮
し
た
運
営
の
必
要
性
を
説
明
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
避
難
所
運
営
や
自
主
防
災
活
動
、

防
災
訓
練
の
取
組
な
ど
で
実
践
さ
れ
て
い
る
、
防

災
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
の
事
例
を
パ
ネ
ル
で

紹
介
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
避
難
所
運
営
ゲ
ー

ム
Ｈ
Ｕ
Ｇ
を
通
じ
て
、
多
種
多
様
な
避
難
者
の
事

情
に
応
じ
た
適
切
な
避
難
所
運
営
を
考
え
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、
実
際
の
運
営
に
生
か
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
ア
ド
バイ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

各
地
域
で
は
、
防
災
人
材
を
育
成
す
る
各
種
講

座
に
参
加
し
た
方
が
中
心
と
な
っ
て
、
女
性
の
視

点
を
取
り
入
れ
た
避
難
所
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成

や
訓
練
等
に
取
り
組
む
事
例
も
増
え
て
い
ま
す
。

自
然
災
害
は
誰
に
も
起
こ
り
う
る
現
象
で
す
。

皆
さ
ん
の
地
域
で
も
防
災
に
お
け
る
男
女
共
同
参

画
の
取
組
を
進
め
、
乳
幼
児
、
高
齢
者
、
障
害
の

あ
る
方
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
な
ど
多
様
な
方
々
への
配
慮
に

つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
踏
ま
え
た
避

難
所
運
営
に
つ
い
て
は
、
県
が
感
染
リ
ス
ク
を
低

減
さ
せ
る
た
め
の
対
応
策
や
留
意
事
項
を
取
り
ま

と
め
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
成
し
ま
し
た
。
各
市

町
で
は
、
こ
れ
を
参
考
に
、
３
密
回
避
、
健
康
状

態
に
よ
る
入
居
ス
ペ
ー
ス
区
分
、
衛
生
環
境
の
確

保
の
３
つ
の
視
点
で
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
避
難
所
は
従
来
よ
り
も
広
い
ス

ペ
ー
ス
が
必
要
と
な
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
指
定
さ

れ
た
避
難
所
の
ほ
か
に
、
民
間
所
有
の
施
設
を
利

用
で
き
る
よ
う
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
消

毒
液
や
間
仕
切
り
な
ど
、
感
染
防
止
に
必
要
な
資

機
材
の
準
備
も
進
め
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
新
し
い
生
活
様
式
を
踏
ま
え
た

避
難
生
活
が
前
提
と
な
る
た
め
、
皆
さ
ん
に
は
ぜ

ひ
、
平
常
時
か
ら
自
身
の
生
活
に
合
っ
た
感
染
対

策
を
実
践
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
避
難
は
、
避
難
所
に
行
く
だ
け
が
避
難

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
宅
の
耐
震
性
が
確
保
さ
れ
て

い
た
り
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
て
、
洪
水
や

土
砂
災
害
の
危
険
性
が
な
い
場
合
に
は
、
自
宅
に

留
ま
る
「
在
宅
避
難
」
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
、
知
人
や
親
戚
宅
が
そ
う
し
た
安
全
性
が

確
保
さ
れ
て
い
れ
ば
、
そ
ち
ら
への
避
難
を
相
談
さ

れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

災
害
時
に
慌
て
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
水
や
食

料
を
含
め
、
事
前
の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

静
岡
県
地
震
防
災
セ
ン
タ
ー
は
、
東
海

地
震
に
対
す
る
知
識
・
技
術
の
向
上
や
防

災
意
識
の
高
揚
な
ど
を
目
指
し
1
9
8
9

（
平
成
元
）年
に
開
館
。2
0
2
0（
令
和
２
）

年
６
月
に
展
示
内
容
を
一
新
し
、
よ
り
一

層
魅
力
あ
る
施
設
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
同
セ
ン
タ
ー
が
取

り
組
む
男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
の
防

災
に
つ
い
て
、
そ
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
新
た
な
防
災

対
策
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

静
岡
県
地
震
防
災
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る

男
女
共
同
参
画
の
取
組

展示の様子

リニューアルした地震防災センター外観

寄
稿

静
岡
県  

危
機
情
報
課  

参
事
　
油
井  

里
美 

さ
ん

●
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る

　
男
女
共
同
参
画
の
取
組

●
コ
ロ
ナ
禍
で
の
防
災
対
策

開館時間：9：00 ～16：00
入 館 料：無料
休 館 日：月曜日、年末年始
〒420-0042 静岡市葵区駒形通 5丁目 9 番 1号
電　　話：054-251-7100

（受付時間：休館日を除く9:00 ～16:00）
ホームぺージ：
http://www.pref.shizuoka.jp/bousai/e-quakes/
※�見学のお申込み・お問い合わせは電話でご連絡

ください。
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、入

館制限を実施しており、見学は個人、団体とも
に事前予約制としています。（2020年12月現在）

静岡県地震防災センター 利用案内
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貸出：図書５冊、ビデオ・
　　　DVD２本（２週間）
＊�貸出カードが必要です。現住所、生
年月日を確認できる身分証明書をお
持ちのうえ、カウンターにてお申込み
ください。
開室時間：平日	 ９：００～１８：００
　　　　  土日祝	９：００～１７：００
休室日：第１・３・５日曜日
　　　  図書整理日
TEL：054-255-8763
FAX：054-255-8759

あ
ざ
れ
あ
図
書
室
に
あ
る
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す！

①『ひとりではじめたアフリカボランティア』
（栗山さやか　金の星社　2015年）　

③『すごいお母さん、ＥＵの大統領に会う』
（尾崎美恵　文藝春秋　2016年）　

②『＃ＫｕＴｏｏ：靴から考える本気のフェミニズム』
（石川優実　現代書館　2019年）　

④『たかくとびたて女の子』
　（ラケル・ディアス・レゲーラ作　汐文社　2020年）

「アシャンテママ」はモザンビークの言葉で “ ありがとう、みなさん ”と
いう意味。御前崎市出身で渋谷 109 のショップ店員だった著者が、現
地の貧しい女性と子どものために設立した協会の名前です。

親友の死をきっかけにバックパッカーとして世界を旅した後、モザン
ビークの国立医療技術学校を首席で卒業、医療従事者として働き、現
在も「アシャンテママ」の活動を精力的に続ける栗山さん。周りの人の
心を動かす彼女の姿に、ただただ圧倒されるばかりです。

「ママ、EU の大統領に会ってくるわ！」。突然の一言に驚いた長女の書い
たブログが大反響！ 資金も組織もない “日本の田舎の普通のおばちゃん ”
が、ひょんなことから四国を海外で PR する事業に関わり、インバウンド事
業に乗り出します。
「まず一歩を踏み出し続けていくと、必ず扉を一緒に開けてくれる人が現

れます」。うどん、俳句、遍路と四国の魅力を次 に々世界に向けて発信し
続けるパワーとアイデアに元気をもらえる１冊です。

「私はいつか女性が仕事でヒールやパンプスを履かなきゃいけないとい
う風習をなくしたいと思ってるの」。2019（令和元）年１月、#KuToo
運動のきっかけになったツイートが発信されました。

彼女のもとに届いたのは、多くの賛同と数えきれないバッシングの嵐。
とんでもない言いがかりや侮辱にも、あざやかに平静に切り返し、けして
へりくだらず、正面から怒る。“ 自分の感情は自分で決める ” を実践する
石川さんの思いに迫ります。

パイロット、作家、バイオリニスト、それぞれに夢があ
る３人の女の子たち。ところが、悪の軍団「ソレハムリ」
がこっそりつめこんだ小石のせいで、自分でも気づかない
うちに夢をあきらめてしまい ･･･。

ソレハムリ軍団がつめこんだ小石の正体は「女の子らしさ」という呪いでした。ふと
したきっかけで小石の存在に気づいた彼女たちは、どうしたのでしょうか？

誰もがきれいなつばさを持っていることを忘れずにいたいですね。

利  用  案  内
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2
0
2
0
（
令
和
2
）
年
6
月
、
政
府
は
令

和
2
年
度
か
ら
4
年
度
ま
で
の
3
年
間
を
「
性
犯

罪
・
性
暴
力
対
策
の
集
中
強
化
期
間
」
に
定
め
ま

し
た
。
被
害
者
支
援
や
再
発
防
止
、
教
育
・
啓
発

活
動
な
ど
の
観
点
か
ら
方
針
が
取
り
ま
と
め
ら
れ
、

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー
の
増
設
な
ど
が
検
討

さ
れ
て
い
ま
す
。
橋
本
聖
子
内
閣
府
特
命
担
当
大

臣
（
男
女
共
同
参
画
）
は
、「
政
府
と
し
て
の
決
意

と
方
針
を
示
す
、
最
初
の一歩
」
と
発
表
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
外
出
自
粛
に
よ
り
自

宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
こ
と
や
、
生
活
不
安

か
ら
、
Ｄ
Ｖ
（
家
庭
内
暴
力
）
の
増
加
も
大
き
な

問
題
と
な
り
ま
し
た
。
6
月
に
全
国
の
配
偶
者
暴

力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
は
、

前
年
同
月
比
2
割
増
の
1
万
2
0
0
0
件
以

上
。
政
府
は
専
門
の
相
談
員
に
よ
る
電
話
相
談
の

臨
時
的
な
実
施
や
、
窓
口
の
電
話
番
号
を
10
桁
か

ら
「
＃
8
0
0
8
」
に
短
縮
す
る
な
ど
、
支
援
の

充
実
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

性
暴
力
・
Ｄ
Ｖ
対
策
強
化
の
背
景
に
は
、
被
害

者
や
支
援
者
ら
が
声
を
あ
げ
続
け
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
法
務
省
の
昨
年
度
の
犯
罪
被
害
実
態
調
査

で
は
、
性
被
害
に
遭
っ
た
人
の
う
ち
、
捜
査
機
関

に
申
告
し
た
の
は
14.3
％
、
Ｄ
Ｖ
は
11.5
％
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
性
暴
力
や
Ｄ
Ｖ
で
は
加
害
者
が
身
近
な
人

の
場
合
も
多
く
、
仕
事
や
学
業
、
生
活
に
支
障
が

出
る
不
安
か
ら
、
相
談
を
た
め
ら
う
人
も
多
い
の

で
す
。
し
か
し
、
相
談
が
で
き
な
い
場
合
、
被
害

が
悪
化
し
て
心
身
が
さ
ら
に
危
険
に
さ
ら
さ
れ
た

り
、
後
遺
症
に
苦
し
ん
だ
り
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま

す
。
性
暴
力
や
Ｄ
Ｖ
は
、
社
会
全
体
で
取
り
組
む

べ
き
課
題
と
い
え
ま
す
。

性
暴
力
も
Ｄ
Ｖ
も
、
加
害
者
に
責
任
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
「
女
性
に
落
ち
度
が
あ
る
（
男
性
の

被
害
は『
男
ら
し
く
な
い
』」と
言
わ
れ
て
し
ま
う
）」

と
い
う
、
性
に
基
づ
い
た
偏
見
か
ら
、
暴
力
が
黙

認
さ
れ
て
し
ま
う
現
状
が
あ
る
の
で
す
。
こ
の
問
題

に
対
し
、
2
0
1
7
（
平
成
29
）
年
頃
か
ら
世
界

中
に
広
ま
っ
た
「
M
e 

T
o
o
」
運
動
（
注
１
）

や
、
昨
年
度
相
次
い
だ
性
犯
罪
の
無
罪
判
決
へ
の

抗
議
活
動
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
対
策
を
求
め
る

声
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
性
暴
力
や
D
V
に
対
す

る
地
道
な
活
動
は
、
裁
判
の
や
り
直
し
や
性
犯
罪

に
関
す
る
刑
法
の
110
年
ぶ
り
の
改
正
、
そ
し
て
今

年
度
の
性
犯
罪
・
性
暴
力
対
策
強
化
や
Ｄ
Ｖ
対
策

に
つ
な
が
っ
た
の
で
す
。

し
か
し
、
ま
だ
全
て
の
問
題
が
解
決
さ
れ
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
被
害
に
遭
っ
た
人
が
声
を

あ
げ
づ
ら
く
、
法
律
で
も
十
分
に
守
ら
れ
な
い
状

況
は
続
い
て
い
ま
す
。
被
害
者
を
助
け
る
団
体
や

場
所
が
あ
っ
て
も
、
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
人

が
情
報
に
ア
ク
セ
ス
す
る
た
め
の
知
識
が
な
く
、
支

援
が
得
ら
れ
な
い
場
合
も
多
い
の
で
す
。
長
期
的
に

は
、
被
害
後
の
ケ
ア
だ
け
で
な
く
、
被
害
そ
の
も

の
を
防
ぐ
た
め
の
対
策
も
必
要
と
い
え
ま
す
。

最
近
は
、
人
権
や
防
犯
の
た
め
の
性
教
育
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
性
教
育
と
い
え
ば
、
身
体
や

生
殖
に
つ
い
て
学
ぶ
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
実
は
そ
れ

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
政
府
の
性
犯
罪
対
策
の

方
針
に
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
（
注
２
）
の
知

識
を
含
む
、
子
ど
も
へ
の
予
防
教
育
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
性
暴
力
や
Ｄ
Ｖ
は
、
誰
も
が
当
事
者
に

な
り
得
る
問
題
で
あ
る
、
と
い
う
意
識
を
多
く
の

人
が
持
ち
、
尊
厳
を
守
る
手
段
と
し
て
、
性
教
育

が
見
直
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

正
し
い
知
識
は
、
傷
つ
い
て
か
ら
学
ぶ
の
で
は
な

く
、
幼
少
期
か
ら
持
っ
て
お
い
た
方
が
良
い
も
の
。

社
会
全
体
に
性
教
育
が
行
き
渡
り
、
問
題
意
識
を

共
有
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
暴
力
そ
の
も
の
の

抑
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
被
害
を
防
ぎ
、
自
分

や
大
切
な
人
を
守
る
知
識
を
子
ど
も
達
に
伝
え
る

手
段
こ
そ
、
性
教
育
な
の
で
す
。

注
１
）�

M
e 

T
o
o
運
動
：
２
０
１
７（
平
成
29
）
年

頃
か
ら
広
ま
っ
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
性
暴
力
被
害

に
つ
い
て
訴
え
る
運
動
。
多
く
の
人
が
「
#
M
e 

T
o
o
（
私
も
）」
の
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
を
つ
け
て
経

験
や
思
い
を
投
稿
し
、社
会
現
象
と
な
り
ま
し
た
。

注
２
）�

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
：
胸
や
尻
、
性
器
と
い
っ

た
水
着
で
隠
れ
る
部
分
や
口
な
ど
、
人
に
見
せ

た
り
触
ら
せ
た
り
、
ま
た
は
無
理
や
り
見
た
り

触
っ
た
り
し
て
は
い
け
な
い
部
分
。

もっと
話そう
もっと
話そう これからの性教育

最近、性暴力の防止や、人権を学ぶための性教育が注目されています。
これまでは性について積極的に話すことが敬遠されがちでした。

しかし今は、間違った多くの情報から子どもを守る手段として、性教育が活用され始めています。
性教育が必要とされる社会背景や、静岡県内で性教育に関わる団体・大学の活動を紹介します。

性
暴
力
・Ｄ
Ｖ
被
害
者
へ
の

支
援
が
広
が
る

人
権
尊
重
の
た
め
の
性
教
育
を

声
を
あ
げ
に
く
い
背
景
と
は

声
を
あ
げ
れ
ば
状
況
が
変
わ
る
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現
在
の
日
本
で
は
、
子
ど
も
が
学
校
の
授
業
だ

け
で
十
分
な
性
の
知
識
を
得
る
こ
と
は
難
し
い
と

言
え
ま
す
。
２
０
０
０
年
代
に
性
教
育
への
激
し
い

バ
ッ
シ
ン
グ
が
起
き
た
こ
と
か
ら
、
性
交
や
避
妊
と

い
っ
た
学
習
指
導
要
領
に
な
い
内
容
は
、
授
業
で

教
え
に
く
い
状
況
に
あ
る
の
で
す
。
近
年
で
は
、
子

ど
も
の
実
態
に
合
っ
た
性
教
育
を
求
め
る
人
も
増

え
、
独
自
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
実
践
す
る
学
校
も

あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
全
て
の
子
ど
も
が
、
先
進
的
な
性
教

育
を
受
け
ら
れ
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
現
状
を

考
え
る
と
、
家
庭
で
の
教
育
が
必
要
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

現
在
は
多
く
の
子
ど
も
が
、
友
達
や
ネ
ッ
ト
か

ら
性
の
情
報
を
得
て
い
ま
す
が
、
そ
の
知
識
は
正
し

い
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ネ
ッ
ト
に
は
間
違
っ
た
情
報

も
多
く
、
Ａ
Ｖ
な
ど
で
描
写
さ
れ
る
暴
力
的
な
性

を
正
し
い
も
の
と
子
ど
も
が
信
じ
、
ト
ラ
ブ
ル
が
起

き
て
し
ま
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
た
子
ど
も
へ
の
性
犯
罪
も
、
年
々

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

「
知
識
を
持
て
ば
、
子
ど
も
が
性
的
な
も
の
に

興
味
を
持
っ
て
し
ま
う
の
で
は
」
と
心
配
す
る
意

見
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
実
は
知
識
こ
そ
が
子
ど

も
を
守
る
の
で
す
。
性
教
育
に
力
を
入
れ
る
オ
ラ

ン
ダ
で
は
、
１５
歳
の
性
体
験
率
が
他
の
先
進
国
と

比
べ
低
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。性
教
育
は
、

意
図
し
な
い
妊
娠
や
感
染
症
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、

興
味
本
位
で
の
性
行
動
を
遠
避
け
、
自
分
や
相
手

の
心
身
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
を
育
て
る
の
で
す
。

さ
ら
に
、
知
識
が
あ
れ
ば
、
困
っ
た
と
き
も
相
談

し
や
す
く
、
支
援
を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
子

ど
も
の
権
利
条
約
で
は
「
心
身
の
健
康
の
促
進
を

目
的
と
し
た
情
報
及
び
資
料
へ
ア
ク
セ
ス
す
る
権

利
」
が
認
め
ら
れ
て
お
り
、
子
ど
も
に
は
性
を
学

ぶ
権
利
が
あ
る
と
言
え
ま
す
。
身
近
な
大
人
が
正

し
い
情
報
を
伝
え
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
性
の
健

康
と
安
全
を
守
る
近
道
な
の
で
す
。

最
近
は
、
身
体
や
生
殖
だ
け
で
な
く
心
理
的
、

社
会
・
文
化
学
的
な
面
、
さ
ら
に
人
権
と
し
て
の

性
を
学
ぶ
「
包
括
的
性
教
育
」
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
人
間
関
係
や
防
犯
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
理
解

と
い
っ
た
、
従
来
の
性
教
育
よ
り
広
い
範
囲
を
カ

バ
ー
し
た
内
容
で
す
。

子
ど
も
が
成
長
し
、
他
者
と
の
関
係
を
築
き
生

き
て
い
く
中
で
、
自
己
決
定
が
必
要
な
場
面
は
い

く
つ
も
あ
り
ま
す
。
恋
愛
、
結
婚
、
出
産
な
ど
、

す
る
・
し
な
い
に
関
わ
ら
ず
、
自
分
の
納
得
で
き

る
決
断
を
す
る
上
で
、
性
の
正
し
い
知
識
は
不
可

欠
。
性
を
学
ぶ
こ
と
は
、
将
来
の
人
生
設
計
を
考

え
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。
包
括
的
性
教
育

は
、
子
ど
も
が
自
分
ら
し
く
安
全
に
生
き
て
い
く

助
け
に
な
る
の
で
す
。

（
袴
田
く
る
み
）

性
教
育
の
普
及
に
よ
っ
て
性
暴
力

の
問
題
に
取
り
組
む
一
般
社
団
法
人

「
S
o
w
l
e
d
g
e（
ソ
ウ
レ
ッ
ジ
）」
で
は
、

２
０
１
９
（
令
和
元
）
年
に
、
性
の
知
識

を
プ
リ
ン
ト
し
た
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を

開
発
し
ま
し
た
。
体
の
仕
組
み
や
性
被
害

へ
の
対
処
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
い
っ
た
情
報
や

イ
ラ
ス
ト
は
専
門
家
の
監
修
に
よ
る
も
の
。

本
や
ネ
ッ
ト
よ
り
も
手
軽
に
、
多
く
の
人

に
性
の
知
識
を
伝
え
た
い
と
い
う
思
い
か
ら

作
ら
れ
ま
し
た
。
個
室
で
安
心
し
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
の
も
特
徴
で
す
。

代
表
の
鶴
田
七
瀬
さ
ん
が
製
品
開
発
を

行
っ
た
背
景
に
は
、
性
被
害
に
遭
っ
た
子

ど
も
の
多
く
が
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う

と
い
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
安

全
を
守
る
た
め
に
は
、
社
会
全
体
の
知
識

水
準
を
上
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
。
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
学
校
や
児
童
養
護
施
設

へ
普
及
さ
せ
、
子
ど
も
が
相
談
し
や
す
い

環
境
を
整
え
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
S
o
w
l
e
d
g
e
」
は
「
S
o
w
（
種
を

蒔
く
）」と「
K
n
o
w
l
e
d
g
e（
知
識
）」

を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
。
知
識
の
タ
ネ
を

ま
く
こ
と
で
、
子
ど
も
が
性
を
学
ぶ
最
初
の

一
歩
を
作
っ
て
い
ま
す
。

ト
イ
レ
か
ら
性
教
育
を

「
Sソ

ウ

レ

ッ

ジ

ow
le
dg
e
」 性
教
育
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

鶴
田
七
瀬
さ
ん

一
般
社
団
法
人
S
o
w
l
e
d
g
e
代
表
。
大
学
在
学
中

に
性
教
育
不
足
に
危
機
感
を
持
ち
、
性
教
育
の
活
動

を
開
始
。
静
岡
県
出
身
。

S
o
w
l
e
d
g
e 

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

https://sow
ledge.org

性
教
育
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

購
入
で
き
ま
す
。

情
報
が
あ
ふ
れ
る
時
代
こ
そ
、

知
識
が
子
ど
も
を
守
る

包
括
的
な
性
教
育
と
は
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高
橋　
『
お
も
け
ん
』
の
性
教
育
講
座
で
は
、
伊

藤
さ
ん
が
司
会
役
、
私
が
Ｄ
Ｊ
や
中
学
生
男
子
の

役
で
登
場
し
、
テ
レ
ビ
番
組
の
よ
う
な
雰
囲
気
で

話
を
し
ま
す
。

　

性
教
育
の
授
業
は
、
ソ
ワ
ソ
ワ
し
た
り
恥
ず
か

し
が
っ
た
り
す
る
生
徒
が
多
く
、
興
味
が
あ
っ
て
も

一
生
懸
命
話
を
聞
き
づ
ら
い
空
気
に
な
っ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。だ
か
ら
、最
初
は
音
楽
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

で
注
目
を
集
め
、
笑
わ
せ
る
こ
と
で
緊
張
を
ほ
ぐ

す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

伊
藤　
本
題
に
入
れ
ば
、
ど
の
子
も
真
剣
に
話
を

聞
い
て
く
れ
ま
す
よ
。
子
ど
も
は
大
人
が
思
う
よ

り
真
剣
に
性
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。
性
の
話
を

す
る
に
は
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
信
頼
が
必
要
な

の
で
、
私
た
ち
は
壇
上
か
ら
降
り
て
ガ
チ
ン
コ
で
話

を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

高
橋　
建
前
じ
ゃ
な
く
、
本
気
で
や
ろ
う
ぜ
、
と
。

ユ
ー
モ
ラ
ス
に
話
す
の
は
、
た
だ
笑
わ
せ
る
た
め
で

は
な
く
、
子
ど
も
と
同
じ
目
線
に
立
ち
、
信
頼
し

て
も
ら
う
た
め
の
方
法
の一つ
で
す
。

伊
藤　
性
に
つ
い
て
は
、
個
人
差
が
大
き
い
問
題

や
、
人
に
よ
っ
て
考
え
方
が
違
う
部
分
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
家
族
や
友
人
か
ら
の
評
価
を
気
に

す
る
子
も
多
い
で
す
が
、
本
当
に
大
切
な
の
は
自

分
が
納
得
で
き
る
答
え
を
、
逃
げ
ず
に
見
つ
け
る

こ
と
。
子
ど
も
の
多
様
性
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

一
緒
に
悩
ん
で
、
自
分
だ
け
の
答
え
を
見
つ
け
る
機

会
を
提
供
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の
仕
事
で
す
。

伊
藤　
性
は
子
ど
も
に
と
っ
て
こ
れ
か
ら
の
生
き

方
に
関
わ
る
大
事
な
こ
と
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ネ
ッ
ト

で
は
な
く
信
頼
で
き
る
人
か
ら
教
え
て
も
ら
う
べ

き
で
す
よ
ね
。
最
近
は
、
ネ
ッ
ト
で
過
激
な
知
識

を
た
く
さ
ん
得
て
い
る
一
方
、
現
実
の
性
に
対
し
て

は
と
て
も
繊
細
な
感
性
を
持
つ
子
ど
も
も
多
く
、

性
を
気
持
ち
悪
い
も
の
と
捉
え
て
し
ま
う
子
も
い

ま
す
。
教
育
で
も
、
こ
う
し
た
繊
細
な
部
分
に
寄

り
添
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
フ
ラ
ン
ス
な
ど
性
教
育
の
先
進
国
で
は
、
人
と

人
の
関
係
の
学
び
＝
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と

い
う
土
台
を
作
っ
て
か
ら
「
人
権
」
を
学
び
、
そ

の
上
で
「
性
」
を
学
ぶ
と
い
う
包
括
的
性
教
育
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
性
の
話
は
人
間
関
係
や
人
権

の
土
台
の
上
に
積
み
上
げ
て
い
く
も
の
で
す
。

　

他
の
人
と
性
に
つ
い
て
対
話
を
し
て
、
自
分
と

相
手
の
考
え
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
気
付
く
こ
と
も
大

事
な
学
び
で
す
。『
お
も
け
ん
』
で
は
、
恋
愛
や
性

に
つ
い
て
考
え
る
10
代
向
け
の
教
材
と
し
て
『
ア
オ

ハ
ル
す
ご
ろ
く
』
を
制
作
し
ま
し
た
。
普
段
あ
ま

『
知
ら
な
い
こ
と
に
は
、
思
い
や
れ
な
い
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
家
庭
や
学
校
向
け
に
健
康

講
座
を
開
催
す
る
、
お
も
し
ろ
健
康
教
育
研
究
所
（
以
下
『
お
も
け
ん
』）。
中
高
生
対
象
の

性
教
育
講
座
は
、
子
ど
も
た
ち
が
恥
ず
か
し
が
る
ヒ
マ
も
な
い
く
ら
い
に
楽
し
く
、
そ
し
て

真
剣
に
参
加
で
き
る
と
全
国
で
好
評
で
す
。
所
長
で
「
健
康
脚
本
家
」
の
伊
藤
純
子
さ
ん
と

副
所
長
で
「
健
康
女
優
」
の
高
橋
佐
和
子
さ
ん
に
、
性
教
育
の
必
要
性
や
家
庭
で
教
え
る
際

の
ヒ
ン
ト
を
聞
き
ま
し
た
。

お
も
し
ろ
健
康
教
育
研
究
所
　
伊
藤
純
子
さ
ん・高
橋
佐
和
子
さ
ん

り
話
す
機
会
の
な
い
性
の
問
題
も
、
こ
の
ゲ
ー
ム

で
な
ら
間
違
い
を
恐
れ
ず
安
心
し
て
話
し
合
え
ま

す
よ
。

高
橋　
本
来
、
性
は
と
て
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
こ

と
。
対
話
を
す
る
場
合
も
「
安
全
な
と
こ
ろ
で
、

信
頼
で
き
る
人
と
」
と
い
う
の
が
前
提
で
す
。

高
橋　
性
は
専
門
家
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
み

ん
な
が
知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
。
子
ど
も
が
困
っ
た

と
き
に
大
人
に
相
談
で
き
な
い
と
、
感
染
症
や
妊

娠
な
ど
、
深
刻
な
問
題
へ
の
対
応
が
遅
れ
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
親
子
で
正
直
に
話
し
あ

え
る
関
係
性
を
作
っ
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

伊
藤　
で
も
、
普
段
か
ら
何
で
も
話
せ
る
関
係
で
な

い
場
合
、
性
教
育
を
家
庭
で
す
る
の
は
も
っ
と
大
変

で
す
よ
ね
。
性
の
こ
と
が
分
か
ら
な
い
思
春
期
の
子

ど
も
は
、親
が
驚
く
言
動
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

い
き
な
り
叱
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
な
ぜ
そ
う
思

う
の
か
子
ど
も
の
意
見
を
聞
く
こ
と
。
思
春
期
は

揺
れ
動
く
時
期
な
の
だ
と
分
か
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
と

良
い
で
す
ね
。
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
、
話
が
で

き
る
関
係
性
を
作
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。

中学生向けの性教育講座。伊藤さん演じるアナウンサー（右）と高
橋さん演じるＤＪ Sawako（左）の対話形式で性の悩みに答えます

１０代向けの教材「アオハルすごろ
く」。楽しみながら性について対話す
ることができます

楽
し
く
性
教
育
を
教
え
る
理
由

今
　
必
要
な
性
教
育
と
は

思
春
期
の
子
ど
も
に

家
庭
で
性
教
育
を
す
る
た
め
の
心
得

日
常
生
活
に
性
教
育
を
　

家
庭
で
「 

　 

」
と
向
き
合
う
に
は

性
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高
橋　
特
に
子
ど
も
が
異
性
の
場
合
は
、
親
と
し

て
も
性
教
育
が
難
し
い
部
分
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

だ
か
ら
こ
そ
、
性
へ
の
抵
抗
感
が
少
な
い
幼
少
期

の
う
ち
か
ら
教
え
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
面

と
向
か
っ
て
話
し
に
く
い
と
き
は
、
信
頼
で
き
る
本

や
サ
イ
ト
を
教
え
る
だ
け
で
も
違
う
と
思
い
ま
す
。

今
の
時
代
は
、
情
報
を
見
分
け
る
力
を
付
け
る
こ

と
も
重
要
で
す
が
、
す
ぐ
に
身
に
つ
く
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
正
し
い
情
報
に
誘
導
し
て
あ

げ
る
こ
と
か
ら
。

伊
藤　
Ｄ
Ｖ
は
決
し
て
許
さ
れ
な
い
こ
と
、
暴
力

を
振
る
う
人
に
は
治
療
が
必
要
な
こ
と
は
、
講
座

で
も
は
っ
き
り
言
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
自
分
が

当
事
者
で
な
く
て
も
、
家
庭
で
暴
力
を
目
撃
し
た

り
、
友
達
が
当
事
者
だ
っ
た
り
と
い
う
こ
と
も
あ

り
得
ま
す
。
そ
の
時
に
子
ど
も
が「
こ
れ
は
Ｄ
Ｖ
だ
」

と
、
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
知
識
を
持
た
せ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

高
橋　
性
暴
力
は
、
年
齢
に
関
わ
ら
ず
誰
も
が
被

害
者
に
な
り
得
る
問
題
で
す
。プ
ラ
イ
ベー
ト
ゾ
ー
ン

の
こ
と
は
、
生
ま
れ
た
時
か
ら
子
ど
も
に
色
々
な
場

面
で
意
識
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
言
葉

が
ま
だ
分
か
ら
な
い
時
期
も
、
体
を
隠
し
た
り
、
身

振
り
や
感
覚
で
伝
え
た
り
し
て
教
育
を
積
み
重
ね
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

伊
藤　
こ
れ
は
人
権
教
育
に
も
つ
な
が
り
ま
す
よ

ね
。
自
分
の
「
嫌
だ
」
と
い
う
感
覚
は
間
違
っ
て
い

な
い
の
だ
と
、
子
ど
も
が
認
識
で
き
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
性
暴
力
は
、
性
的
に
成
熟
し
た
人
だ
け
に
起

こ
る
問
題
で
は
な
い
の
で
す
。

　

既
に
子
ど
も
が
思
春
期
の
場
合
で
も
遅
く
は
あ

り
ま
せ
ん
。
恋
愛
や
性
に
興
味
を
持
ち
始
め
る
タ
イ

ミ
ン
グ
こ
そ
、「
同
意
」
を
学
ぶ
と
き
。
恋
愛
って
何

だ
ろ
う
、
人
の
嫌
が
る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
？　
と
、

親
子
で
考
え
て
み
て
も
良
い
で
す
ね
。
こ
れ
ま
で
性

教
育
を
行
う
機
会
が
な
か
っ
た
場
合
で
も
、
思
春

期
は
人
権
に
つ
い
て
と
ら
え
直
す
チ
ャン
ス
で
す
‼

伊
藤　
『
お
も
け
ん
』
の
講
座
は
、
子
ど
も
の
性

別
に
関
わ
ら
ず
基
本
的
に
同
じ
内
容
で
す
。
男
女

が一
緒
に
同
じ
話
を
聞
く
か
ら
こ
そ
共
感
で
き
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

最
近
は
家
族
の
人
数
が
少
な
い
家
庭
が
増
え
、

異
性
の
身
体
の
こ
と
を
知
る
機
会
も
減
っ
て
い
ま

す
。
で
も
、
将
来
を
考
え
た
ら
知
識
は
あ
っ
た
方
が

良
い
で
す
よ
ね
。
性
教
育
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
を
大
切

に
す
る
た
め
の
知
識
で
も
あ
り
ま
す
。
生
殖
や
体
の

科
学
は
、
男
性
も
女
性
も
お
互
い
に
知
っ
て
お
く
べ

き
こ
と
で
す
。
知
ら
な
い
こ
と
に
は
思
い
や
れ
な
い
。

パー
ト
ナ
ー
だ
け
で
な
く
、仕
事
の
仲
間
や
家
族
も
、

み
ん
な
が
知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
で
す
よ
ね
。

高
橋　
子
ど
も
が
日
常
で
性
に
触
れ
る
機
会
を
ち

り
ば
め
て
お
く
と
良
い
で
す
ね
。
ス
ー
パ
ー
に
行
っ

た
時
に
、
ナ
プ
キ
ン
を
買
う
と
こ
ろ
を
子
ど
も
に
見

せ
て
も
良
い
。「
卵
や
野
菜
を
買
う
の
と
同
じ
よ
う

に
ナ
プ
キ
ン
も
買
う
ん
だ
」
と
教
え
れ
ば
、
当
た

り
前
の
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
性
の
知
識
は
、
一

度
や
二
度
習
っ
た
だ
け
で
は
身
に
つ
き
ま
せ
ん
。
学

校
生
活
で
も
「
男
子
は
／
女
子
は
こ
う
あ
る
べ
き
」

と
い
う
考
え
が
、あ
ら
ゆ
る
場
所
に
潜
ん
で
い
ま
す
。

最
近
は
こ
う
い
う
場
面
に
疑
問
を
持
ち
、
声
を
あ

げ
る
生
徒
も
増
え
て
い
ま
す
。
日
常
に
こ
そ
、
学

ぶ
チ
ャン
ス
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

伊
藤　
『
お
も
け
ん
』
で
は
、
性
別
関
係
な
く
性

の
話
を
し
て
良
い
の
だ
、
と
い
う
お
手
本
を
見
せ
る

た
め
に
私
た
ち
女
性
が
話
を
し
ま
す
が
、
男
子
校

で
話
す
と
き
は
男
性
の
講
師
を
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
同
性
の
大
人
が
い
る
と
男
の
子
も
安
心
で

き
る
部
分
も
あ
り
、
質
問
し
や
す
い
よ
う
で
す
。

　

最
近
は
「
イ
ク
メ
ン
」
と
い
う
言
葉
が
流
行
し

た
よ
う
に
、
男
性
の
育
児
を
当
た
り
前
に
し
よ
う

と
い
う
流
れ
が
あ
り
ま
す
。

高
橋　
お
む
つ
替
え
や
育
休
の
取
得
は
も
ち
ろ
ん
、

父
親
も
性
教
育
を
当
た
り
前
に
で
き
る
よ
う
に
な

る
と
良
い
で
す
ね
。
性
教
育
は
、
育
児
を
し
て
い

れ
ば
関
わ
ら
ざ
る
を
得
な
い
も
の
で
す
か
ら
。
男
の

子
に
体
の
洗
い
方
を
教
え
る
と
か
、
父
親
だ
か
ら

こ
そ
で
き
る
こ
と
も
あ
る
は
ず
。

伊
藤　
日
常
の
中
に
性
教
育
の
チ
ャ
ン
ス
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
対
話
で
き
る
関
係
、
子
ど
も
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
。
親
の
心
構
え

と
し
て
は
、
子
ど
も
の
考
え
を
流
さ
ず
聞
い
て
あ

げ
る
こ
と
で
す
。
子
ど
も
は
思
春
期
に
揺
れ
動
く

も
の
で
す
が
、
そ
う
し
た
変
化
に
親
も
戸
惑
い
を

感
じ
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
こ
こ
は
親
自
身
も

成
長
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

高
橋　
我
が
子
も
大
人
に
な
っ
て
も
ら
わ
な
く
て

は
、
と
割
り
切
っ
て
、
ド
ン
と
構
え
る
こ
と
も
必
要

に
な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
を
社
会
に
送
り

出
す
覚
悟
が
な
け
れ
ば
、性
教
育
は
始
ま
り
ま
せ
ん
。

伊
藤　
今
の
学
校
教
育
は
過
密
で
、
性
教
育
を
す

ぐ
に
充
実
さ
せ
る
こ
と
は
難
し
い
状
態
で
す
。
そ
の

分
、
家
庭
や
地
域
全
体
で
教
育
を
行
って
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
の
よ
う
な
、
性
や
健
康
の
こ

と
を
教
え
て
い
る
団
体
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
う
し

た
社
会
資
源
を
活
用
す
る
こ
と
も一つ
の
方
法
で
す
。

高
橋　
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
育
て
て
い
き
ま

し
ょ
う
‼

（
袴
田
く
る
み
）

一般
社
団
法
人 

お
も
し
ろ
健
康
教
育
研
究
所

　
「
健
康
教
育
を
居
眠
り
す
る
暇
が
な
い
く
ら
い
楽

し
い
学
び
の
場
に
し
て
し
ま
お
う
！
」
と
い
う
思
い
か

ら
2
0
1
0
（
平
成
22
）
年
に
活
動
開
始
。
出
張

講
座
は
小
中
学
校
や
高
校
、
大
学
か
ら
保
健
医
療

職
、
教
職
員
向
け
ま
で
150
か
所
以
上
で
開
催
。
子
育

て
支
援
や
介
護
予
防
、
性
教
育
や
メ
ン
タ
ルヘル
ス
な

ど
、幅
広
い
テ
ー
マ
で
学
び
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

https://www.om
oken-works.com

/

性
暴
力
や
D
V
を
防
ぐ
た
め
に

性
教
育
か
ら
考
え
る
男
女
共
同
参
画

メ
ッ
セ
ー
ジ
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