
 

花の効用 
皆様、花はお好きですか？ 

実は花には、人や環境に多くのプラスの影響をもたらすことが確認されています。 

花のリラックス効果 
 

花を見ると、精神の安定状態を

表すα波が増えます。 

花のストレス軽減効果 
 

植物のある風景は、 

ストレスの解消を促進します。 

花の身体への嬉しい効果 

植物で視覚疲労が回復します。 

また、植物には空気をきれいにしたり、冬場の湿度の調整機

能が認められています。 

「しずおか」ならでは！花の効用 

バラの産出額全国第２位の静岡県！！バラには鎮静効果があるので、 

バラのある暮らしは私たちを穏やかな日常へ導いてくれます。 

また、女性はフローラル系の香り、 

男性はシトラス系の香りでストレスが緩和されます。 

静岡の花と柑橘でストレスに立ち向かいましょう！！ 

ふじのくに花の都しずおか推進協議会 
（事務局：静岡県 農芸振興課） 
電話 ０５４－２２１－２６７９ 
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