
編著者 出版社 NDC 出版年

1 無礼な人にNOと言う44のレッスン チョン・ムンジョン 白水社 159.6 2019年

2 ☆ Ｄｅａｒ　ＧＩＲＬＳ 　：自分らしく生きていくための２８の言葉 朝日新聞「Ｄｅａｒ　Ｇｉｒｌｓ」取材班 朝日新聞出版 159.7 2019年

3 冤罪　女たちのたたかい 里見　繁 インパクト出版会 327.6 2019年

4 呪いの言葉の解きかた 上西　充子 晶文社 361.454 2019年

5 ☆ ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた 佐藤　文香∥監修 明石書店 367.1 2019年

6 イジェアウェレへ 　：フェミニスト宣言、１５の提案 チママンダ　ンゴズィ　アディーチェ 河出書房新社 367.1 2019年

7 世界の半分、女子アクティビストになる ケイリン　リッチ 晶文社 367.1 2019年

8 ぼそぼそ声のフェミニズム 栗田　隆子 作品社 367.1 2019年

9 【更新】女性学・男性学 ジェンダー論入門　第3版 伊藤　公雄 有斐閣 367.1 2019年

10 【更新】男女共同参画社会データ集　：2019-2020年版 三冬社 367.1 2019年

11 ☆ ＃KuToo　：靴から考える本気のフェミニズム 石川　優実 現代書館 367.2 2019年

12 ＷＯＭＥＮ女性たちの世界史大図鑑 ホーリー　ハールバート∥ほか監修 河出書房新社 367.2 2019年

13 女に生まれてモヤってる！　：本当は「自分らしく」いたいだけなのに ジェーン　スー 小学館 367.21 2019年

14 【更新】男女共同参画白書　：令和元年版 内閣府男女共同参画局∥編 勝美印刷株式会社 367.21 2019年

15 科学の女性差別とたたかう　：脳科学から人類の進化史まで アンジェラ　サイニー 作品社 491.35 2019年

16 トリニティ 窪　美澄 新潮社 913.6 2019年

17 ヒョンナムオッパへ 　：韓国フェミニズム小説集 チョ　ナムジュ∥ほか著 白水社 929.13 2019年

18 ガール・コード　：プログラミングで世界を変えた女子高生二人のほんとうのお話
ソフィー　ハウザー、
アンドレア  ゴンザレス

Ｐヴァイン 936 2019年

19 三つ編み レティシア　コロンバニ 早川書房 953.7 2019年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 自分で「始めた」女たち   ：「好き」を仕事にするための最良のアドバイス＆インスピレーション グレース　ボニー 海と月社 159.4 2019年

2 地方を変える女性たち　：カギは「ビジョン」と「仕組みづくり」！ 麓　幸子 日経ＢＰ社 318.6 2018年

3 「アンコンシャス・バイアス」マネジメント　：最高のリーダーは自分を信じない 守屋　智敬 かんき出版 336.3 2019年

4 女性部下マネジメントの教科書 　：期待している人が辞めずに育つ 富山　佳代 同文舘出版 336.4 2019年

5 日本でいちばん女性がいきいきする会社 坂本　光司 潮出版社 336.4 2019年

6 ☆ なぜ共働きも専業もしんどいのか 　：主婦がいないと回らない構造 中野　円佳 ＰＨＰ研究所 366.38 2019年

7 ☆ なぜ働き続けられない？　： 社会と自分の力学 鹿嶋　敬 岩波書店 366.38 2019年

8 ☆ なぜ女性管理職は少ないのか 　：女性の昇進を妨げる要因を考える 大沢　真知子∥編著 青弓社 366.38 2019年

9 働くわたし 本の雑誌編集部∥編 本の雑誌社 366.38 2019年

10 働く人のための感情資本論  　：パワハラ・メンタルヘルス・ライフハックの社会学 山田　洋子 青土社 366.94 2019年

11 仕事と介護の両立に悩んだとき読む本 山川　仁 日本能率協会マネジメントセンター 369.26 2018年

12 わたし、定時で帰ります。2 朱野　帰子 新潮社 913.6 2019年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ☆ 女性のいない民主主義 前田　健太郎 岩波書店 312.1 2019年

2 ☆ 永田町小町バトル 西條　奈加 実業之日本社 913.6 2019年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 すべては救済のために　：デニ・ムクウェゲ自伝
デニ　ムクウェゲ、
ベッティル  オーケルンド

あすなろ書房 289.3 2019年

2 なぜ、それが無罪なのか⁉　　：性被害を軽視する日本の司法 伊藤　和子 ディスカヴァー・トゥエンティワン 326.22 2019年

3 ハラスメントの境界線 　：セクハラ・パワハラに戸惑う男たち 白河　桃子 中央公論新社 366.3 2019年

4 セクハラ・サバイバル　： わたしは一人じゃなかった 佐藤　かおり 三一書房 366.3 2019年

5 ☆ さよなら！ハラスメント 　：自分と社会を変える１１の知恵 小島　慶子∥編著 晶文社 367.21 2019年

6 少女だった私に起きた、電車のなかでのすべてについて 佐々木くみ、エマニュエル  アルノー イースト・プレス 368.4 2019年

7 ☆ 痴漢とはなにか　：被害と冤罪をめぐる社会学 牧野　雅子 エトセトラブックス 368.64 2019年

8 ☆ ストーカーとの七〇〇日戦争 内沢　旬子 文芸春秋 916 2019年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ☆ 私は私のままで生きることにした キム　スヒョン ワニブックス 159 2019年

2 ダイエット幻想　：やせること、愛されること 磯野　真穂 筑摩書房 367.1 2019年

3 お母さん！学校では防犯もＳＥＸも避妊も教えてくれませんよ！ のじま　なみ 辰巳出版 367.99 2018年

4 ☆ 最新図解女性の発達障害サポートブック 本田　秀夫 ナツメ社 493.76 2019年

5 大人の発達障害　：生きづらさへの理解と対処 市橋　秀夫∥監修 講談社 493.76 2018年

6 胎児のはなし 増崎　英明 ミシマ社 495.6 2019年

7 強制不妊  ：旧優生保護法を問う 毎日新聞取材班 毎日新聞出版 498.25 2019年

8 ☆ 絲的ココロエ　：「気の持ちよう」では治せない 絲山　秋子∥著 日本評論社 916 2019年

9 飢える私 　：ままならない心と体 ロクサーヌ　ゲイ 亜紀書房 934.7 2019年

10 見えない違い　：私はアスペルガー
ジュリー　ダシェ∥原作
マドモワゼル  カロリーヌ∥作画

花伝社 956 2018年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 女たちのアンダーグラウンド　：戦後横浜の光と闇 山崎　洋子 亜紀書房 213.7 2019年

2 ケーススタディ職場のＬＧＢＴ　：場面で学ぶ正しい理解と適切な対応 寺原　真希子∥編集代表 ぎょうせい 336.4 2018年

3 ☆ はじめて学ぶＬＧＢＴ　： 基礎からトレンドまで 石田　仁 ナツメ社 367.9 2019年

4 ☆ はじめよう！ＳＯＧＩハラのない学校・職場づくり 「なくそう！ＳＯＧＩハラ」 実行委員会∥編 大月書店 367.9 2019年

5 改訂新版　ＬＧＢＴってなんだろう？　：自認する性・からだの性・好きになる性・表現する性 薬師　実芳∥ほか著 合同出版 367.9 2019年

6 ふたりぱぱ 　：ゲイカップル、代理母出産の旅に出る みっつん 現代書館 367.97 2019年

7 学校でできる!性の問題行動へのケア   宮口幸治∥編著 國分 聡子∥ほか著 東洋館出版社 375.49 2019年

8 性別違和・性別不合へ 　：性同一性障害から何が変わったか 針間　克己 緑風出版 493.7 2019年

9 ☆ 緋の河 桜木　紫乃 新潮社 913.6 2019年

10 僕が夫に出会うまで 七崎　良輔 文芸春秋 916 2019年

11 パパは女子高生だった 前田　良 明石書店 916 2019年

　2020男女共同参画おすすめBOOK（2019年12月までの新着図書より）☆が付いているものは、特におすすめする資料です

1　ジェンダーってなに？

2　女性が働くということは

3　女性が政治に参加する

4　暴力を受けていい人はいない

5　かけがえのない身体と心

6　語られなかった性を今



編著者 出版社 NDC 出版年

1 図解離婚のための準備と手続き 鈴木　幸子、柳沢  里美∥監修 新星出版社 324.62 2019年

2 ☆ 平成家族　：理想と現実の狭間で揺れる人たち 朝日新聞取材班 朝日新聞出版社 367.3 2019年

3 ☆ 家族終了 酒井　順子 集英社 367.3 2019年

4 後悔しない子育て　：世代間連鎖を防ぐために必要なこと 信田　さよ子 講談社 367.3 2019年

5 孤絶　家庭内事件 読売新聞社会部 中央公論新社 367.3 2019年

6 ８０５０問題の深層　：「限界家族」をどう救うか 川北　稔 ＮＨＫ出版 367.7 2019年

7 虐待死　：なぜ起きるのか、どう防ぐのか 川崎　二三彦 岩波書店 369.4 2019年

8 ☆ 家事のワンオペ脱出術 佐光　紀子 エクスナレッジ 590 2019年

9 やってもやっても終わらない名もなき家事に名前をつけたらその多さに驚いた。 梅田　悟司 サンマーク出版 590.4 2019年

10 つみびと 山田　詠美 中央公論新社 913.6 2019年

11 “介護後”うつ　：「透明な箱」脱出までの１３年間 安藤　和津 光文社 916 2018年

12 親の介護をしないとダメですか？ 吉田　潮 ベストセラーズ 916 2019年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ☆ 僕たちは育児のモヤモヤをもっと語っていいと思う 常見　陽平 自由国民社 367.3 2019年

2 ☆ よかれと思ってやったのに　：男たちの「失敗学」入門 清田　隆之 晶文社 367.5 2019年

3 オジサンはなぜカン違いするのか 香山　リカ 広済堂出版 367.5 2019年

4 セルフネグレクトと父親　：虐待と自己放棄のはざまで 石川　瞭子∥編著 青弓社 367.6 2019年

5 父親の科学　：見直される男親の子育て ポール　レイバーン 白揚社 598.2 2019年

6 ☆ 男コピーライター、育休をとる。 魚返　洋平 大和書房 599.04 2019年

7 育休刑事（デカ）　：Ｍｙ　ｆａｔｈｅｒ　ｉｓ　ａ　ｄｅｔｅｃｔｉｖｅ 似鳥　鶏 幻冬舎 913.6 2019年

8 リボンの男 山﨑　ナオコーラ 河出書房新社 913.6 2019年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ☆ シニアのための防災バイブル 　：被災したシニアのリアルな声で作りました 宝島社 369.3 2019年

2 ☆ 全災害対応！　子連れ防災ＢＯＯＫ ママプラグ 祥伝社 369.3 2019年

3 ☆ 福島のお母さん、いま、希望は見えますか？ 棚沢　明子 彩流社 369.36 2019年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ７０歳のたしなみ 坂東　眞理子 小学館 159.79 2019年

2 ☆ Ｇoing 婆あ　Ｗａｙ　:昭和を生きた女たち 門野　晴子 静岡新聞出版社 367.7 2019年

3 ☆ 教えて、先輩！　 :人生１００年時代をどう生きるか クロワッサン特別編集 マガジンハウス 367.7 2019年

4 ☆ ひとり老後、賢く楽しむ 岸本　葉子 文響社 367.75 2019年

5 ドキュメントひとりが要介護になるとき。　：単身老後に「在宅」は大丈夫ですか!? 山口　道宏∥編著 現代書館 367.75 2019年

6 グレイヘアと生きる 近藤　サト ＳＢクリエイティブ 595.4 2019年

7 マジカルグランマ 柚木　麻子 朝日新聞出版 913.6 2019年

8 ぼけますから、よろしくお願いします。 信友　直子 新潮社 916 2019年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 無子高齢化　:出生数ゼロの恐怖 前田　正子 岩波書店 334.31 2018年

2 ☆ アラフォー・クライシス　:「不遇」の世代に迫る危機 ＮＨＫ「クローズアップ現代＋」取在班 新潮社 361.64 2019年

3 ☆ 東京貧困女子　:彼女たちはなぜ躓いたのか 中村　淳彦 東洋経済新報社 367.2136 2019年

4 ☆ 貧困専業主婦 周　燕飛 新潮社 367.3 2019年

5 本当の貧困の話をしよう 石井　光太 文藝春秋社 368.2 2019年

6 ＤＲＹ 原田　ひ香 光文社 913.6 2019年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ☆ しずおかの女たち　第10集 静岡女性史研究会∥編集 羽衣出版 281.54 2019年

2 ☆ 光に向かって這っていけ　：核なき世界を追い求めて サーロー節子、金崎  由美 岩波書店 289.3 2019年

3 マイ・ストーリー ミシェル　オバマ 集英社 289.3 2019年

4 日本の未来は女性が決める！ ビル　エモット 日本経済新聞出版社 366.38 2019年

5 この星は、私の星じゃない 田中　美津 岩波書店 367.1 2019年

6 ☆ 日本の天井　 :時代を変えた「第一号」の女たち 石井　妙子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 367.21 2019年

7 森瑶子の帽子 島崎　今日子 幻冬舎 910.268 2019年

8 ラストダンスは私に  :岩谷時子物語 村岡　恵理 光文社 913.6 2019年

9 ママは身長１００ｃｍ 伊是名　夏子 ディスカヴァー・トゥエンティワン 916 2019年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 かぞくってなあに？
マール　フェレーロ∥画
フェリシティ  ブルックス∥文

文化学園文化出版局 E 2019年

2 「危険なジェーン」とよばれても スザンヌ　スレード∥文　 岩崎書店 E 2019年

3 あなたはちっともわるくない 安藤　由紀 復刊ドットコム E 2019年

4 ディアガール　：おんなのこたちへ
エイミー　クラウス　ローゼンタール∥ぶん
ホリー  ハタム∥え

主婦の友社 E 2019年

5 マチルダとふたりのパパ メル　エリオット∥さく 岩崎書店 E 2019年

6 みんなとちがうきみだけど ジャクリーン　ウッドソン∥作 汐文社 E 2019年

7 お話の種をまいて アニカ　アルダムイ　デニス∥作 汐文社 E 2019年

8 にじいろのしあわせ　：マーロン・ブンドのあるいちにち
マーロン　ブンド∥作　ジル  トウィス∥作
ＥＧケラー∥絵

岩崎書店 E 2018年

9 おばあちゃんがやってきた 重本　あき子∥文 新日本出版社 E 2019年

10 ぼくとマリナちゃん くすのき　しげのり∥さく　稲葉  卓也∥え 東洋館出版社 E 2018年

11 ☆ 男子が10代のうちに考えておきたいこと 田中　俊之 岩波書店 K159 2019年

12 チェンジ・ザ・ワールド！　：世界を変えた１４人の女性たち スーザン　フッド フレーベル館 K280 2019年

13 ☆ 女と男のちがいって？ プランテルグループ あかね書房 K367.1 2019年

14 ☆ わたしは女の子だから ローズマリー　マカーニー∥ほか文 西村書店 K367.6 2019年

15 個「性」ってなんだろう？　：ＬＧＢＴの本 中塚　幹也∥監修 あかね書房 K367.9 2018年

16 歴史を変えた５０人の女性アスリートたち レイチェル　イグノトフスキー 創元社 K780.28 2019年

17 わたしを決めつけないで 小林　深雪∥ほか著 講談社 K913.68 2018年

18 プログラミングガールズ！ ステイシア　ドイツ 偕成社 K933.7 2019年

10　老後の不安も楽しみも

11　貧困はなぜ生まれるのか

12　彼女たちの足跡

13　子どもに伝えるジェンダー

7　家族のこと　いろいろ

8　男として生きるということ

9　私が守る・私の防災


