
みなさんは心不全という言葉を聞いたことがありますか？

心不全は特に高齢の方がなりやすく、 超高齢社会である日本では

今後ますます心不全の方が増えていくことが予測されています。

心不全になる原因にはいくつかありますが、 なかでも心筋梗塞や

高血圧といった生活習慣病が原因のことが多いです。 そこで今回

は、 心不全についての知識はもちろん、 発症を防ぐような日常生

活についてお話ししていきます。 この機会にぜひ心不全のことを

知り、 今後の生活に役立てて病気を予防していきましょう。
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