
第16期アイセル女性カレッジ公開講座

働く女子と罪悪感
Working women and 
sense of guilt
「こうあるべき」から離れたら仕事はもっと楽しくなる
No“must” or “suppoed to” and you will enjoy your work more

10/26(土)
10：30～12：30

会 場 静岡市女性会館 (アイセル21) 4F 研修室
参加費 無料
定 員 25名（先着順）
対 象 どなたでも
申込み 10/1（火）10：00～ 電話またはHPより

お問い合わせ･お申込み
📞054-248-7330
主催 静岡市女性会館 https://aicel21.jp/

講師プロフィール 浜田 敬子さん

Business Insider Japan統括編集⾧、AERA元編集⾧

上智大学卒業後、朝日新聞社に入社。2014年に女性初のAERA編集⾧
に就任。2017年に退社し、世界に展開するオンライン経済メディア
の日本版統括編集⾧に就任。「羽鳥慎一モーニングショー」や「サ
ンデーモーニング」などのコメンテーターや、ダイバーシティーや
働き方改革についての講演なども行う。
著書に『働く女子と罪悪感』（集英社）。



第16期アイセル女性カレッジ公開講座のお知らせ

静岡市女性会館（アイセル21）

〒420-0865 静岡市葵区東草深町3-18
TEL 054-248-7330 HP https://aicel21.jp

徒歩 J R 静岡駅北口より 30分
静鉄新静岡駅より 20分

日吉町駅より 15分

バス 県立病院高松線「アイセル21」前で下車
のりば：静岡駅北口10番 所要時間10～15分

※ 駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ
公共交通機関をご利用ください。

アイセル女性カレッジとは
今 よ り ス テ ッ プ ア ッ プ し た い 、 職 場 で 自 分 の 個 性 や 能 力 を 発 揮 し た い 女 性 の
た め の 育 成 講 座 で す 。 内 容 は 男 女 共 同 参 画 の 視 点 に 立 っ て 、 変 容 す る 時 代 に
合 っ た 思 考 を 育 て 、 ⾧ 期 的 な キ ャ リ ア を 築 く た め の 実 践 的 な プ ロ グ ラ ム と
な っ て い ま す 。 参 加 者 は 課 題 解 決 の 力 を 高 め 、 チ ー ム ビ ル デ ィ ン グ を 体 験 す
る こ と が で き ま す 。 異 業 種 の 仲 間 、 前 後 年 度 の カ レ ッ ジ 生 と 知 り 合 う 機 会 な
ど も あ り ま す 。 興 味 が あ る 方 は 今 後 の 公 開 講 座 や 来 年 度 の カ レ ッ ジ 申 込 み を
お 待 ち し て お り ま す 。

※詳細は静岡市女性会館HPをご覧ください。

会場案内・アクセス

2019年11月23日（土）13：00～15：00
「安心して働き続けるための法律」
少 女 ・ 若 い 女 性 に 寄 り 添 う 若 草 プ ロ ジ ェ ク ト の 代 表 理 事 で も あ る 講 師 の 大 谷
恭 子 さ ん （ 弁 護 士 ） か ら 職 場 の ハ ラ ス メ ン ト 事 例 や 対 処 方 法 な ど を 学 び ま す 。

11/1（金）10：00～申込開始

2020年2月8日（土）9：30～12：00
「修了式・プレゼンテーション」
第 1 6 期 の カ レ ッ ジ に 参 加 し た 受 講 生 に よ る プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン で す 。
半 年 間 の 講 座 を ふ り 返 り 、 今 後 、 地 域 や 組 織 で 活 躍 す る た め に 何 を す べ き か 、
学 ん だ こ と を チ ー ム ご と に 発 表 し ま す 。


