
講師　高山ゆき子さん

　静岡県浜松市在住。中学２年生
男女の双子の母。幼稚園教諭。　
　妊娠期から多胎育児の相談場所不足に不安を感じ
サークルを結成。北海道や佐賀県にて自身の経験を
生かした講演会も行う。現在は浜松市にて多くの親
子と関わりながら子ども達の成長や発達、子育てに
ついての相談を受けている。

◆しずおか多胎ネット代表
◆多胎児サークルころころピーナッツ・プレころピーナッツ代表
◆ふたご手帖プロジェクトメンバー

みんなで学ぼう！
　　　多胎育児

どなたでもご自由に参加いただけます！どなたでもご自由に参加いただけます！

2019 年度　袋井市協働まちづくり事業

10:00 ～12:00 （受付開始 9:30）
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　「しずおか多胎ネット」 代表の高山ゆき子さんが、 双子育児の経験談を

お話してくださいます。 ふたごちゃん ・ みつごちゃんなどの多胎育児につ

いて、 その家族への必要な支援をみんなで一緒に学んでみませんか。

参加
無料

2019年 ９月13 日 金

つき   み          さと   がく   ゆう  かん

会 場 ： 月見の里学遊館
2 階 集会室C

申込み方法
申込フォーム

fumi55.bunka.177@gmail.com

お問合せ先
（主催団体）

低出生体重児のためのサークル

「クローバーの会」 代表 ： 谷口（たにぐち）

電　話 080-5683-3671
メール fumi55.bunka.177@gmail .com

〒437-0125
静岡県袋井市上山梨４丁目３-７
★無料駐車場 200 台以上

会場地図

託児あります託児あります 定員
（先着）10人

★講演の会場内にキッズスペース を設置いたします。

　こちらで は、 1 歳までのお子様を連れての聴講が可能です。

ベビーカー
のまま

入室OK！

未就園児・お一人様 300 円
同階別室 「こども室」 にてお預かりします

会場にて「ふたご手帖」の

販売を行っています！

ふたごを妊娠しているとわかったときから、ふたご
の妊娠の心の準備や注意点、確認することがわかる、
妊娠・出産・育児サポートガイドブックです。

※お手元にある方はぜひ講演会にご持参ください

祖父母の方　
　 行政の職員さん　

　
　　ごきょうだい　 　

　

　
　
お母さん　　

　

　
　
　

　
　　　学校や

幼
稚園

・保育園の
先生

申込みフォームもしくはメールより
下記を明記の上、 お申し込みください。

①氏名 （ふりがな）
②年齢
③日中連絡がとれる電話番号
④託児希望の有無

メール

※受付期間を過ぎても空き状況により参加できる場合もあります（託児を除く）ので、お問合せください。

定 員 ： 65 人

対 象 ：

申込み　
受付期間 ： ８ ／14（水） ～ ９／３（火）


