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９．協働団体
一般社団法人静岡県助産師会
静岡市助産師会
おしりふじ（助産師によるおむつなし育児グ
ループ）

10．その他 ( アンケート結果）
・心にささりました。妊娠した時、自分の働い
ている所では産みたくないと思った。講演『This is マイ助産師』
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ました。加えて、このような事例って残念なこ
とにあってもおかしくない、よくあることかも
しれないと感じました。産後にバースレビュー
し、お産をどううけとめているか、ポジティブ
な記憶として残るようなかかわりの重要性を改
めて感じました。
• バーストラウマさんがよかったです。
• いろいろ考えさせられました。
• 自分でも気づかない思いを抱えていることも
ある。ということを学びました。お産は、妊産
婦が自分自身と向き合うことにもなると思うの
で、彼女らの気持ちが自由になれることが大切
だと思う。
• 笑いあり、歌ありでとても印象的でした。ス
トーリーもわかりやすいので、産婦さんの抱え
るバーストラウマの深刻さや辛さを改めて、感
じました。
• 短い中にも伝えたいことがしっかりわかる内
容でした。バーストラウマさん、面白かったで
す。

そして、仕方のないことだと割り切っている自
分もいる。見ていて、涙が出ました。
• 感動しました。すごくよかったです。また楽
しみです。
• 助産師さんの役の方のセリフが自分に話しか
けてくれている気がして、涙が出てきました。
自分の中で知らないうちに自分の気持ちにふた
をしていたのかもと気づかせてもらいました。
• 見えない声「バーストラウマ」。ユーモアもあ
りながら、出産した人、皆がふり返りながら思
いをはせる劇でとてもよかったです。
• 涙　涙　笑 でした。
• さすが関西のお母さん達！おもしろかったで
す。
• とてもおもしろく楽しめました。ぜひ、全国
の助産学校でもやっていただけると、嬉しいで
す。
• バーストラウマについて、ユーモアを交えな
がら教えてくださり、ありがとうございました。
バースプランが特にない、前回のお産はそんな
に覚えてない、というようなお話をされたお
母さんに実習中にお会いしたのを思い出しまし
た。言葉の裏にどんな思いがあったのか。
• それぞれ、たくさん観て欲しい方、必要とし
ている方がまた観て気づいていけたら。シェア
できた人がふえると私もうれしい。
• とても心にひびきました。全ての女性が幸せ
で満足のできる出産がむかえられると良いなと
思いました。
• 実際に分娩に入っているときに、「大きな声出
さないで！」「いきまないで！」と声をかけてい
る助産師をたくさん見てきました。助産学生と
して、その場に立ち会っている私も大きな声を
出すことがダメなことなんだと思い込んでいま
した。でも、そうではないなと劇を観て気づか
されました。臨床に出て、助産師として働く前
に、このような素晴らしいイベントの参加でき、
本当によかったです。
• とても分かりやすく、すんなりとはいってき
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