
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“仕事と家庭”は 家族を考えるキーワード   あざれあ図書室は 関連する資料を収集しています 

ススメ⇒共働家ともばたけ 

：働く母が綴る葛藤と   
シアワセの日々！ 

 
366.7/ﾎﾟﾆ  
ぽに∥著 

メディアソフト 2018 年 

 
共働きのコツとして、「家が狭い」「持ち物を少な

くする」「何事も 7、8割出来たら OK！の精神を持

つ」としています。広いマイホームだと、色々と

大変。「ていねいな暮らし」も諦めて楽をする。 

仕事に家事に育児と忙しい毎日を少しでも楽し

く、余裕をもって生活できたらいいですね。 

仕事と家庭は両立できない？ 

：「女性が輝く社会」のウソとホント  

 
366.38/ｽﾛ 

アン＝マリー・スローター∥著  
NTT 出版 2017年 

 
ヒラリー・クリントン氏の側近だった著者が、国

務省を辞め家庭に戻った理由。「すべてを手に入

れられる」と思っていたのは間違いだったのか？ 

著者は仕事よりも家族を選びました。仕事よりも

大切なものがあるからだといいます。女性活躍推

進と言っている日本は時代遅れでしょうか？ 

「男性は仕事、女性は家庭」と言っていたのはいつの話でしょうか？

共働きを支援しても、女性の活躍を推進しても、環境が整っていなく

ては実践できません。みんなが幸せな生活をするにはどうしたらいい

のでしょう？ 

仕事と家庭 
 
 

 
 

あ な た と 情 報 を リ ン ク ！ 男 女 共 同 参 画 を も っ と 身 近 に ！ 

ワーク・ライフ・バランス 

のすすめ 
 

366.7/ﾑﾗ  
村上 文∥著  

法律文化社 2014 年 

 

 

18時に帰る 
：「世界一子どもが幸せな国」 

オランダの家族から学ぶ 

幸せになる働き方 

366.7/ｱｷ 
秋山 開∥著 

プレジデント社 2017 年 

 

 
30年前まで、オランダも現在の日本と同じ問題

を抱えていました。その問題を解決するために、

国全体で改革に取り組み、成果として「世界一子

どもが幸せな国」となりました。 

オランダの事例を紹介しながら、日本の「働き方

改革」「同一労働同一賃金」等を考えます。 

平等は難しい？ 

共働家（ともばたけ）とは、 

なぜ、必要なのか 

親が幸せなら、子どもも幸せ 

ワーク・ライフ・バランスという言葉をよく耳

にします。仕事と家庭の両立と認識していまい

ますが、実はもっと広い範囲で多様な内容を含

んでいます。若者の就職問題から長時間労働、

高齢者の雇用、メンタルヘルスまで、誰もが直

面する問題です。 



静岡県男女共同参画センター２階 あざれあ図書室 

★開室時間★ 平日 9:00～18:00、土日祝日 9:00～17:00 

★休 室 日★ 第 1･3･5 日曜日、年末年始、図書整理日（3/30） 

★貸  出★ 図書・雑誌 5 冊、ビデオ・ＤＶＤ2 本 2 週間    

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を確認できる証明書をお持ちください。 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1 TEL：054-255-8763  FAX：054-255-8759 

MAIL：library@azarea-navi.jp   URL：http://www.azarea-navi.jp/library/ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

人間模様の群像劇。表題の「大阪ハムレット」は、

シェークスピアの「ハムレット」と同じ境遇の少

年が家庭環境に悩む話、1巻の「乙女の祈り」と「お

んなの島」は女の子になりたい男の子、「恋愛」は

年の差カップルの話。誰も悪くない、誰のせいで

もない。そんな愛おしい人たちのコミックです。 

Ｑ：雑誌は何種類ありますか？ 

 

マドレンカがなりたいのは、サッカー選手。新し

いサッカーボールと一緒に、町中をドリブルしな

がら、サッカーをしてくれる相手を探します。ポ

ストや犬、ごみ箱も猫もマドレンカの相手になっ

てくれます。みんなで楽しくサッカーをしよう。 

サッカーの歴史も載ってます。 

『マドレンカ  

サッカーだいすき！』 

ピーター・シス∥作 

松田 素子∥訳  

ＢＬ出版 2012 年 

 

 

『大阪ハムレット』 

全５巻 

 

森下 裕美作 

双葉社 

2006 年～2017 年 

 

  自分らしさ  

 
【編集後記】 
わが家は2階建て2世帯。
「ていねいな暮らし」など
程遠い。乱雑に置かれたお
もちゃはいつになったら
片づくのでしょう（市） 

Ａ：全部で 73タイトルあります。 

   

あざれあ図書室では、73タイトルの雑誌を扱っ

ています。一般雑誌が 28タイトル、専門雑誌

が 18タイトル、寄贈雑誌が 27タイトルです。 

雑誌の棚が２ヵ所あります。発行されてから 1

～2年のものは、新着雑誌の棚。それ以前のも

のは、一般書の棚に雑誌バックナンバーとして

配架しています。 

あまり知られていない雑誌も所蔵しています。 

最新号以外は貸出ができます。HPからの予約も

可能です。一度ご覧なってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬のキッズコーナー、やります！ 

今年の夏に好評だった、キッズコーナーを 2月

も開催します。子育て応援本の展示などをご用

意してお待ちしています。 

本 10冊、DVD４点、いつもの２倍借りられる「ピ

ース・キャンペーン」も実施します！ 

★日時：2/1（金）～2/28（木） 

 

今年度のブックフェア あと２回！ 

あざれあ図書室で役目を終えた本や雑誌を無料

で配布します。ひとり５冊まで。 

＊図書室の貸出カードをお持ちの方限定。 

＊なくなり次第終了。 

★日時：2/8（金）～2/10（日） 

    3/8（金）～3/10（日）     
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