
主催：特定非営利活動法人 静岡県男女共同参画センター交流会議

のレッスン

全３回

会場／静岡県男女共同参画センター あざれあ

第１回

伝わる声を手に入れよう

1/18 金
2019 年

10:00 ～ 12:00

・イントロダクション

・魅力ある声を出すためのコツ

・声の 5要素など

【講 師】橋本 恵子

あざれあ ５F 第３会議室

（キャリアコンサルタント・元アナウンサー）

第２回 2/1 金
2019 年

10:00 ～ 12:00

あざれあ ５F 第３会議室

気持ちが伝わる話し方を
                身につけよう

・朗読を通して「話し言葉」を学ぶ

・伝える→伝わるために必要なこと

・プレゼンのコツなど

【講 師】橋本 恵子
（キャリアコンサルタント・元アナウンサー）

第３回 2/15 金
2019 年

10:00 ～ 12:00

あざれあ ５F 第３会議室

90 秒自分プレゼンに挑戦
・90 秒の自己紹介（プレゼン）に挑戦

・フィードバックなど

【講 師】橋本 恵子

【まとめ】犬塚 協太
（キャリアコンサルタント・元アナウンサー）

（静岡県立大学国際関係学部教授）

受講無料
託児つき

“話し方”
もっと伝わる
あざれあ

 スキル
アップセ

ミナー
平成30

年度



もっと伝わる”話し方”のレッスン　参加申込書

氏名
フリガナ

TEL

e-mail

託児希望 託児の人数　　人　　託児の名前（年齢）
フリガナ

特定非営利活動法人　静岡県男女共同参画センター交流会議
【お問合せ・お申込み】

〒422-8063　静岡市駿河区馬渕 1-17-1

TEL：054-250-8147　FAX：054-251-5085
e-mail：azareachiiki@gmail.com

商工会議所前

テレビ局勤務の傍ら、小中学校での読み語りボランティアや研

修講師として活動中。

20 代は朝の情報番組や夕方ニュース等を担当し、アナウンス室

長時代には「話し方・聴き方」を中心としたコミュニケーショ

ン講座を企画、社内外で実践する。

現在、グループ会社で管理職。キャリアに悩んだ経験から国家

資格キャリアコンサルタントを取得。ワーママサークル

Win-Win プロジェクト代表。家族は夫と長男（高１）。

【講 師】橋本 恵子日 時：【第１回】平成 31 年１月 18 日（金）10:00 ～ 12:00

　　　 【第２回】平成 31 年２月１日（金）10:00 ～ 12:00

           【第３回】平成 31 年２月 15 日（金）10:00 ～ 12:00

会 場：各回　静岡県男女共同参画センター・あざれあ　５F　第３会議室

対 象：どなたでも（先着 20 人程度／全３回受講できる方）

受 講：無 料

託 児：無 料

お申込み：氏名、電話番号、メールアドレス、託児希望を、電話、FAX、メール、お申込フォ

　　　　　ームからお知らせください。申し込みを受付けましたら、こちらからご連絡いたし

　　　　　ます。

申込フォーム


