
受講料・託児料 

無料 

日 時 

会 場 

11月16日（金）10：00～12：00 

プチ起業に興味のある女性 

働きたい女性の現状 

仕事と子育てとの両立のコツ 

好きなことをビジネスにするには 

どうする？起業の準備 

自分の強みを活かそう！  

～ 夢をかたちにする  はじめの一歩 ～ 

 平成30年度 伊豆の国市男女共同参画推進事業－伊豆の国女性講座－  

協力 女性就業支援全国展開事業 

伊豆の国市市民交流センター  
大仁くぬぎ会館 会議室 
（伊豆の国市大仁334 旧大仁高校） 

など 

30人（先着順・伊豆の国市民優先） 

※託児付き・要事前申込み 

野菜直売 

ネイルアート 
エステ 

料理教室 

メイク 

手作り品 

カフェ 

「得意なこと」「好きなこと 」を活かした仕事がしたい！  
もっとキラキラ輝いて生きたい！でも、どうしたらいいかわからない…そんな
あなたの疑問にお答えします。 
家事や育児、仕事も楽しむ “私らしい”  働き方 を見つけてみませんか？ 

ヨガ教室 

アロマ・リフレ 

お菓子づくり 

対象者 

講 師 

定 員 

申込み 

斎藤 あや子 氏 
（株式会社ママジョブ 代表取締役） 

11/５(月)までに 伊豆の国市地域づくり推進課へ（詳細は裏面） 

フラワーアート 

お気軽にお申込みください！ 
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会場案内 

講師紹介 

広告関連１５年。子育てママのフリーマガジン「ｍｉｋｕ」をゼロから立ち上げ、
設置場所のインフラ探し（産婦人科及び小児科にのち決定。）から社員のマネージ
メント、編集方針やデザイン指示、売上構造の把握など、様々な業務を経験。その
後、通販のマタニティ・子ども服購入者向けの会報誌テコ入れに参加し、編集方針
を読者ママのニーズに合わせ大幅に変更し、売上増を実現。ウーマンドリーム（個
人事業主）を立ち上げ、ベビーザらス（日本トイザらス）と顧客・産婦人科向けの
フリー誌、新規事業を立ち上げる。 
その後「株式会社ママジョブ」を立ち上げ、ママ・主婦・サロネーゼの働くを支援
し、再就職・起業含め約20,000人のキャリアチェンジを実施。   

斎藤 あや子 氏（株式会社ママジョブ 代表取締役 ） 
 ママのキャリアチェンジコンサルタント／子育てママ系の新規事業立ち上げ屋 

お金をかけずに人を呼ぶ集客・新規事業立ち上げの実績から語る集客戦略講座は必須！ 
TVでは、NHK、フジテレビにじいろジーン、日テレスッキリ!!、ワールドビジネスサテライト、 
フジテレビ ノンストップ！等に出演。 
 ■運営サイト 
 ★ママ・主婦のためのお仕事サイト「ママジョブ」 http:www.mama-job.jp/ 
 ★ママ・主婦のための講座と仕事サイト「ママキャリ」http://manabi.mama-job.jp/ 
 ★「サロネーゼ経営スクール」 http://school.mamajob.co.jp/ 

申込方法 

■11/5(月) までに電話・FAX又はメールで
地域づくり推進課へお申込みください。 

TEL  055-948-1412 
 
FAX  055-948-1169 
mail  tiiki＠city.izunokuni.shizuoka.jp 

プチ起業セミナー申込書（FAX送信票） 

（平日8:30～17:15) 

FAX：055-948-1169 宛先：伊豆の国市 地域づくり推進課 

ふりがな 

お名前 年代         歳代 

住 所 
〒 

電話番号 FAX番号 

託児希望 
(未就学児のみ) 

有 ・ 無 
お子さんの 
お名前 

 
 

（  才  か月） 

■FAXでお申込みの方は、下記に記入し
そのまま送信してください。 

★託児希望有の場合記入 


