
人生100年楽しむために♪
『自己肯定感』＆『共感力』アップセミナー

11 17
10:00～12:00
（開場9:30）

(土)

講師 株式会社Dorest(ドゥレス)代表取締役
くろだ かなこ

黒田 佳奈子 氏

内容 1．人生１００年時代に注目されている
「レジリエンス」とは

2． 「自己肯定感」と「共感力」が
レジリエンスを高める

3．レジリエンスチェックを行い
原因と対応を探る

会場 iプラザ 磐田市国府台57-7
（磐田市総合健康福祉会館2階ふれあい交流室）

申込先 磐田市地域づくり応援課

電話 0538-37-4811
FAX 0538-32-2353
MAIL chiiki-ohen@city.iwata.lg.jp

共催 いわしんワーキングレディースクラブ

磐田市地域づくり応援課

協力 磐田商工会議所

磐田市商工会

定員100人
（要予約）
※裏面申込用紙

どなたでも

参加可能

参加費無料★

※レジリエンス･･･一般的に「復元力、回復力」などと訳される言葉で、近年は特に「困難な状況にもかかわらず、しなやかに適応して生き延びる力」という心

理学的な意味で使われるケースが増えています。さらにレジリエンスの概念は、個人から企業や行政などの組織・システムにいたるまで、社会のあらゆる

レベルにおいて備えておくべきリスク対応能力・危機管理能力としても注目を集めています。（出典/人事労務用語辞典）



電話番号 FAX番号

メール

※個人情報は、今回のセミナーの管理以外で利用することはありません。

会場のご案内

iプラザ　2階ふれあい交流室
（磐田市総合健康福祉会館）
磐田市国府台57-7

セミナー申込書（ 磐田市地域づくり応援課 FAX：0538-32-2353 ）

フリガナ 参加希望人数 人

お名前 会社名

かぶと塚公園入口 国府台北 加茂川 警察署西 

磐田警察署 

かぶと塚公園 

磐田市役所 

こうのとり保育園 

磐田郵便局 
磐田南高 

磐田駅へ 

書店 
ｉプラザ 

Ｎ 

国府台支店 

いわしん 

講師紹介
株式会社Dorest（ドゥレス）代表取締役
（NPO法人子連れスタイル推進協議会／（社）家族信託普及協会事務局）

黒田佳奈子（くろだかなこ）氏 福岡県出身

2003年、中央大学法学部卒業後、東証一部上場企業に入社。1年目よりフランチャイズチェーン

本部の販売促進事業など新規サービスの立ち上げに参画。営業成績で６ヶ月連続社内ギネス更新、

３期連続で社内表彰を受ける。

2008年、電通ネットイヤーアビーム（現 電通コンサルティング）に転職。小林製薬社の商品

企画、ベネッセ・コーポレーション社の事業計画策定、NTT西日本社の営業戦略立案などにたず

さわる。

2010年、（社）日本GIS認定協会立ち上げ、事務局長兼理事就任。主に地域金融機関向けに、

コミュニケーション・接遇力・プレゼンスキル向上プログラムを提供し、業績拡大の支援に取り

組む。自身も講師として、年間平均約200本の研修を行なう中で、特に“雑談力”の講義はテレビ

取材なども受ける。2015年には、金融業界初の接客ロールプレイング全国大会を手掛けた。

事業の幅を広げるため、2017年2月退任。2016年、株式会社Dorest設立。6月より本格始動。

これまでに47都道府県全てをまわり、30社を超える企業の女性活躍推進支援を行う。

常に「現場から課題を抽出する」という姿勢を大切にし、昨年は50店舗以上の臨店指導、300人

の働く女性との個別面談を実施。現場のホンネをもとにした女性活躍推進支援に力を入れている。


