
5/12(土) 

 13:30～15:30 

-自分らしい働き方・生き方- 

お申込・お問合せはこちら！ 

✦ホームページから…http://www.uruoiplus.jp 

✦お電話で…054-252-8820(平日10：00～18：00) 

✦メールで…info@uruoiplus.jp 

✦詳しくはWEBで… 

主催： 

 

    〒420-0852静岡市葵区紺屋町11-1浮月ビル5階 

講 師  

諸星 早苗さん 
「世界の朝食」コンシェルジュ 

5/12(土) 13：30～15：30 

1,500円（税込）軽食付き 

 

10名 

働く女子大学 うるおいプラス教室 

 

 

日 時 

受講料 

 

定 員 

会 場 

※当日会場でお支払いください 

静岡市葵区紺屋町11-1 浮月ビル5階 【プロフゖール】 
 
元日本航空客室乗務員 
生涯フラ゗トタ゗ム14840h≒地球450周🌏 
1フラ゗トで出会うお客様は約500人 
仕事も滞在先でも常に全力投球 
 
世界中で美味しいものを頂いてきました。 
世界の朝食のことなら、おまかせください。 

 元CAが語る！ 
 「サナ高 サナる『世界の朝食から』」 

 諸星早苗さんトークショー 

世界の国の人々は、どんな朝食を食べているのでしょうか。 

元フラ゗トゕテンダントとして世界を旅してきた諸星さんから 

●ゴージャスなブレックフゔストのお得情報 

●「世界の朝食」のご紹介、各国の暮らしぶり 

●家に帰っても作れる簡単レシピ紹介 

…などお話しいただきます。 

諸星さんセレクトの朝食を試食しながら 

その国らしさや文化も知れる朝食を通して 

世界を旅した気分に浸りましょう！ 


