
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日 時：2018年４月26日(木)  

               13：00〜17：00(受付開始12：30) 
 
◆会 場：株式会社るるキャリゕ 
     （JR静岡駅から徒歩3分） 
 
◆対 象：会議進行役・プロジェクトリーダー・ 
     管理職・管理職候補、他 
     人前で話す機会のある方 
     思考を整理する手法を学びたい方 
 
◆講師：内田美紀子 
    株式会社るるキャリゕ 代表取締役 
 
◆受講料：10,000円／人(税別)  
 
◆定 員：12名 
 
◆申込締切：4月19日(木)17：00まで 
  ※定員に達した時点で締切とさせていただきます 

 

[公開型研修：会議進行役・プロジェクトリーダー・管理職におすすめ]  

こんなお悩みはありませんか。 
「結論が出ない」「ゕデゕ・意見が出ない」 

「発言者が決まっている」 

「無駄に議論が発散」「会議時間が長い」 

「声の大きい１人の意見に左右される」 
 

会議や話し合いにおいて、参加者の意見を引き出し 

思考を広げ、まとめ、円滑に進めるのが 

「フゔシリテーター」の役割です。 

合理性が高く参加者が納得する結論へと収束させる 

テクニックを習得していただきます。 

主催・運営/株式会社るるキャリゕ 申込みは裏面をご覧ください⇒ 

 

 ■参加者から十分な意見を引き出し、話し合いを活性化！  

 ■脇役なのに、リーダーシップを発揮！ 

 ■具体的なゕクションを起こせるよう導く！ 

 ■決められた時間内に議論を収束！  

本研修で得られるスキル 

フゔシリテーション研修   

ロールプレングで実践！ 

みんなが納得する 

会議にしたい 

短い時間で結論が 

出る会議にしたい 

みんなの意見が 

出るようにしたい 

 １.フゔシリテーターの定義と役割 

 2.フゔシリテーターの基本的スキル 

 3.意見を引き出すテクニック 

 4.考えを広げるテクニック 

 5.場を収束するテクニック 

 6.実践（ロールプレング） 

 7.振り返り 

プログラム 



会場案内 

お申込み・お問い合わせ 

下記のいずれかの方法でお申し込みください。 

FAXの場合は、下記フォームをご利用ください。お電話で申し込みの際は、以下項目をお伝えください。 

ホームページから 

FAXで  FAX:054-270-6520  
 http://www.uruoiplus.jp/consulting.html 

企 業 名 

住   所 
〒 

連絡担当者 

ふりがな 

氏名                       部署・役職名 

TEL      -   - E-Mail 

参加者① 

ふりがな 

氏名                       部署・役職名 

TEL          -   - E-Mail 

参加者② 

ふりがな 

氏名                       部署・役職名 

TEL          -   - E-Mail 

〈連絡先〉株式会社るるキャリゕ     TEL:054-252-8820     E-Mail：info@uruoiplus.jp  

株式会社るるキャリゕ（働く女子大学 うるおいプラス教室） 

 静岡市紺屋町11-1 浮月ビル5階 

  

※駐車場がございませんので、公共交通機関をご利用ください。 

J R 静岡駅徒歩3分 

講師プロフゖール 

内田美紀子  株式会社るるキャリゕ 代表取締役 
 
●認定ドリームマップ・フゔシリテーター 
●国家資格キャリゕコンサルテゖング技能士2級 
●国家資格キャリゕコンサルタント 

求人情報誌・人材派遣等、人材ビジネス会社で管理職・取締役を経験 

2002年 キャリゕ支援業務を開業 

2006年 (公財)就職支援財団の事務局長に就任 

    学生のキャリゕ支援・プログラム開発運営に携わる 

2012年 (株)るるキャリゕを設立 

企業における「女性活躍・ダバーシテゖ推進」「働き方改革推進」等のコンサルテゖングや 

プロジェクト推進、研修セミナーを通して、企業の人材育成と組織活性化をサポート 

パーソナル支援として「働く女子大学 うるおいプラス」を主宰 

＜公開型フゔシリテーション研修＞ 


