
あなたならどうする？直面する介護の問題

【問い合わせ】 静岡リビング新聞社
☎ 054（255）1231
平日＝午前 10時～午後 5時

イベント スケジュール

12:30～ 開場、受け付け開始

13:00～13:25 協賛各社紹介 

13:30～15:30 特別講演

15:30 終了（予定）

　
静
岡
リ
ビ
ン
グ
新
聞
社
は
、
あ
る
日
直
面
す
る
か
も
し
れ
な
い
介
護
に
つ

い
て
考
え
る「
も
し
も
の
時
の
介
護
〝
ｉ
ｆ
（
イ
フ
）〞」を
、３
月
29
日（
木
）、

Ｍ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｅ（
ミ
ラ
イ
エ
）リ
ア
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
七
間
町
で
開
催

し
ま
す
。
協
賛
社
の
ブ
ー
ス
展
示
を
は
じ
め
、
特
別
講
演
会
を
実
施
。
参
加

無
料
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

主催／静岡リビング新聞社　協賛／エムウィンドほか 【参加無料】

3/29㈭
12:30 ～ 15:30もしもの時の介護“if（イフ）”

橋中今日子（はしなかきょうこ）プロフィル／
介護者メンタル協会代表。理学療法士。リハ
ビリの専門家として 14年間病院勤務。プライ
ベートでは、認知症の祖母、重度身体障害の
母、知的障害の弟の3人を介護している。現在、
心理カウンセラーとして介護に関わる人たち
を心身両面からサポートする活動を行ってい
る

　
静
岡
リ
ビ
ン
グ
新
聞
社
で

は
、
３
月
29
日
、
午
後
０
時

30
分
〜
３
時
30
分
、
ミ
ラ
イ

エ
リ
ア
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ル
七
間
町
で
、「
も
し

も
の
時
の
介
護
〝
ｉ
ｆ
（
イ

フ
）〞」
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
は
家
族
が
元
気
で
も
、

あ
る
日
突
然
「
介
護
」
に
関

わ
る
よ
う
に
な
る
可
能
性
は

誰
に
も
あ
り
ま
す
。

　
会
場
に
は
、
も
し
も
の
と

き
に
参
考
に
な
る
介
護
関
係

の
協
賛
ブ
ー
ス
が
出
展
。
介

護
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
人

に
も
役
立
つ
資
料
が
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
も
い

ま
す
の
で
、
質
問
も
気
軽
に

で
き
ま
す
。

　
ブ
ー
ス
へ
の
来
場
は
申
し

込
み
不
要
。
誰
で
も
自
由
に

見
学
で
き
ま
す
。

「
が
ん
ば
ら
な
い
介
護
」の

著
者
を
講
師
に
迎
え

「
特
別
講
演
会
」を
開
催

　
ま
た
、「
が
ん
ば
ら
な
い

介
護
」
の
著
者
と
し
て
知
ら

れ
る
、
橋
中
今
日
子
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、「
特
別
講
演

会
」
を
開
催
し
ま
す
。
自
身

の
介
護
体
験
を
交
え
、
仕
事

と
介
護
を
両
立
す
る
ヒ
ン
ト

を
伝
授
し
て
く
れ
ま
す
。

　
定
員
１
０
０
人
。
参
加
無

料
で
す
が
、
事
前
申
し
込
み

が
必
要
で
す（
下
記
参
照
）。

応
募
は
１
人
１
通
（
２
人
ま

で
明
記
可
）。
複
数
応
募
は

無
効
と
な
り
ま
す
。

あ
る
日
突
然
、誰
も
が

関
わ
る
可
能
性
の
あ
る

「
介
護
」の
問
題

参加無料、定員 100 人！　講演会は事前申し込みが必要です

※応募者多数の場合は抽選　※招待者だけに案内状を送付（3月23日ころを予定）　※応募者および同伴者の個人情報は講演会案内
および協賛各社からの案内などに使用される場合があります。同意のうえお申し込みを

※会場には駐車場はありません。
公共交通機関、または近隣駐車場
のご利用を
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MIRAIEリアン

応募締め切り 3 月23 日（金）＝必着

ハ ガ キ 〒 420-8503（住所不要）静岡リビング新聞社

MIRAIE リアンコミュニティホール七間町（静岡市葵区七間町 12-4）会 場

希望者は、「もしもの時の介護」係まで、電話、ハガキ、ファクス、またはeメールでお申し
込みを。その際、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、職業をお知らせください（同伴者
のいる人は同様にお知らせください） ※応募は1人1通。2人まで申し込み可（複数応募は無効）

応 募 方 法

電 話 FAX 054（255）1268
e メ ー ル info@s-liv.com　※件名「もしもの時の介護」を明記

フ ァ ク ス☎054（255）1231


