
，
お
互
い
さ
ま
と
言
え
る

家事、 介護は当たり前と自ら実践している2人の男性も

始めからそうではありませんでした。

互いに助け合い支え合う2組の夫婦の姿は、

人生をどう生きていくのかヒントになりそうです。

妻、

倒
れ
る

影
山
皓一
さ
ん（
五
十
七）
さ
ん
は
浜
松
の

生
ま
れ。
一
人
暮
ら
し
の
犀・
久
江
さ
ん
が
ア

ル
ッハ
イマ
ー
病
に
なっ
た
当
初、
東
京
で
川
版

社
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た。
そ
の
た
め、
看
病

は
浜
松
に
住
む
実
妹
と、
週
末
に
妻
の
サ
キ

さ
ん
が
東
京
か
ら
看
に
いっ
て
い
ま
し
た。
と

こ
ろ
が
病
状
は
悪
く
な
る一
方
だっ
た
た
め、

思
い
切っ
て
三
十
年
以
上
勤
め
た
会
社
を
辞

め、
浜
松
に
戻
る
こ
と
に
し
ま
し
た。
五
十
四

歳
で
し
た。

「
父
親
が
早
く
に
亡
く
なっ
た
の
で
屈
に
は

苦
労
を
か
け
て
い
ま
し
た。
一
緒
に
住
も
う、

そ
れ
だ
け
で
介
護
だ
と
思
い
ま
し
た」。

同
居
し
て
か
ら
も、
皓一
さ
ん
は
資
格
取
得

の
勉
強
に
精
を
出
し
た
た
め、
介
護
は
妻
の

サ
キ
さ
ん
が一
手
に
引
き
受
け
て
い
ま
し
た。

「一
年
ほ
ど
経っ
た
こ
ろ、
妻
が
突
然
脳
内
出

直
で
倒
九
屯
し
た。
救
急
車
で
漣
ば
れ
る
姿

を
見
て
死
ぬ
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
し
た」。

母
の
介
護
で
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ

影
山

皓
一
さ
ん
（
浜
松
市）

夫
婦
二
人
三
脚
で
介
護

幸
い、
サ
キ
さ
ん
の
病
気
は
軽
く
て
済
み
ま

し
た。
皓一
さ
ん
は
介
護
を
サ
キ
さ
ん
に
任
せ

っ
ぱ
な
し
だっ
た
こ
と
を
反
省、
家
事
や
介
護

に
積
極
的
に
あ
た
る
よ
う
に
な
り
ま
す。
実
際

介
護
を
し
て
み
る
と、
ト
イ
レ
の
介
助、
ベッ
ド

か
ら
助
け
起
こ
す、
着
替
え
な
ど
な
ど
力
の
要

る
場
面
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た。「
女
性
だ

け
で
は
無
理
で
す
な。
肩
痛
め
ま
す
よ」。

一
緒
に
住
む
だ
け
で
は
だ
め
だ、
手
も
出

さ
な
け
れ
ば
と、
皓一
さ
ん
は
介
護
の
大
変

さ
を
思
い
知
り
ま
し
た。

介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト。
徘
徊
の
あっ

た
付・
久
江
さ
ん
は
介
護
認
定
三
と
な
り、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
で
介

護
が
ず
い
ぶ
ん
楽
に
な
り
ま
し
た。

「
元
気
な
こ
ろ
の
屈
は、
明
る
＜
外
交
的
で

気
丈
な
人
だっ
た
か
ら『
息
子
の
肌
話
に
な
ど

な
ら
な
い』
っ
て
言っ
て
た。
そ
れ
だ
け
に、
病

気
に
な
っ
た
こ
と
は
母
自
身
が
悔
し
か
っ
た

は
ず。
イ
ラ
イ
ラ
し
て
私
に
当
た
る
ん
で
す。

こ
っ
ち
も
つ
い
暴
力
的
な
百
粟
を
返
し
て
し

ま
っ
て。
血
のつ
な
がっ
た
親
子
の

さ
だ
ね」。

」

お

皓一
さ
ん
は
介
嘱
の
前
面
に
立っ
て
むょ
に
た。

浜
松
に
帰っ
て
か
ら
U

の
介]
閃
三
年
間
を
振

り
返っ
て、
皓一
さ
も
は「
本
当
に
表
は
よ
く

やっ
て
く
れ
た」
と
言
f
ま
す。
サ
キ
爬
丸
は

「『
介
護』
と
冴
構
え
る
の
で
は
な
く、
砕
た
り

前
の
よ
う
に
周
り
が
手
を
差
し
伸
べ
て
あ
げ

れ
ば
い
い
と
恩
5
ま
す」
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