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Opinion·1 
今、 雇用環境をめぐる状況は大変厳しく、 失業率は過去最高となっています。

このような中で、 どう働き、 生きていけばいいのでしょう。

あざれあ地域カレッジ「働き盛りの男性のための……40歳からの生き方探し」の講師で、

ライフスタイル論・職業適正輪が専門の長須正明さんに、 そのヒントを聞きました。

重荷をおろそう
自分を生きる

拓殖大学政経学部講師 長須 正明さん（静岡市出身）

割
り
切
り
も
大
事

私
た
ち
は、
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
上

の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
と
ら
わ
れ
が
ち
で、

ま
た
過
度
の
店
任
感
を
持
ち
が
ち
で、

そ
の
こ
と
で
悩
む
人
も
多
い
の
で
す。

例
え
ば、

現場
で
働い
て
い
た
人
が、

管
理
職
に
な
る
と
生
き
甲
斐
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
場
合
が
あ
り

ま
す。
昇
格
試
験
を
受
け
な
い
と
若

年
退
戦
の
対
象
に
な
る
し、
昇
格
し

な
け
れ
ば
給
料
が
上
が
ら
な
い
の
で

不
本
意
な
が
ら
も
管
理
職
に
な
る。

け
れ
ど、
現
場
で
機
械
を
相
手
に
し

て
い
る
の
が
「
本
当
の
自
分」
で、

今
の
自
分
は
自
分
の
気
持
ち
に
反
し

て
管
理
職
に
「
なっ
ち
ゃ
っ
た
自
分」
。

現
場
の
職
貝
と
し
て
優
秀
だ
と
い
う

こ
と
と
管
理
職
と
し
て
優
秀
だ
と
い

う
こ
と
と
は
別
の
次
元
で
す。
ま
た
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゜

人
格
が
立
派
だ
か
ら
有
能
な
管
理
職

に
な
る
と
も
言
え
ま
せ
ん。

適
材
適
所
と
い
う
こ
と
は、
今
の

企
業
組
織
の
中
で
は
求
め
に
く
い
わ

け
で
す
ね。
そ
こ
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
私

た
ち
は
思
い

悩む
こ
と
が
あ
りま
す
が、

多
く
の
人
は
社
会
的
に
名
を
残
す
わ

け
で
は
な
い
の
で
す。
よ
く
考
え
て

み
る
と、
私
た
ち
は
た
い
て
い
代
替

可
能
な
労
働
力
と
し
て
あ
る
ポ
ジ
シ

ョ
ン
に
就
い
て
い
ま
す。
自
分
し
か

そ
の

仕事を
で
き
な
い
の
か
と
い
う
と、

そ
ん
な
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん。

定
年
で
や
め
た
り、
配
置
転
換
で
部

署
が
変
わ
れ
ば、
別
の
人
が
そ
の
ポ

ジ
シ
ョ
ン
に
き
て
仕
事
を
す
る。
組

唇
そ
うい
う
ふ
う
に
動
い
て
い
ま
す。

企
業
と
は
そ
う
い
う
も
の
だ
と
い

う
割
り
切
り
が、
私
た
ち
働
く
側
に

必
要
だ
と
思
う
の
で
す。
仕
事
自
体

に
つ
い
て
も、
あ
る
人
生
の
限
ら
れ 資料出所：鯰務省統計局
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