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●○●介護、その前に●○● 

請求記号 タイトル             （著者／発行社） 発行年 

369.26/ｵｶ 
イザ!というとき困らないための親の介護と自分の老後ガイドブック 

（岡本典子／ビジネス教育出版社） 
2020 年 

369.26/ｵｵ 
遠距離介護で自滅しない選択 

（太田差惠子／日本経済新聞出版社） 
2019 年 

591/ｸﾛ 
親の介護は９割逃げよ：「親の老後」の悩みを解決する５０代からのお金のはなし 

（黒田尚子／小学館） 
2018 年 

 

●○●働きながら介護●○● 

請求記号 タイトル             （著者／発行社） 発行年 

369.26/ｶﾜ 
これで安心！働きながら介護する：ケアも仕事も暮らしもバランスとって 

（川上由里子／技術評論社） 
2019 年 

369.26/ｶﾜ 
もし明日、親が倒れても仕事を辞めずにすむ方法     

（川内潤／ポプラ社）                        
2018 年 

369.26/ﾔﾏ 
仕事と介護の両立に悩んだとき読む本             

 （山川仁／日本能率協会マネジメントセンター） 
2018 年 

369.26/ｲｲ 
介護と仕事をじょうずに両立させる本：仕事を辞めなくても大丈夫！ 

（飯野三紀子／方丈社） 
2018 年 

 

●○●男性と介護●○● 

請求記号 タイトル             （著者／発行社） 発行年 

369.26/ﾂﾄ 
男が介護する：家族のケアの実態と支援の取り組み 

（津止正敏／中央公論新社） 
2021 年 

367.5/ﾋﾗ 
迫りくる「息子介護」の時代：28人の現場から         

（平山亮／光文社） 
2014 年 

 

●○●ヤングケアラー●○● 

請求記号 タイトル             （著者／発行社） 発行年 

369.2/ﾏｲ 
ヤングケアラー：介護する子どもたち     

 （毎日新聞取材班／毎日新聞） 
2021 年 

369.26/ﾔﾝ 
ヤングケアラーわたしの語り：子どもや若者が経験した家族のケア・介護 

（澁谷智子 編／生活書院） 
2020 年 

【サイト】子どもが子どもでいられる街に。 

～ヤングケアラーを支える社会を目指して～ (厚生労働省) 
https://www.mhlw.go.jp/young-carer 

 

介護のいま 
★キーワード：介護／介護離職／男性介護／ヤングケアラー 

 


