
ロゴセラピー講演会 

心理学で見つける“人生の意味” 

～ロゴセラピー（フランクル心理学）への招待～ 
 

「こうして働くこと、生きることに、何の意味があるんだろう？」 今、多くの人がこうした苦悩や空虚感を

抱えています。こうした苦悩を抱えている方や、そうした方の支援をされている方に是非とも知っ

ていただきたいのが、ロゴセラピーです。 

 ロゴセラピーとは、ナチスによる強制収容所体験記『夜と霧』の著者として知られるヴィクトー

ル・フランクルが創始した、人生の意味を見つけるための心理療法（＋哲学＋人間学）です。フラ

ンクルは、強制収容所という極限状況の中でさえも、「いかなる状況でも人生には意味がある、人生

にイエスと言うことができる」という信念を決して捨てませんでした。 

 静岡でのロゴセラピー講演会は今回で三度目になります。今回は、初めての方にもわかりやすく

ロゴセラピーの概要を説明する第１部と、既にロゴセラピーを学んでいる方を主な対象として具体

的なご質問にお答えする第２部をご用意しました。もちろん、どなたでもご関心があれば第２部ま

でご参加いただけます。 

   

講師：草野智洋
くさのともひろ

  

静岡福祉大学 准教授 

博士（人間科学）  臨床心理士 

日本ロゴセラピスト協会認定Ａ級ロゴセラピスト 

--------------------------------------------------------------------------------- 

【日 時】  平成２９年６月１７日（土） １３時３０分〜１６時４０分 （開場：１３時００分） 

        第１部（講   演） ：１３時３０分～１５時００分 

        休憩 ・ 質問記入 ：１５時００分～１５時２０分 

        第２部（質疑応答） ：１５時２０分～１６時４０分 

 

【会 場】 静岡県男女共同参画センターあざれあ 第１研修室 （ＪＲ静岡駅から徒歩 10分） 

【定 員】 ８０名 

【参加費】 第１部・第２部とも参加 ：２０００円   第１部のみ参加 ：１０００円  

（第２部に参加される方は、第１部からお申し込みください。） 

 

＜お申し込み・お問い合わせ＞ 

Ｅメールにて、①氏名 ②職業(所属) ③電話番号 ④全参加か、第 1部のみ参加か 

の４点を、下記アドレスまでご連絡ください。 

（第２部に参加される方は、ご質問を添付ファイルでお送りいただいても結構です。） 

 

申し込みメールアドレス： shizulogo@yahoo.co.jp（事務局 岩田・下田） 

 

 

主催：静岡ロゴセラピー研究会（http://shizulogo.exblog.jp/） 


