
12. 2016年12月までの新着図書より『2016男女共同参画おすすめBOOK100+α』（2016.4発行）選定後に選んだ本

1 男女共同参画・ジェンダー 編著者 出版社 請求記号 出版年

1 女も男もフィールドへ 椎野若菜ほか∥編 古今書院 361.9 2016年

2 未来をひらく男女共同参画：ジェンダーの視点から 西岡正子∥編著 ミネルヴァ書房 367.1 2016年

3 女の子は本当にピンクが好きなのか：Ｔｈｉｎｋ  ＰＩＮＫ 堀越英美∥著 Pヴァイン 367.1 2016年

4
アクティブラーニングで学ぶジェンダー
：現代を生きるための１２の実践

青野篤子∥編著 ミネルヴァ書房 367.1 2016年

5 モテる構造：男と女の社会学 山田昌弘∥著 筑摩書房 367.1 2016年

6 教養としてのジェンダーと平和 風間孝ほか∥編著 法律文化社 367.1 2016年

7
WOMEN EMPOWERMENT１００
：世界の女性をエンパワーする１００の方法

ベッツイ・トイチュ∥著
松本裕∥訳

英治出版 367.2 2016年

8 【更新】男女共同参画白書　平成２８年版 内閣府男女共同参画局∥編 勝美印刷株式会社 367.21 2016年

9 最下層女子校生：無関心社会の罪 橘ジュン∥著 小学館 367.6 2016年

10 子育て支援が日本を救う：政策効果の統計分析 柴田悠∥著 勁草書房 369.4 2016年

11 上野千鶴子のサバイバル語録 上野千鶴子∥著 文藝春秋 917 2016年

12
ＮＡＴＩＯＮＡＬ  ＧＥＯＧＲＡＰＨＩＣ　日本版
：２０１７年１月号　ジェンダー革命

日経ナショナル ジオグラフィッ
ク社

雑誌 2016年

13 女子のチカラ 米澤泉∥著 勁草書房 367.21 2015年

14 広告は、社会を揺さぶった：ボーヴォワールの娘たち 脇田直枝∥著 宣伝会議 674.21 2015年

2 女性の働き方 編著者 出版社 請求記号 出版年

1 働く女性たちへ：勇気と行動力で人生は変わる 佐々木常夫∥著 ＷＡＶＥ出版 159.4 2016年
2 マイペースでずっと働く！女子のひとり起業２年目の教科 滝岡幸子∥著 同文舘出版 335 2016年
3 労働時間革命：残業削減で業績向上！その仕組みが分かる 小室淑恵∥著 毎日新聞出版 336.2 2016年

4
リーダーをめざす貴女へ
：Ｂｒｉｎｇｉｎｇ　ｔｈｅ　Ｐｅｏｐｌｅ　Ｄｅａｌ　ｔｏ　Ｌｉｆｅ

シスコシステムズ合同会社Ｐｒｏｊｅｃｔ　Ｑ
ｕａｎｔｕｍ事務局∥編

ダイヤモンド社 336.3 2016年

5
女性が管理職になったら読む本
：「キャリア」と「自分らしさ」を両立させる方法

ギンカ・トーゲル∥著
小崎亜依子ほか∥訳・構成

日本経済新聞出版社 336.3 2016年

6 女性マネージャー育成講座 高田朝子∥著 生産性出版 336.3 2016年

7
女性活躍の教科書：会社を強くする　明日からできる「輝く会社
の人材戦略」

麓幸子∥編
日経ＢＰヒット総合研究所∥編

日経ＢＰ社 336.4 2016年

8
「女性にやさしい」その先へ
：“資生堂ショック”から新しい働き方を考える

ＡＥＲＡ編集部∥編著
大沢真知子∥編著

朝日新聞出版 366.38 2016年

9 キャリアと出産：働く女性のワーク・バース・バランス 大葉ナナコ∥著 河出書房新社 366.38 2016年

10 女性活躍「不可能」社会ニッポン
：原点は「丸子警報器主婦パート事件」にあった！

渋谷竜一∥著 旬報社 366.8 2016年

11 資生堂インパクト：子育てを聖域にしない経営 石塚由紀夫∥著 日本経済新聞出版社 576.7 2016年

12 女子学生はなぜ就活で騙されるのか
：志望企業全滅まっしぐらの罠

石渡嶺司∥著 朝日新聞出版 377.9 2015年

3 女性と政治 編著者 出版社 請求記号 出版年

1 女たちの情熱政治：女性参政権獲得から７０年の荒野に立つ 東京新聞  北陸中日新聞取材班∥編 明石書店 312.1 2016年

2 女性議員が増えれば社会が変わる 赤松良子ほか∥著 パド・ウィメンズ・オフィス 314.1 2016年

3 日本の女性議員：どうすれば増えるのか 三浦まり∥編著 朝日新聞出版 314.18 2016年

4 首長たちの挑戦：女が政治を変える 赤松良子ほか∥著、女政のえん∥編 世織書房 318.2 2016年

4 女性に対する暴力 編著者 出版社 請求記号 出版年

1 セクハラ・パワハラ その現状と防止対策 三木啓子∥著 アトリエエム株式会社 366.3 2016年

2 愛を言い訳にする人たち：ＤＶ加害男性７００人の告白 山口のり子∥著 梨の木舎 367.1 2016年

3 夫が怖くてたまらない 梶山寿子∥著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 367.1 2016年

4 モラハラ環境を生きた人たち 谷本惠美∥著 而立書房 367.3 2016年

5 ラヴィアンローズ 村山由佳∥著 集英社 913.6 2016年

6 性暴力被害の実態と刑事裁判
日本弁護士連合会両性のへ平等に関
する委員会∥編

信山社 326.22 2015年

7 DV被害者支援ハンドブック：サバイバーとともに 尾崎礼子∥著 朱鷺書房 367.1 2015年

8 ねぇ、話してみて！
ジェシー∥作・絵
飛鳥井望ほか∥監訳

誠信書房 絵本 2015年

5 こころとからだ 編著者 出版社 請求記号 出版年

1 女性ホルモンの教科書：わたしのカラダは、私が守る 黒住紗織ほか∥著、日経ヘルス∥編 日経ＢＰ社 495 2016年

2 ルポ保健室：子どもの貧困・虐待・性のリアル 秋山千佳∥著 朝日新聞出版 374.9 2016年

3
ＡＳＤ〈アスペルガー症候群〉、ＡＤＨＤ、ＬＤ女の子の発達
障害：“思春期”の心と行動の変化に気づいてサポートする本

宮尾益知∥監修 河出書房新社 493.937 2016年

4 不妊治療のやめどき 松本亜樹子∥著 ＷＡＶＥ出版 495.48 2016年

5 週末妊活のすすめ：ムリなく授かる５０のヒント 北村健∥著 主婦の友社 598.2 2016年

6 女性のＡＤＨＤ：イラスト版 宮尾益知∥監修 講談社 493.73 2015年

6 性 編著者 出版社 請求記号 出版年

1
ＬＧＢＴの子どもに寄り添うための本
：カミングアウトから始まる日常に向き合うＱ＆Ａ

ダニエル・オウェンズ＝リード、クリス
ティン・ルッソ∥著、金成希∥訳

白桃書房 367.9 2016年

2 ＬＧＢＴサポートブック：学校・病院で必ず役立つ はたちさこほか∥編著 保育社 367.9 2016年

3 Ｘジェンダーって何？：日本における多様な性のあり方 Ｌａｂｅｌ　Ｘ∥編著 緑風出版 367.9 2016年

4 にじ色の本棚：ＬＧＢＴブックガイド 原ミナ汰ほか∥編著 三一書房 367.9 2016年

5 みんなのためのＬＧＢＴＩ人権宣言
：人は生まれながらにして自由で平等

国連人権高等弁務官事務所∥著 合同出版 367.9 2016年

6 リリーのすべて デイヴィッド・エバーショフ∥著 早川書房 933.7 2016年

7 キャロル Ｐ．ハイスミス∥著 河出書房新社 933.7 2015年

8 保健室の恋バナ＋α 金子由美子∥著 岩波書店
152.1

（児童書）
2015年

9
もっと知りたい！話したい！セクシュアルマイノリティ　１～
３

日高庸晴∥著、サカイノビー∥イラスト 汐文社
367.9

（児童書）
2015～
2016年

10 イリスのたんじょうび がりーどちえこ∥作 文芸社 絵本 2016年

11 王さまと王さま
リンダ・ハーン、スターン・ナイランド∥絵
と文、アンドレア・ゲルマーほか∥訳

ポット出版 絵本 2015年



7 家族 編著者 出版社 請求記号 出版年

1 結婚クライシス：中流転落不安 山田昌弘∥著 東京書籍 360.4 2016年

2 ノンママという生き方：子のない女はダメですか？ 香山リカ∥著 幻冬舎 367.21 2016年

3 「人生案内」にみる女性の生き方：母娘関係 大日向雅美∥著 日本評論社 367.3 2016年

4 夫に死んでほしい妻たち 小林美希∥著 朝日新聞出版 367.3 2016年

5 母からの解放：娘たちの声は届くか 信田さよ子∥著 ホーム社 367.3 2016年

6 きょうだいリスク：無職の弟、非婚の姉の将来は誰がみる？ 平山亮ほか∥著 朝日新聞出版 367.3 2016年

7 結婚と家族のこれから：共働き社会の限界 筒井淳也∥著 光文社 367.3 2016年

8 働くママと子どもの〈ほどよい距離〉のとり方 榊原洋一∥監修、高石恭子∥編 柘植書房新社 367.3 2016年

9 本当は結婚したくないのだ症候群
：「いつか、いい人がいれば」の真相

北条かや∥著 青春出版社 367.4 2016年

10 同性婚のリアル 東小雪、増原裕子∥著 ポプラ社 367.9 2016年

11 家族幻想：「ひきこもり」から問う 杉山春∥著 筑摩書房 371.42 2016年

12
事実婚・内縁　同性婚２人のためのお金と法律
：法律・税金・社会保険からライフプランまで

今井多恵子ほか∥共著 日本法令 324.62 2015年

13 妻が抱える「夫ストレス」：どうしたらラクになる？ 石原加受子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 367.3 2015年

14 親を殺したくなったら読む本：「親に疲れた症候群」の治し方 石蔵文信∥著 マキノ出版 367.3 2015年

15 母乳がいいって絶対ですか？ 田房永子∥著 朝日新聞出版 598.2 2015年

8 男性 編著者 出版社 請求記号 出版年

1
定年するあなたへ
：会社を離れて１０年たったからこそわかったこと

佐々木常夫∥著 サンマーク出版 159.79 2016年

2 ルポ父親たちの葛藤：仕事と家庭の両立は夢なのか おおたとしまさ∥著 ＰＨＰ研究所 366.7 2016年

3 〈オトコの育児〉の社会学：家族をめぐる喜びととまどい 工藤保則ほか∥編著 ミネルヴァ書房 367.3 2016年

4 不自由な男たち：その生きづらさは、どこから来るのか 小島慶子、田中俊之∥著 祥伝社 367.5 2016年

5 男が働かない、いいじゃないか！ 田中俊之∥著 講談社 367.5 2016年

6 とまどう男たち 伊藤公雄、山中浩司∥編 大阪大学出版会 367.5 2016年

7 男子問題の時代？：錯綜するジェンダーと教育のポリティクス 多賀太∥著 学文社 371.3 2016年

8 フルオートでしか洗濯できない人の男の家事 五藤隆介∥著 秀和システム 590 2016年

9
出産・育児ママのトリセツ
：「子どもができて妻が別人になりました」というあなたへ

山本ユキコ∥著、高倉美恵∥イラスト 忘羊社 598.2 2016年

10 俺たち妊活部：「パパになりたい！」男たち１０１人の本音 村橋ゴロー∥著 主婦の友社 598.2 2016年

11 育ジージがやってくる：はたらくママたちへ 菅谷洋司∥著 東方出版 599.04 2016年

12 主夫のトモロー 朱川湊人∥著 ＮＨＫ出版 913.6 2016年

13 ペコロスのいつか母ちゃんにありがとう：介護げなげな話 岡野雄一∥著 小学館 916 2016年

14 理系男子の“恋愛”トリセツ 瀬地山角∥文、高世えり子∥漫画 晶文社 152.1 2015年

15 長いものに巻かれるな！： 苦労を楽しみに変える働き方 渥美由喜∥著 文芸春秋 366.7 2015年

9 女性と防災 編著者 出版社 請求記号 出版年

1 女性目線で徹底的に考えた防災ＢＯＯＫ：２０１６年新装版 マガジンハウス 369.3 2016年

2 子どもを守る防災手帖：被災ママ１０８９人の声に学ぶ！ ＭＡＭＡ－ＰＬＵＧ∥編著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 369.3 2016年

3 みやぎ３・１１「人間の復興」を担う女性たち
：戦後史に探る力の源泉

浅野富美枝∥著 生活思想社 369.31 2016年

4 ルポ母子避難：消されゆく原発事故被害者 吉田千亜∥著 岩波書店 369.36 2016年

10 老後 編著者 出版社 請求記号 出版年

1 ６５歳で月収４万円。年金をもらいながらちょこっと稼ぐコツ 阿部絢子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 366.28 2016年

2 ひとり終活：不安が消える万全の備え 小谷みどり∥著 小学館 367.7 2016年

3 老老格差 橘木俊詔∥著 青土社 367.7 2016年

4 両親の送り方：死にゆく親とどうつきあうか 宮子あずさ∥著 さくら舎 367.7 2016年

5 夫に先立たれた９年間を幸せに生きる妻の本 溝口知実∥著・監修 自由国民社 367.75 2016年

6 もう限界！！介護で仕事を辞めないために読む本 高室成幸∥監修 自由国民社 369.26 2016年

7
まだ早い！？いまから始めようセカンドライフお悩み相談
室：家族や友人、みんなで老後を考える４１のヒント

明治安田生活福祉研究所/編 きんざい 367.7 2015年

11 貧困 編著者 出版社 請求記号 出版年

1 ここまで進んだ！格差と貧困 稲葉毅ほか∥著 新日本出版社 361.8 2016年

2 貧困世代：社会の監獄に閉じ込められた若者たち 藤田孝典∥著 講談社 367.6 2016年

3 ルポ貧困女子 飯島裕子∥著 岩波書店 367.21 2016年

4 下流中年：一億総貧困化の行方 雨宮処凛ほか∥著 SBクリエイティブ 367.7 2016年

5 貧困　子どものＳＯＳ：記者が聞いた、小さな叫び 読売新聞社会部∥著 中央公論新社 369.4 2016年

6 子どもと貧困 朝日新聞取材班∥著 朝日新聞出版 369.4 2016年

7 子どもの貧困の解決へ 浅井春夫ほか∥著 新日本出版社 369.4 2016年

12 女性の生き方 編著者 出版社 請求記号 出版年

1 「暮しの手帖」とわたし 大橋鎭子∥著 暮しの手帖社 023.067 2016年

2 近代日本を創った７人の女性 長尾剛∥著 ＰＨＰ研究所 281.04 2016年

3 坂野惇子の人生
：「べっぴんさん」のモデルが生きた波乱なる生涯と真実

メディアソフト 289.1 2016年

4 清掃はやさしさ：世界一清潔な空港を支える職人の生き様 新津春子∥著 ポプラ社 289.1 2016年

5 台湾少女、洋裁に出会う：母とミシンの６０年 鄭鴻生∥著 紀伊国屋書店 289.2 2016年

6 物語ること、生きること 上橋菜穂子∥著、  瀧晴巳∥構成・文 講談社 910.268 2016年

7 人生を切りひらいた女性たち１～３ 池内了∥監修 教育画劇
280

（児童書）
2016年

8 ヒラリー・クリントン　本当の彼女
カレン・ブルーメンタール∥著
杉本詠美∥訳

汐文社
289.3

（児童書）
2016年

9 聴診器を手に絆を生きる
：信原孝子医師のパレスチナ解放運動と地域医療

信原孝子∥著 インパクト出版会 289.1 2015年

10 午後には陽のあたる場所 菊池桃子∥著 扶桑社 767.8 2015年


