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揺
れ
動
く「
家
庭
科
」の
変
遷

「
家
庭
科
」は
、1
9
4
7
年
の
教
育
基
本
法
で
、「
職

業・家
庭
科
」と
い
う
選
択
教
科（
戦
前
の「
家
事
科・裁
縫

科
」に
代
わ
る
教
科
）と
し
て
、制
定
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し

実
際
は
、女
子
向
け
の
裁
縫
教
育
が
中
心
で
し
た
。そ
の
後

1
9
6
8
年
か
ら
は
、中
学
で
男
子
が「
技
術
分
野
」を
、女

子
が「
家
庭
分
野
」を
そ
れ
ぞ
れ
学
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

1
9
7
0
年
か
ら
は
、高
校
で
女
子
の
み
必
修
と
な

り
、そ
の
後
、女
子
差
別
撤
廃
条
約
の
批
准
を
受
け
て
、

1
9
9
4
年
に
よ
う
や
く
高
校
家
庭
科
の
男
女
必
修
が

実
現
し
ま
し
た
。さ
ら
に
1
9
9
9
年
、「
男
女
共
同
参
画

社
会
基
本
法
」が
制
定
さ
れ
、「
家
庭
科
」に
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と

男
女
平
等
の
視
点
が
加
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
家
庭
科
」の
男
女
共
修
か
ら
今
年
で
23
年
、当
時
の
高

校
生
は
39
歳
に
な
り
ま
し
た
。今
日
、男
性
の
育
児
や
家
事

へ
の
参
加
が
増
加
し
て
い
る
要
因
の
1
つ
に
、「
家
庭
科
」の

共
修
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

男
女
共
同
参
画
の
視
点
で
見
た

「
家
庭
科
」教
科
書
の
中
身

現
在
使
わ
れ
る「
家
庭
科
」の
教
科
書
に
は
、ど
ん
な
こ

と
が
書
か
れ
、男
女
共
同
参
画
を
ど
の
よ
う
に
扱
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。東
京
書
籍
の「
家
庭
総
合
」（
平
成
24
年

検
定
済
）で
は
、「
家
族
・
家
庭
」分
野
で
、家
族
の
機
能
、歴

史
、法
律
な
ど
を
学
ん
だ
上
で
、「
男
女
で
担
う
家
庭
生
活
」

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・バ
ラ
ン
ス
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、家
庭
生
活
と
社
会
を
考
え
る
内
容
に

な
っ
て
い
ま
す
。

左
図
の
ま
ん
中
の
円
は
、生
命
を
維
持
す
る
基
本
の
衣

食
住
で
す
。持
続
可
能
な
生
活
を
目
指
し
、男
女
が
自
立

し
た
生
活
者
に
な
る
こ
と
が
テ
ー
マ
で
す
。ま
た
、時
代
を

反
映
し
た
テ
ー
マ
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。単
身
世
帯
や

高
齢
者
、働
く
女
性
の
増
加
に
よ
り
、食
の
外
部
化
や
簡

便
化
、住
ま
い
方
の
多
様
性
を
挙
げ
て
い
ま
す
。住
環
境
で

は
、高
齢
化
社
会
を
反
映
し
て
誰
も
が
住
み
や
す
い
住
ま

い
と
、災
害
に
強
い
住
居
の
あ
り
方
を
示
し
て
い
ま
す
。

図
の
矢
印
は
人
生
の
サ
イ
ク
ル
で
す
。サ
イ
ク
ル
に
沿
っ

て
人
生
を
た
ど
る
と
、家
庭
生
活
は
、政
治
経
済
や
国
際

関
係
な
ど
様
々
な
影
響
を
受
け
、変
化
す
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

今
、日
本
で
は
少
子
高
齢
化
に
よ
る
労
働
力
不
足
へ
の

対
応
や
、女
性
の
割
合
が
高
い
非
正
規
雇
用
者
に
対
す
る

処
遇
改
善
な
ど
、女
性
の
活
躍
推
進
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。そ
れ
に
伴
い
、子
育
て
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。特
に
、〈
結
婚
・
出
産
・
保
育
〉期
間
は
、こ
れ
ま
で
の
性

別
役
割
分
業
意
識
を
見
直
し
、男
女
が
共
に
子
育
て
に
関

わ
り
、ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と
の
重
要
性

を
伝
え
て
い
ま
す
。

家
庭
科
教
師
の
思
い

実
際
に「
家
庭
科
」を
教
え
る
教
師
た
ち
は
、ど
の
よ
う

な
想
い
で
授
業
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。静
岡
県
中
部

の
家
庭
科
の
先
生
方
に
話
を
聴
き
ま
し
た
。

「
人
間
ら
し
い
生
き
方
、自
分
ら
し
い
生
き
方
を
実
現
し

て
い
く
時
に
、社
会
の
通
念
に
と
ら
わ
れ
ず
に
、人
生
を
選

択
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
」。「
自
分
の
生
き
方
を
決
め
て
い
く

家
族
を
作
る
時
に
、男
女
共
同
参
画
の
考
え
方
は
と
て
も

大
事
」。「
家
庭
科
は
、自
分
自
身
や
生
き
方
を
考
え
る
教

科
。共
に
生
き
て
い
く
人
同
士
が
対
等
で
あ
る
こ
と
は
、人

生
を
豊
か
に
す
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
」。「
家
庭
生

活
は
社
会
や
世
界
と
繋
が
っ
て
い
る
の
で
、家
庭
科
で
学
ん

だ
こ
と
を
人
生
の
基
礎
と
し
て
、ま
た
、そ
の
基
礎
に
は
男

女
共
同
参
画
が
あ
る
こ
と
を
覚
え
て
い
て
ほ
し
い
」。

最
後
に
学
生
の
み
な
さ
ん
、「
家
庭
科
」の
授
業
日
数
は

多
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
中
で
、核
心
と
な
る
大
事
な
こ
と

を
吸
収
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。学
生
で
な
い
方
も
、人
生

の
手
引
書
と
し
て
、家
庭
科
の
教
科
書
を
改
め
て
読
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　　
　

  　
　

（
永
島
京
子
）

男女共同参画と「家庭科」
みなさん、家庭科の教科書を真剣に読んだことがありますか？ 家庭
科は、中学・高校で男女が共に学ぶ、私たちの生活に直結する科目です。
しかし、受験科目ではなく、単位数も少ないため、あまり注目される
教科ではなかったかもしれません。ところが、家庭科は、その時代の
流れに大きく影響されてきた科目なのです。その「家庭科」を男女共
同参画の視点で捉え直すと、新たな「発見」があるかもしれません。



家庭科教科書（東京書籍発行）の内容一覧図
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■
ジ
ェ
ン
ダ
ー

生
ま
れ
つ
い
て
の
生
物
学
的
性
別
で
は
な
く
、社

会
の
中
で
暗
黙
の
了
解
と
さ
れ
て
い
る
考
え
方
や
、

世
間
の
し
き
た
り
や
習
わ
し
の
中
で
作
ら
れ
た「
男

性
像
」「
女
性
像
」と
い
う
よ
う
な
、男
性
、女
性
の
別

を「
社
会
的
性
別
」（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
）と
い
い
ま
す
。「
男

ら
し
さ
」や「
女
ら
し
さ
」の
よ
う
に
、社
会
で
作
ら

れ
た
性
別
に
よ
っ
て
ふ
さ
わ
し
い
と
さ
れ
る
行
動
や

考
え
方
、役
割
を
指
し
ま
す
。

■
ワ
ー
ク・
ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス

仕
事
と
生
活
の
調
和
。労
働
時
間
な
ど
働
き
方

を
見
直
す
こ
と
で
個
人
の
生
活
を
充
実
さ
せ
る
こ

と
が
必
要
で
あ
り
、仕
事
と
家
庭
を
両
立
で
き
る
環

境
を
整
え
る
こ
と
は
少
子
化
対
策
、仕
事
の
合
理

化
や
生
産
性
の
向
上
に
繋
が
る
と
い
う
考
え
方
。

■
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー

情
報
を
使
い
こ
な
す
た
め
の
知
識
や
能
力
。

■
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン（
U
D
）

国
籍
、文
化
、性
別
、年
齢
、障
害
の
有
無
を
問
わ

ず
に
使
う
事
が
で
き
る
施
設
、製
品
、設
計（
デ
ザ
イ

ン
）の
こ
と
。

■
バ
リ
ア
フ
リ
ー

高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
弱
者
が
生
活
す
る
上

で
障
害
と
な
る
も
の
を
削
除
し
、利
用
し
や
す
い
も

の
に
変
え
る
こ
と
。入
り
口
の
階
段
に
ス
ロ
ー
プ
を

つ
け
る
、家
の
中
の
段
差
を
な
く
す
、な
ど
。

■
非
正
規
雇
用

雇
用
の
形
態
。パ
ー
ト・ア
ル
バ
イ
ト
、派
遣
社
員
、

契
約
社
員・嘱
託
な
ど
。パ
ー
ト
労
働
は「
同
じ
事
業

所
で
働
く
通
常
の
労
働
者
よ
り
週
の
労
働
時
間
が

短
い
も
の
」を
指
し
ま
す
。実
際
は
正
社
員
と
同
じ
労

働
時
間
の「
疑
似
パ
ー
ト（
フ
ル
タ
イ
ム
パ
ー
ト
）」が

お
り
、労
働
条
件
や
賃
金
格
差
な
ど
で
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

コ
ト
バ

　 　 　　　誕

　生

　
　
　
　
　就
　学
　期
　

被服の役割
衣生活の計画
被服の材料と管理
被服の制作
　　衣料品のリサイクル
　　被服資源と
　　　　　　環境問題

ユニバーサルデザイン
集合住宅の多様性 住 衣

食
調理
栄養管理
食事の意義
食の安定
食習慣・食文化

民法の改正
男女共同参画社会基本法
発達障がいに関する相談窓口
　　　児童虐待（被害者）
　　　児童の権利に関する条約

自己概念
目標をもって生きる
情報リテラシー
生活設計
職業設計
多様なライフスタイル

家族の多様化
世帯の少人数化
家庭機能の外部化
婚姻最低年齢 18歳
離婚件数の増加生活保護

医療費・病気
持続可能な社会

高齢化社会
年金問題
いきがい
介護
エイジスム
バリアフリー

災害に強くなる
ボランティア

パートナーと生きる
さまざまなライフスタイル
未婚率の増加
性別役割分業意識の見直し
ジェンダー

少子化
夫婦で子育て・イクメン
児童虐待（加害者）
子育て支援

5つの自立（生活・経済・精神・社会・性）
経済生活・雇用問題・非正規雇用
職業問題・ワーク·ライフ·バランス
消費者の権利と責任
環境問題

家族・家庭

《人生のサイクル》

《くらし》

《社会とのつながり》

高
齢
期
・
壮
年
期

　
　
　
　
　
　
　青

　　　 　年　　　　
期　　

　
　
　
　
　
　

死

安全性
防犯力

通風・騒音

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　保
育
・
出
産・結婚

　　　　　　
自立・

就職　

　
　
　
　
　

活
生
校
学



◆
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
自
立
」

　

増
谷
さ
ん
が
家
庭
科
を
教
え
る
う
え
で
、

軸
に
し
て
い
る
の
が
「
自
立
」
と
い
う
こ
と
。

1
年
間
の
授
業
の
最
初
に
、
生
徒
に
向
か
っ
て

こ
う
言
い
ま
す
。「『
自
立
﹄
と
い
う
の
は
、
単

に
自
分
の
身
の
回
り
の
こ
と
が
で
き
る
だ
け
で

は
な
く
て
、
地
球
社
会
に
生
き
る
一
人
の
人
間

と
し
て
、
ど
う
い
う
生
き
方
を
し
て
い
け
ば
い

い
か
を
理
解
す
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
か
、
ど
ん
な
力
が
必
要
か
を
家
庭

科
の
授
業
で
学
ん
で
い
く
よ
」
と
。

　

静
岡
高
校
で
は
、
家
庭
科
の
授
業
は
２
年

生
時
の
、
週
1.
5
時
間
の
み
。
こ
の
限
ら

れ
た
時
間
の
中
で
、
少
し
で
も
深
く
伝
え
た
い

と
思
い
、
授
業
の
準
備
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

「
教
科
書
の
内
容
を
な
ぞ
る
だ
け
の
授
業
を

や
っ
て
も
、
生
徒
に
は
深
く
伝
わ
ら
な
い
。
だ

か
ら
こ
そ
工
夫
が
必
要
」
と
い
い
ま
す
。

　
「
家
庭
科
と
い
う
教
科
の
良
い
と
こ
ろ
は
、

受
験
に
と
ら
わ
れ
な
い
教
科
だ
か
ら
こ
そ
、

授
業
の
中
で
じ
っ
く
り
と
考
え
る
時
間
が
持

て
る
こ
と
。
生
徒
た
ち
に
は
、
授
業
を
通
し

て
自
分
た
ち
の
生
活
に
つ
い
て
気
づ
き
、
考

え
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
将
来
の
自
立
し
た
生

活
に
向
け
て
こ
の
教
科
を
生
か
し
て
い
っ
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

◆
親
の
背
中
を
見
て
育
つ

　
高
校
生

　

増
谷
さ
ん
の
授
業
で
は
、生
徒
に
ア
ン
ケ
ー

ト
用
紙
を
配
布
し
て
意
見
を
書
い
て
も
ら
う

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
生
徒
の

意
見
を
聞
い
て
い
く
と
、
本
当
に
多
様
な
意

見
が
出
て
き
ま
す
。「
最
近
の
高
校
生
は
こ
ん

な
風
に
考
え
て
い
る
、
と
一
概
に
言
う
こ
と
は

難
し
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
生
徒
は
日
々

接
し
て
い
る
親
・
家
族
の
姿
か
ら
大
き
く
影

響
を
受
け
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
こ

と
が
見
え
て
く
る
」
と
、
増
谷
さ
ん
は
考
え

て
い
ま
す
。

　
「
例
え
ば
、
共
働
き
に
つ
い
て
、
家
族
の
役

割
分
担
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
家
庭
で
育
っ
た

生
徒
な
ら
、『
自
分
も
将
来
は
共
働
き
し
、

協
力
し
合
っ
て
生
活
し
て
い
く
ん
だ
」
と
考

え
ま
す
。
し
か
し
、
母
親
な
ど
誰
か
に
家
事

の
負
担
が
多
く
な
っ
て
い
る
家
庭
で
育
っ
た

生
徒
の
場
合
は
、『
平
等
に
分
担
す
る
の
が

理
想
だ
け
ど
、
現
実
は
厳
し
い
と
思
う
』
と

考
え
る
傾
向
に
あ
る
。
ま
た
、
夫
婦
の
関
係

は
苦
労
し
な
が
ら
育
て
て
い
く
も
の
で
、
意

見
の
食
い
違
い
は
当
然
。
で
も
、
食
い
違
い

を
敏
感
に
感
じ
て
い
る
生
徒
の
中
に
は
、『
将

来
、
自
分
が
つ
く
る
家
庭
が
う
ま
く
い
く
だ

ろ
う
か
？
』と
不
安
に
思
っ
た
り
、中
に
は『
結

婚
な
ん
か
し
な
い
方
が
気
楽
で
自
由
に
生
き

ら
れ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
…
』
と
い
う
考

え
も
出
て
く
る
で
し
ょ
う
」。
増
谷
さ
ん
は
そ

う
分
析
し
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
で
も
、「
男
性
は
○
○
、
女
性
は

○
○
」「
結
婚
す
べ
き
」
と
い
っ
た
固
定
観
念

は
以
前
に
比
べ
て
薄
く
な
り
、「
い
ろ
い
ろ
な
考

え
方
・
生
き
方
が
あ
っ
て
い
い
」
と
感
じ
て
い

る
生
徒
は
多
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
「
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方
を
持
っ
た
生
徒
が

集
ま
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
お
互
い
の
考
え
方

を
知
り
、多
様
な
考
え
方
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
い
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
、
知
識
を
一

方
的
に
伝
え
る
の
で
は
な
く
、
思
い
を
言
い

合
う
・
伝
え
合
う
授
業
を
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
」
と
、
増
谷
さ
ん
は
考
え
て
い
ま
す
。

増谷　恵（ますや　めぐみ）さん
　静岡高校の家庭科教師。同じく高校教師の夫との間に３人
の子どもがいる。子どもが社会人・大学生となって家を離れた
今、やっと互いを尊重できる関係になりつつある。

　前ページでも紹介した「家庭科」。学校の現場で家庭
科を教える先生は、どんな思いを持って授業を行い、
生徒と向き合っているのでしょうか。

　現在、静岡高校の家庭科教師として活躍している増谷
恵さんに、話を聞きました。

（取材：高柳渓一）
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家庭科を通して「自立」を学ぶ



生
活
的
に
自
立
を
す
る
た
め
に
は
、
性
別
役

割
分
業
の
見
直
し
や
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
、
デ
ィ
ー
セ
ン
ト
・
ワ
ー
ク
（
働
き
が
い

の
あ
る
人
間
ら
し
い
労
働
）
と
い
っ
た
こ
と
が

浸
透
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
」、
と
伝
え
て
い

ま
す
。

 

保
育 

　

異
性
へ
の
関
心
が
高
ま
る
高
校
生
世
代
。

「
保
育
」
の
分
野
で
は
、性
の
話
題
に
も
触
れ
、

自
分
や
相
手
の
性
を
尊
重
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
「
性
的
自
立
」
に
つ
い
て
伝
え
ま
す
。

　
「『
お
互
い
に
好
き
だ
っ
た
ら
い
い
？
』
と
生

徒
に
投
げ
か
け
る
と
、
生
徒
も
、
積
極
的
に

意
見
を
出
し
て
き
ま
す
。『
今
は
仕
事
に
夢
中

だ
か
ら
、
ま
だ
妊
娠
し
た
く
な
い
』『
そ
う
か
、

わ
か
っ
た
』
と
言
い
合
え
る
男
女
関
係
で
い
ら

れ
れ
ば
い
い
け
れ
ど
、
こ
の
よ
う
に
お
互
い
を

尊
重
し
た
関
係
が
築
け
ず
、
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
や

セ
ク
ハ
ラ
と
い
っ
た
問
題
が
起
こ
る
こ
と
も
あ

る
」、
と
い
う
こ
と
を
話
し
ま
す
。

　

性
的
自
立
の
話
題
は
、
授
業
の
中
で
ど
こ

ま
で
踏
み
込
ん
で
い
い
の
か
本
当
に
難
し
い
と

感
じ
ま
す
が
、
男
女
と
も
に
多
様
な
考
え
が

あ
る
こ
と
に
気
づ
い
て
も
ら
い
、
自
分
の
相
手

と
は
、
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
、
し
か
し
あ
や
ふ
や

に
し
な
い
で
考
え
を
言
い
合
え
る
関
係
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆
自
立
し
た
男
女
に

　

最
後
に
改
め
て
、
こ
れ
か
ら
社
会
へ
出
て

い
く
高
校
生
へ
の
期
待
に
つ
い
て
、
増
谷
さ
ん

に
聞
き
ま
し
た
。

　
「
最
近
の
高
校
生
の
姿
を
見
て
い
る
と
、

に
。
明
治
民
法
と
現
行
民
法
を
比
較
し
ま

す
。「
現
行
民
法
は
男
性
や
家
を
中
心
に
し

た
制
度
で
は
な
く
、
男
性
と
女
性
が
互
い
に

協
力
し
合
っ
て
家
庭
を
築
く
と
い
う
考
え
方

に
な
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
結
婚
の
際
は
約

96
％
が
男
性
の
名
字
を
選
ん
で
い
る
現
状
も

あ
り
、
明
治
民
法
の
考
え
方
が
残
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
部
分
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
」
と
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
共
働
き
・
家
事
労
働
の
話
題
で
は
、

ま
ず
「
高
校
を
卒
業
し
て一
人
暮
ら
し
に
な
っ

た
ら
、
家
事
は
誰
が
や
る
の
？
」
と
問
い
か

け
ま
す
。
生
徒
た
ち
は
「
自
分
が
や
る
」
と

答
え
ま
す
。
次
に
「
家
族
に
な
っ
た
ら
ど
う
な

の
？
」
と
問
い
か
け
ま
す
。
家
族
の
そ
れ
ぞ
れ

が
互
い
に
協
力
し
支
え
合
っ
て
生
活
す
る
こ
と

が
理
想
で
す
が
、
現
実
に
は
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
共
働
き
夫
婦
で
も

妻
の
家
事
労
働
時
間
が
圧
倒
的
に
多
い
傾
向

に
あ
る
…
、
と
い
う
こ
と
を
気
づ
か
せ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
背
景
を
た
ど
っ
て
い
く
こ
と

で
、
男
女
の
賃
金
格
差
や
女
性
の
Ｍ
字
型
労

働
、
長
時
間
労
働
や
非
正
規
労
働
と
い
っ
た

問
題
に
触
れ
、「
男
女
が
と
も
に
経
済
的
・

学
校
の
中
で
は
男
女
の
差
を
感
じ
る
場
面
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
生
徒
会
な
ど
の
場

面
で
も
、
女
子
が
役
職
の
ト
ッ
プ
に
就
く
こ

と
が
普
通
に
あ
る
し
、『
私
は
こ
う
し
た
い
』

と
積
極
的
な
意
見
が
男
女
対
等
に
ど
ん
ど
ん

出
て
き
ま
す
。
確
か
に
、
現
実
の
社
会
は
ま

だ
ま
だ
男
女
の
差
が
あ
り
、
社
会
に
出
た
途

端
に
壁
に
ぶ
ち
当
た
る
経
験
を
す
る
女
子
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
多

く
の
高
校
生
が
、
心
の
片
隅
に
は
『
男
女
の

差
は
な
い
』『
男
女
お
互
い
さ
ま
の
社
会
が
理

想
』
と
い
う
気
持
ち
は
持
っ
て
く
れ
て
い
る

と
思
う
の
で
、
そ
の
気
持
ち
を
発
揮
し
て
社

会
に
出
て
い
く
人
が
増
え
て
い
け
ば
、
少
し

ず
つ
世
の
中
も
変
わ
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
仕
事
も
家
庭
も
バ
ラ

ン
ス
よ
く
自
立
し
た
男
女
に
な
っ
て
ほ
し
い
、

と
思
っ
て
い
ま
す
」

◆
家
庭
科
で
教
え
る

　「
男
女
共
同
参
画
」

　

増
谷
さ
ん
の
家
庭
科
の
授
業
の
中
で
、「
男

女
共
同
参
画
」
に
関
す
る
こ
と
は
ど
の
よ
う

に
伝
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

 

被
服

　
ま
ず
、「
被
服
」
の
分
野
で
は
、「
ダ
ニ
族
」

（
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
島
に
住
む
、
原
始
的
な
生

活
を
営
む
民
族
）
の
生
活
の
ビ
デ
オ
を
見
せ

て
、
男
女
の
役
割
が
は
っ
き
り
分
か
れ
て
い

る
、
そ
れ
が
服
装
に
表
れ
て
い
る
こ
と
に
気

づ
か
せ
ま
す
。

　
か
つ
て
の
、女
性
の
纏て

ん
そ
く足
や
コ
ル
セ
ッ
ト（
身

体
に
負
担
を
強
い
る
服
装
だ
っ
た
）、
男
性
の

ネ
ク
タ
イ
や
カ
ラ
ー
（
戦
い
に
行
く
服
装
が

起
源
だ
っ
た
）、
そ
し
て
、
現
代
の
ユ
ニ
セ
ッ

ク
ス
な
服
や
動
き
や
す
い
服
の
話
を
し
ま
す
。

昔
は
男
女
の
役
割
分
担
や
差
別
が
強
く
服
装

に
表
れ
る
時
代
だ
っ
た
が
、
現
代
で
は
変
化
し

て
き
て
い
る
こ
と
を
、
生
徒
は
理
解
し
ま
す
。

　
「
服
装
が
変
わ
る
と
い
う
こ
と
は
、
人
の

考
え
も
変
わ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
？
将
来
は
さ
ら
に
、
男
性
も
女
性
も
な
い
、

と
い
う
考
え
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
？
」
と
、
生
徒
た
ち
に
問
題
提
起
を
し

ま
す
。

 

家
族 

　
「
私
は
金
子
で
す
」
と
唐
突
に
自
分
の
旧

姓
を
生
徒
た
ち
に
伝
え
、
授
業
が
始
ま
り
ま

す
。
い
き
な
り
の
こ
と
に
生
徒
も
驚
き
ま
す

が
、
こ
こ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
民
法
の
話
題
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調
査
の
対
象
で
す
。
2
0
1
6
年
に
発
表
さ

れ
た
「
世
界
ジ
ェン
ダ
ー
格
差
指
数
」
ラ
ン
キ
ン

グ
で
、
日
本
は
144
ヵ
国
中
111
位
と
い
う
結
果
で

し
た
（
図
1
）。
し
か
も
、
こ
の
順
位
は
前
年

の
2
0
1
5
年
よ
り
10
位
も
下
が
っ
て
お
り
、

過
去
最
低
で
し
た
。
こ
れ
が
日
本
の
現
状
で
す
。

　

私
た
ち
が
思
っ
て
い
る
ほ
ど
、
日
本
は
女
性

の
社
会
進
出
が
増
え
て
は
い
な
い
の
で
す
。
そ

し
て
、
男
女
平
等
の
国
で
は
な
い
の
で
す
。

順
位
が
低
い
理
由
と
弊
害

　
日
本
の
順
位
で
著
し
く
順
位
が
低
か
っ
た
の

は
、
経
済
と
政
治
分
野
で
す
。
経
済
分
野
は

118
位
。
政
治
分
野
は
103
位
。
特
に
政
治
分
野

「
国
会
議
員
の
女
性
比
率
」
と
い
う
項
目
で

122
位
、
経
済
分
野
「
女
性
の
昇
進
」
の
項
目

で
は
113
位
で
す
。

　

政
治
分
野
の
中
で
女
性
の
数
が
少
な
い
と
、

政
策
を
決
め
る
際
に
女
性
の
意
見
を
反
映
す

る
こ
と
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、

子
育
て
支
援
・
女
性
の
職
場
待
遇
な
ど
の
見

直
し
が
、
さ
れ
に
く
い
状
況
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

経
済
分
野
で
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。

管
理
職
の
中
に
女
性
が
少
な
い
と
、
職
場
で

女
性
の
声
が
届
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
い
ず
れ

に
し
て
も
、
女
性
活
躍
を
推
進
し
て
い
る
は
ず

の
日
本
は
、
世
界
か
ら
見
る
と
ま
だ
ま
だ
遅

れ
て
い
る
国
な
の
で
す
。
海
外
に
追
い
つ
い
て
い

な
い
の
が
現
状
で
す
。

他
の
国
を
見
る
と

　

他
の
国
の
ラ
ン
キ
ン
グ
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
上
位
20
ヵ
国
に
は
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
国
が
多
く
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
は
る
か
下
に
日
本
が
ラ
ン
ク
イ
ン

し
て
お
り
、
先
進
国
の
中
で
は
最
低
の
水
準
で

す
。
世
界
の
国
と
比
較
す
る
こ
と
で
、
男
女
平

等
が
い
か
に
遅
れ
て
い
る
の
か
が
分
か
り
ま
す
。

今
の
日
本
、
こ
れ
か
ら
の
日
本

働
き
方
の
現
状

　
「
男
女
平
等
」
は
、
女
性
だ
け
の
問
題
と
し

て
捉
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
、
男
性
の
生

き
方
に
も
深
く
関
係
す
る
こ
と
で
す
。
特
に
、

働
き
方
。女
性
が
働
き
や
す
く
す
る
た
め
に
は
、

男
性
の
日
本
的
な
働
き
方
を
変
え
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
長
時
間
労
働
は
日
本
の
代
表

的
な
働
き
方
で
す
。
週
43
時
間
以
上
働
く
日

本
人
は
80
%
。
こ
の
長
時
間
労
働
は
、
女
性

が
子
育
て
を
し
な
が
ら
働
く
こ
と
を
困
難
に
し

て
い
ま
す
。
日
本
型
長
時
間
労
働
は
、
夫
が

外
で
働
き
、
妻
は
家
で
専
業
主
婦
を
し
な
が

ら
、
家
事
、
育
児
を
す
る
と
い
う
、
男
女
の
役

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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14
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20

105
106
107
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109
110
111
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115
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ニカラグア
スイス
ブルンジ
ドイツ
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南アフリカ
オランダ
フランス
ラトビア
デンマーク
イギリス
　　：
　　：
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エジプト
ネパール
日本
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モーリシャス
リベリア
モルディブ
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0
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女
性
の
社
会
進
出
は

進
ん
だ
の
か
？

　

近
年
、
日
本
で
は
働
く
女
性
が
増
え

て
き
た
こ
と
を
メ
デ
ィ
ア
は
伝
え
ま
す
。

2
0
1
5
年
8
月
に
は
「
女
性
の
職
業
生

活
に
お
け
る
活
躍
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」

（「
女
性
活
躍
推
進
法
」）
が
成
立
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
本
当
に
女
性
の
社
会
進
出
は
進
ん

だ
の
で
し
ょ
う
か
。

日
本
の
順
位
は
？

　

女
性
活
躍
が
本
当
に
進
ん
で
き
た
か
ど
う

か
の
判
断
指
標
と
な
る
の
が
、「
世
界
ジ
ェ
ン

ダ
ー
格
差
指
数
」
で
す
。
こ
の
指
数
は
、
社
会

で
の
男
女
格
差
の
度
合
い
を
世
界
各
国
と
比

べ
て
順
位
付
け
し
た
も
の
で
す
。
日
本
は
男
女

平
等
な
の
か
、
男
女
格
差
は
ど
の
く
ら
い
な
の

か
が
、
数
値
化
さ
れ
た
指
数
で
世
界
の
国
々
と

比
較
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

調
査
す
る
分
野
は
主
に
、
政
治
・
経
済
・

教
育
・
保
健
で
す
。
政
治
分
野
で
は
、
女
性
の

政
治
参
加
度
や
国
会
議
員
の
割
合
な
ど
を
調

査
し
ま
す
。
経
済
分
野
で
は
、
男
女
の
給
与
の

差
や
管
理
職
の
男
女
割
合
な
ど
。
教
育
分
野

で
は
、
男
女
の
識
字
率
な
ど
を
比
べ
ま
す
。
保

健
分
野
で
は
、
新
生
児
の
男
女
比
率
な
ど
も

世界ジェンダー格差指数から
〜日本について分かること〜

「世界経済フォーラム　The Global 
Gender Gap Report 2016」を元に
作成しました。　（図1）

総務省統計局

世界ジェンダー格差指数ランキング

女性の年齢階級別有業率　（図2）
（M字型の働き方）
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分
担
が
女
性
に
求
め
ら
れ
る
国
で
す
。
家
庭
で

の
分
担
割
合
は
女
性
が
8
〜
9
割
と
高
く
、

世
界
の
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
最
下
位
で
す
。（
図
3
）

長
時
間
労
働
を
改
善
し
、
子
育
て
中
は
短
時

間
労
働
に
チ
ェン
ジ
し
、
家
に
帰
っ
た
ら
男
性

も
家
事
分
担
を
し
な
い
限
り
、
日
本
は
世
界
の

中
で
も
性
別
役
割
意
識
の
遅
れ
た
、
女
性
だ

け
が
家
事
・
育
児
を
す
る
国
で
あ
り
続
け
ま
す
。

世
界
４
位
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
っ
て

ど
ん
な
国

　！？

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
、「
世
界
ジ
ェ
ン
ダ
ー
格

差
指
数
」
世
界
4
位
。
日
本
か
ら
み
た
ら

未
知
の
世
界
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
上
位
に
ラ

ン
ク
イ
ン
す
る
国
は
、
日
本
と
は
シ
ス
テ
ム

を
含
め
異
な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
日
本
が
世
界
の
流
れ
に
追
い
つ
き
、
豊

か
な
生
活
を
し
て
い
く
た
め
に
は
、
学
ぶ
こ

と
が
き
っ
と
あ
る
は
ず
で
す
。
ど
う
し
て
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
社
会
は
男
女
平
等
を
進
め
る
こ

と
が
、
出
来
た
の
で
し
ょ
う
か
。

割
分
担
を
前
提
と
し
た
も
の
で
す
。女
は
家
事
、

男
は
仕
事
と
い
う
「
性
別
役
割
分
業
」
か
ら
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
さ
せ
た
い
と
考
え
る
男

女
に
と
っ
て
、
日
本
型
長
時
間
労
働
で
は
、
男

女
と
も
に
豊
か
な
生
活
を
送
る
こ
と
は
難
し
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
た
め
、
日
本
で

は
、
女
性
が
仕
事
を一時
辞
め
子
ど
も
が
成
長

し
た
ら
再
就
職
を
目
指
す
「
M
字
型
」
の
働

き
方
が
目
立
つ
の
で
す
。（
図
2
）

　
こ
れ
で
は
、「
世
界
ジ
ェン
ダ
ー
格
差
指
数
」

ラ
ン
キ
ン
グ
の
経
済
分
野
で
順
位
が
低
か
っ
た

「
女
性
の
昇
進
」
を
達
成
す
る
こ
と
は
、
困

難
で
す
。
結
婚
・
出
産
で
仕
事
を
辞
め
る
の
で

は
な
く
、
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
育
児

休
業
・
育
児
支
援
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
男
性
型
の
働
き
方
モ
デ
ル

を
こ
の
ま
ま
続
け
る
こ
と
は
、
男
性
に
と
っ
て

も
女
性
に
と
っ
て
も
、
自
身
の
生
活
向
上
に
は

つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

　
「
家
事
・
育
児
・
仕
事
」
と
い
う
3
つ
の
性

別
役
割
が
女
性
に
重
く
の
し
か
か
っ
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。
日
本
は
世
界
的
に
見
て
も
家
事

育
休
制
度

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
9
割
近
く
の
父
親
た
ち

が
育
休
を
取
得
し
、
日
本
の
2.
65
%
と

比
べ
る
と
か
な
り
の
取
得
率
に
な
り
ま
す
。
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
の
育
児
休
業
手
当
は
母
親
と
父

親
二
人
合
わ
せ
て
480
日
間
支
給
さ
れ
、
最
初

の
390
日
は
そ
れ
ま
で
の
収
入
の
80
%
を
も
ら

う
こ
と
が
出
来
ま
す
。
そ
し
て
8
歳
ま
で
育
休

が
使
え
る
た
め
、
支
給
さ
れ
た
日
数
を
分
け

て
使
用
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
そ
し
て
最
も
重
要
な
制
度
が
「
パ
パ
ク
オ
ー

タ
ー
制
」
と
言
わ
れ
る
も
の
で
す
。
こ
れ
は
父

親
だ
け
に
与
え
ら
れ
る
60
日
間
の
育
休
の
制

度
で
す
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
母
親
と
父
親

が
交
代
で
育
休
を
取
得
す
る
こ
と
が
出
来
る

た
め
、
女
性
だ
け
が
育
児
を
負
担
す
る
こ
と

が
少
な
く
な
り
ま
す
。　

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
社
会
で
は
、
育
休
制
度
か
ら

も
分
か
る
よ
う
に
、
男
性
も
育
児
に
参
加
す

べ
き
と
い
う
風
潮
が
出
来
上
が
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
男
性
が
育
休
を
取
得
し
や
す
い
環
境
を

作
る
こ
と
で
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
よ
う
な
男
女

平
等
社
会
が
目
指
せ
る
の
で
す
。

役
割
分
担

　

男
女
平
等
が
進
ん
だ
背
景
に
は
、
男
女
の

役
割
分
担
に
関
す
る
考
え
方
も
理
由
の
1
つ

に
あ
り
ま
す
。「
男
は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
と

い
う
考
え
に
反
対
と
す
る
人
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

で
最
も
多
く
、
男
性
は
7
割
近
く
、
女
性

は
8
割
に
上
が
り
ま
す
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は

女
性
の
就
業
率
が
8
割
を
超
え
て
い
る
た
め
、

専
業
主
婦
に
な
る
こ
と
の
ほ
う
が
珍
し
い
の
で

す
。
男
女
に
区
別
を
つ
け
な
い
考
え
が
、
女
性

の
昇
進
や
女
性
の
政
治
参
加
に
関
連
し
て
い

る
と
言
え
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
結
婚
す
る
男
女

は
極
め
て
少
数
で
す
。
そ
れ
は
「
サ
ム
ボ
婚
」

と
い
う
制
度
が
あ
る
た
め
で
す
。
法
律
上
は
婚

姻
関
係
に
は
な
い
が
共
に
生
活
す
る
二
人
に
子

ど
も
が
生
ま
れ
た
場
合
、
二
人
の
子
ど
も
と

し
て
育
て
る
の
で
す
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
生
ま

れ
て
く
る
子
ど
も
の
半
数
は
、
こ
の
サ
ム
ボ
婚

で
生
ま
れ
た
子
ど
も
に
な
り
ま
す
。

「
個
人
」
重
視

　
「
育
児
休
業
・
家
事
分
担
・
男
女
」
と
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
を
少
し
だ
け
知
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
こ
の
3
つ
か
ら
想
像
で
き
る
こ
と
は
、

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
と
い
う
社
会
は
「
男
女
」
と
い

う
性
別
に
よ
る
区
別
よ
り
「
個
人
」
が
重
視

さ
れ
て
い
る
社
会
の
よ
う
で
す
。「
男
だ
か
ら
、

女
だ
か
ら
」
で
は
な
く
「
人
間
と
し
て
」
や
る

べ
き
こ
と
を
や
っ
て
い
く
国
。
日
本
で
は
婚
外

子
が
2.
1
%
で
す
。
そ
ん
な
日
本
人
か
ら

し
て
み
る
と
サ
ム
ボ
婚
と
い
う
制
度
は
固
定

概
念
が
ひ
っ
く
り
返
る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
で
も
、
今
後
日
本
で
も
固
定
概
念
を

取
り
除
い
て
い
か
な
い
と
、
本
当
の
意
味
で
の

男
女
平
等
を
達
成
し
て
い
く
こ
と
は
、
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
小
長
谷
倖
子
）

スウェーデン
メキシコ

アイスランド
デンマーク
フランス
ノルウェー
南アフリカ
スロバキア
ポーランド
フィリピン
アメリカ

アイルランド
ベネズエラ
イギリス
ラトビア

フィンランド
リトアニア
スペイン
クロアチア
スロベニア
アルゼンチン

台湾
西ドイツ
チェコ
スイス
ロシア

ブルガリア
オーストラリア
イスラエル

韓国
オーストリア

チリ
日本

※計算式 =男性の平均時間／（男性の平均時間＋女性の平均時間）
※18 歳未満の子がいる、有配偶男女の週間平均時間をもとに計算

42.7％
41.1％
40.1％
40.1％
38.6％
38.0％
37.7％
37.6％
37.4％
37.4％
37.1％
35.7％
35.3％
34.8％
34.6％
33.6％
32.5％
32.5％
32.2％
32.1％
32.0％
31.5％
31.0％
30.9％
30.6％
30.3％
30.2％
29.8％
29.7％

25.8％
25.3％
24.5％

18.3％

「Family and changing Gender Roles㈿-ISSP 2012」
より舞田敏彦氏作成　（図3）

子どものいる有配偶男性の家事・家族ケア割合
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