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２
０
０
９
年
、「
女
子
力
」
と
い
う
言
葉
が
メ
デ
ィ
ア
に
登
場
し
始
め
た
。「
男
性
の
注
目

を
集
め
る
た
め
に
発
揮
す
る
女
子
の
力
」
と
いっ
た
「
女
性
美
」
や
「
女
性
ら
し
さ
」
を
、

前
面
に
押
し
出
し
た
女
と
し
て
の
性
を
積
極
的
に
生
か
す
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
っ
た
。
そ
の
後
、

「
女
子
を
積
極
的
に
楽
し
む
こ
と
」
や
「
女
ら
し
さ
を
高
め
る
た
め
の
行
動
力
」
と
いっ
た
、

女
性
と
し
て
の
生
き
方
も
「
女
子
力
」
と
し
て
扱
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

時
代
は
移
り
、
経
済
事
情
は
変
化
。
家
計
の
た
め
に
働
く
女
性
が
増
加
し
、
男
性
と

女
性
の
役
割
分
担
が
曖
昧
に
な
り
、
女
性
が
男
性
の
役
割
を
し
、
男
性
が
女
性
の
役
割
を

す
る
こ
と
も
珍
し
く
な
く
な
っ
た
。
そ
の
中
で
、「
男
子
力
」
も
頼
も
し
さ
や
力
強
さ
と
いっ

た
そ
れ
ま
で
の
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
変
化
し
た
。「
草
食
男
子
」の
流
行
、「
女

子
力
を
持
っ
た
男
子
」
や
「
ユニ
セ
ッ
ク
ス
」
系
の
男
子
が
巷
に
あ
ふ
れ
て
い
る

時
は
、
2
0
1
6
年
。
リ
オ
五
輪
で
も
「
多
様
性
」
を
テ
ー
マ
に
L
G
B
T
（
性
的

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
）
を
表
明
す
る
参
加
者
が
過
去
最
多
で
あ
っ
た
。「
ね
っ
と
わ
ぁ
く
」
67
号

で
は
、
多
様
性
が
求
め
ら
れ
る
今
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、「
女
子
力
」「
男
子
力
」
に
つ
い

て
考
え
て
み
た
い
。
そ
し
て
、「
女
」「
男
」
と
い
う
二
つ
の
性
の
枠
組
み
に
と
ら
わ
れ
な
い

人
と
し
て
の
生
き
方
「
人
間
力
」
に
つい
て
考
え
る
。

時
の
経
過
と
と
も
に
変
化
し
つつ
あ
る
「
女
子
力
」「
男
子
力
」、
そ
し
て
「
人
間
力
」。

年
齢
、
職
業
に
よ
って
求
め
ら
れ
る
「
女
子
力
」「
男
子
力
」
の
違
い
な
ど
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

や
座
談
会
を
通
し
、
読
者
の
皆
さ
ん
と
改
め
て
考
え
て
み
た
い
。

「
女
子
力
」「
男
子
力
」「
人
間
力
」
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■
西
野
カ
ナ 「
ト
リ
セ
ツ
」 

を
聴
い
て

司
会
　
高
柳（
以
降
、司
会
）　

今
回
の
「
ね
っ
と
わ
ぁ

く
」
の
特
集
は
、「
女
子
力
」「
男
子
力
」「
人
間
力
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
す
。
私
た
ち
編
集
員
の
中
で
「
女
子

力
っ
て
、
や
っ
ぱ
り
、
西
野
カ
ナ
の
歌
で
し
ょ
」
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
し
て
、
今
日
は
、
こ
の
歌
を
切
り
口
に
、

男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
、「
理
想
の
女
子
力
・
男

子
力
」
に
つ
い
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

で
は
早
速
、
こ
の
歌
を
聴
い
て
く
だ
さ
い
。

〜
西
野
カ
ナ
の
曲「
ト
リ
セ
ツ
」を
聴
く
〜

司
会
　
皆
さ
ん
、
ど
ん
な
感
想
で
す
か
？

永
島
　
私
は
、
西
野
カ
ナ
自
体
、
普
段
聴
か
な
い
の

で
よ
く
知
ら
な
い
の
で
す
が
、
何
だ
か
ギ
ャ
グ
的
な

印
象
が
し
て
。
良
く
言
う
と
ス
ト
レ
ー
ト
だ
け
ど
、

た
だ
思
っ
た
こ
と
を
歌
詞
に
し
て
歌
っ
て
い
る
だ
け
、

と
い
う
印
象
で
す
。

司
会　

恋
愛
相
手
に
、
こ
の
歌
詞
の
よ
う
な
気
持
ち

を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

小
長
谷
　
旅
行
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
ら
、
や
っ
ぱ

り
う
れ
し
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

中
島
　
受
身
で
す
よ
ね
。
相
手
に「
こ
う
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
お
願
い
ば
か
り
。
あ
な
た
は
何
を
す
る
の
？ 

と

言
い
た
く
な
り
ま
す
。

司
会
　
男
性
と
し
て
は
ど
う
で
す
か
？ 

女
性
か
ら
こ

ん
な
風
に
言
わ
れ
た
ら
。

この度はこんな私を選んでくれてどうもありがとう。
ご使用の前にこの取扱説明書をよく読んで
ずっと正しく優しく扱ってね。
一点物につき返品交換は受け付けません。
ご了承ください。
　　　　（中略）

定期的に褒めると長持ちします。
爪がキレイとか
小さな変化にも気づいてあげましょう。
ちゃんと見ていて。
　　　　（中略）

意外と一輪の花にもキュンとします。
何でも無い日の
ちょっとしたプレゼントが効果的です。

センスは大事。
でも短くても下手でも
手紙が一番嬉しいものよ。
　　　　（中略）

たまには旅行にも連れてって
記念日にはオシャレなディナーを
柄じゃないと言わず
カッコよくエスコートして
広い心と深い愛で
全部受け止めて
これからもどうぞよろしくね。
こんな私だけど笑って許してね。
ずっと大切にしてね。
永久保証の私だから。

歌をきっかけに考えた、

「女子力・男子力」ってよく聞くけど、実際どうなんだろう…？
歌を切り口に「私たちの考える女子力・男子力」について、
立場の違う４人に語っていただきました。

日本音楽著作権協会（出）1610360−601

西野カナ「トリセツ」（抜粋） 　　 作詞 Kana Nishino
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松
井　

こ
ん
な
に
い
ろ
い
ろ
「
こ
う
し
て
ほ
し
い
」
と

言
わ
れ
る
と
、
も
う
勝
手
に
し
て
く
だ
さ
い
、
と
思
い

ま
す
。

中
島　
で
も
き
っ
と
、
多
く
の
人
、
特
に
女
性
の
気

持
ち
を
代
弁
し
て
る
ん
で
す
よ
ね
。

司
会　

現
実
に
は
可
能
性
が
低
い
か
ら
、
願
望
を
描
い

た
歌
と
し
て
成
り
立
つ
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

中
島　

若
い
世
代
の
皆
さ
ん
の
友
人
で
、「
こ
れ
わ
か

る
！
」
と
い
う
人
は
い
ま
す
か
？

永
島　

西
野
カ
ナ
が
好
き
な
人
は
本
当
に
好
き
み
た

い
で
、「
共
感
で
き
る
」
と
い
う
人
は
い
ま
す
。
少
数

だ
と
思
う
け
ど
…
。

小
長
谷　

西
野
カ
ナ
が
特
に
好
き
な
わ
け
で
は
な
い

け
れ
ど
、「
何
と
な
く
わ
か
る
」
と
い
う
人
は
い
ま
す
。

ど
う
せ
叶
わ
な
い
夢
だ
か
ら
、
と
い
う
前
提
で
の
話

だ
と
思
い
ま
す
が
。

中
島　

そ
う
な
ん
で
す
ね
。
で
も
私
だ
っ
た
ら
、
こ
ん

な
彼
氏
い
ら
な
い
、
と
思
っ
ち
ゃ
い
ま
す
ね
…
。

松
井　
「
ト
リ
セ
ツ
」
を
聴
い
て
思
い
出
し
た
の
が
、

さ
だ
ま
さ
し
の
「
関
白
宣
言
」
と
「
関
白
失
脚
」。

俺
よ
り
早
く
起
き
て
飯
を
作
れ
、
と
い
う
よ
う
な
こ

と
が
出
て
き
ま
す
け
ど
、
先
に
死
な
な
い
で
、
あ
な

た
が
い
な
い
と
、
と
い
う
よ
う
な
言
葉
も
あ
る
。「
こ

ん
な
異
性
が
い
て
く
れ
た
ら
い
い
な
」
と
い
う
点
で
は
、

共
通
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
ね
。

小
長
谷　

自
分
が
自
立
し
た
上
で
、
歌
詞
の
気
持
ち

に
な
る
な
ら
い
い
か
も
知
れ
な
い
け
ど
、
待
っ
て
い
る

だ
け
の
姿
勢
で
は
良
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

中
島　

自
立
し
た
女
性
像
が
「
ト
リ
セ
ツ
」
か
ら
は

見
え
に
く
い
で
す
ね
。
少
し
前
で
す
が
、
平
松
愛
理
の

「
部
屋
と
Ｙ
シ
ャ
ツ
と
私
」
と
い
う
歌
が
あ
っ
て
、
見

か
け
は
男
性
の
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
に
自
分
を
合
わ
せ
て

「
理
想
の
奥
様
像
」
を
見
せ
て
い
る
け
れ
ど
、
裏
で
は

「
主
導
権
は
私
が
握
っ
て
い
る
」
と
い
う
意
思
が
感

じ
ら
れ
て
、し
な
や
か
に
自
分
を
出
し
て
い
て
良
い
な
、

と
思
い
ま
し
た
。

司
会　

自
立
し
た
上
で
互
い
に
惹
か
れ
合
う
関
係
な

ら
良
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
自
立
で
き
て
い
な
い
関

係
だ
と
、
男
女
共
同
参
画
の
理
想
像
か
ら
は
離
れ
て

し
ま
う
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

■
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
が
進
ん
で
も

中
島　

結
婚
し
て
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
と
、
本
当
に

く
た
び
れ
る
ん
で
す
よ
ね
。
特
に
出
産
後
の
数
年
は
本

当
に
精
一
杯
で
、
自
分
の
服
を
買
い
に
行
く
余
裕
も
な

い
く
ら
い
。
結
婚
前
と
比
べ
る
と
本
当
に
悲
惨
だ
と
思

い
ま
す
。
見
た
目
が
良
い
と
か
、
よ
く
気
が
つ
く
人
だ

と
か
、
そ
う
い
う
部
分
だ
け
見
て
結
婚
し
た
ら
、
途

中
で
結
婚
生
活
は
崩
壊
し
て
し
ま
う
と
思
う
ん
で
す

よ
ね
。
結
婚
し
て
夫
だ
け
見
て
い
た
人
が
、
子
ど
も
が

生
ま
れ
て
数
年
は
、
夫
の
方
を
向
く
余
裕
が
な
い
し
、

自
分
に
掛
け
ら
れ
る
お
金
も
時
間
も
な
い
。
そ
う
い
う

状
況
で
も
、一
生
懸
命
な
姿
を
美
し
い
、そ
の
人
ら
し
い
、

と
解
っ
て
く
れ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
で
な
い
と
、「
こ
ん
な
は

ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
」
と
幻
滅
す
る
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
「
イ
ク
メ
ン
」
も
増
え
て
き
て
、
気
遣
っ

て
く
れ
る
の
は
あ
り
が
た
い
。
で
も
、
妻
と
し
て
は
そ

れ
で
い
い
と
思
っ
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
も
っ
と

自
分
が
ち
ゃ
ん
と
し
た
い
、
で
も
で
き
な
い
、
と
い
う

ジ
レ
ン
マ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
女
性
が
「
自
分
が
や

　
編集員のつぶやき

編集員のつぶやき 編集員のつぶやき

座
談
会
参
加
者

司
会
　
編
集
員
　
高
柳 

渓
一

大
学
１
年
生
。国
際
交
流
を
勉
強
中
。 小長谷 眞子さん

会
社
員
。社
内
S
E
と
し
て
活
躍
中
。

お
茶
と
カ
レ
ー
が
好
き
。

松井 陽介さん

　1990 年代に発表された「部屋とY シャツと私」「関白失脚」は共に、
1979 年発表の「関白宣言」のアンサーソング（返答）として書かれたもの
なんですよ。意識して聴いてみると発見があるかもしれませんね。

　お願いばかりだし、自分をモノみたいに
書いている。歌詞の手法かも知れないけど、
それでいいの？という感じがしませんか。

　男性からすると、やっぱり重くて引きますよね。最近のカップルは、
「結婚しても働いてね」という人が多い印象ですが、歌詞は逆ですね。

座談会
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り
た
い
よ
う
に
で
き
て
い
な
い
」
と
い
う
こ
と
に
苛
立
っ

て
い
た
り
申
し
訳
な
い
と
思
っ
て
い
る
、
と
い
う
こ
と

も
夫
た
る
男
性
に
考
え
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

司
会　

結
婚
、
子
育
て
、
と
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
が
進

ん
で
も
輝
い
て
い
た
い
、
と
い
う
の
が
、
理
想
の
「
女

子
力
」
と
い
え
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

司
会　
「
女
子
」、「
女
子
力
」
と
い
う
言
葉
は
、
す
で

に
世
の
中
に
浸
透
し
て
い
る
印
象
が
あ
り
ま
す
が
、「
男

子
」、「
男
子
力
」は
あ
ま
り
聞
か
な
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

松
井　

聞
か
な
い
で
す
よ
ね
。
そ
も
そ
も
「
○
○
女
子
」

は
、
従
来
、
男
性
の
多
か
っ
た
分
野
に
女
性
が
増
え
て

ネ
ー
ミ
ン
グ
さ
れ
た
、
と
い
う
気
が
し
ま
す
。「
女
子
会
」

も
、
そ
れ
ま
で
男
性
が
多
か
っ
た
「
飲
み
会
」
に
名
前

を
つ
け
た
感
じ
で
す
よ
ね
。
そ
れ
だ
け
、
女
性
が
社
会

に
進
出
し
て
き
た
こ
と
の
表
れ
だ
と
は
思
い
ま
す
が
。

中
島　

女
性
自
体
、
あ
ま
り
に
も
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の

変
化
が
大
き
い
の
で
、
単
に
「
女
子
力
」
と
一
括
り
に

す
る
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
ね
。
自
分
の
求
め
る
も

の
も
、
周
り
か
ら
求
め
ら
れ
る
も
の
も
変
わ
っ
て
い
く
。

長
い
ス
パ
ン
で
見
れ
ば
「
人
間
力
」
と
言
え
る
ん
だ
ろ

う
け
ど
、
か
わ
い
く
あ
っ
て
ほ
し
い
、
と
求
め
ら
れ
る

時
期
も
あ
れ
ば
、
特
に
出
産
以
降
は
そ
れ
以
外
の
こ
と

も
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

■
見
た
目
を
磨
く
だ
け
じ
ゃ
な
い

司
会　

特
に
学
生
の
方
に
聞
き
た
い
の
で
す
が
、

「
も
っ
と
女
子
力
が
ほ
し
い
、
高
め
た
い
」
と
思
う

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

小
長
谷　

私
に
と
っ
て
「
女
子
力
」
は
、
割
と
皮
肉

め
い
た
印
象
を
持
っ
て
ま
す
ね
。
女
子
力
が
ほ
し
い
、

と
い
う
人
た
ち
を
馬
鹿
に
す
る
わ
け
で
は
な
い
け
れ

ど
、「
ト
リ
セ
ツ
」
か
ら
は
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
や
人

間
力
が
感
じ
ら
れ
な
い
気
が
し
ま
す
。

永
島　
メ
デ
ィ
ア
か
ら
「
女
子
力
を
磨
こ
う
」
と
言

わ
れ
て
、
見
た
目
と
か
を
気
に
す
る
わ
け
で
す
が
、

男
性
は
そ
こ
ま
で
女
性
の
細
部
を
気
に
し
て
い
る
の

か
な
？ 

と
思
い
ま
す
。
女
子
同
士
で
お
互
い
を
見
て
、

「
女
子
力
高
い
な
ー
」「
女
子
力
足
り
て
な
い
な
ー
」

と
言
い
合
っ
て
い
る
だ
け
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

司
会　

松
井
さ
ん
、
ど
う
で
す
か
？

松
井　

確
か
に
、「
こ
の
人
き
れ
い
だ
な
」
と
感
じ
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
。
で
も
男
性
に
も
「
清
潔
感
」
は

求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
と
同
じ
か
な
、
と
は
思

い
ま
す
が
。

司
会　

女
子
同
士
で
、
相
手
と
の
優
劣
や
ラ
ン
ク
を

気
に
す
る
印
象
が
あ
り
ま
す
ね
。

中
島　
「
ラ
ン
ク
」
っ
て
す
ご
く
キ
ー
ワ
ー
ド
だ
と
思

い
ま
す
。「
ト
リ
セ
ツ
」
に
し
て
も
、
人
間
力
と
か
ア

イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
な
い
方
が
逆
に
女
子
力
が
高
い
、

そ
こ
に
、
女
子
の
な
か
の
ラ
ン
ク
付
け
が
あ
る
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
最
近
、
Ｈ
Ｋ
Ｔ
48
の
「
ア
イ
ン
シ
ュ

タ
イ
ン
よ
り
デ
ィ
ア
ナ
・
ア
グ
ロ
ン
」
で
も
話
題
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
け
ど
、「
頭
は
か
ら
っ
ぽ
で
い
い
」
み

た
い
な
歌
詞
あ
り
ま
し
た
よ
ね
？ 

い
ろ
ん
な
考
え
が

あ
っ
て
い
い
と
は
思
う
け
ど
、
こ
う
い
う
歌
が
多
く
の

人
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
の
は
悲
し
い
で
す
ね
。

司
会
「
女
子
力
＝
外
面
的
な
も
の
」
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。
も
っ
と
内
面
を
磨

く
こ
と
が
理
想
な
ん
だ
ろ
う
け
ど
、
若
い
世
代
だ
と

　「女子」とか「男子」という括りをしちゃうと、「女
子はかわいくなければ！」という空気になってしまうの
で、「人間力」と捉えられる世の中の方が良いのかも
知れませんね。50 歳以上の年代からすると、「女子
力」と言われると取り残された気持ちもあります。一方、

「男子力」という言葉を使うと、男性にはプレッシャー
に聞こえてしまうのでは？という気がします。

編集員のつぶやき

大
学
４
年
生
。国
際
教
養
に
つ
い
て

学
ん
で
い
る
。

永島 かさねさん

医
師
、二
児
の
母
、子
育
て
支
援
団
体
の

代
表
と
し
て
活
躍
中
。

中島 明子さん

編集員のつぶやき

　「女子から見る女子力」は
まさにそこかもしれません。

座談会
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特
に
、
見
た
目
を
磨
く
こ
と
が
大
切
、
と
い
う
考
え

に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
ね
。

中
島　
こ
こ
に
い
る
皆
さ
ん
の
よ
う
に
し
っ
か
り
考
え

て
い
る
人
も
い
て
、
そ
う
い
う
人
た
ち
が
そ
の
人
ら
し

く
輝
け
る
社
会
が
い
い
と
思
う
の
に
、
社
会
が
ま
だ

ま
だ
未
熟
な
感
じ
が
し
ま
す
。
私
は
仕
事
で
ア
メ
リ
カ

へ
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
向
こ
う
の
人
と
話

す
と
、
ま
ず
、
そ
の
人
が
何
を
考
え
て
い
る
の
か
が

重
要
で
、
見
た
目
な
ん
か
関
係
な
い
。
人
生
に
対
す

る
考
え
や
ビ
ジ
ョ
ン
が
頻
繁
に
会
話
に
出
て
く
る
の
で

す
が
、
今
の
日
本
だ
と
そ
れ
が
な
い
で
す
よ
ね
。
も
っ

と
皆
さ
ん
自
分
ら
し
く
輝
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

■
自
分
自
身
の
女
子
力

司
会　

皆
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
、
理
想
の
女
子
力

と
は
、
内
面
を
高
め
る
こ
と
だ
と
も
言
え
ま
す
ね
。

で
も
現
実
に
は
、
内
面
が
大
切
、
と
感
じ
る
機
会
が

あ
ま
り
な
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

中
島　

男
性
に
気
に
入
ら
れ
る
た
め
の
女
子
力
も
、

自
分
が
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
す
る
た
め
の
女
子
力

も
あ
っ
て
い
い
と
思
う
け
ど
、
そ
の
目
的
に
よ
っ
て
何

を
高
め
る
の
か
が
全
然
違
っ
て
き
ま
す
よ
ね
。
女
性

が
働
き
続
け
る
に
は
ま
だ
ま
だ
困
難
な
点
も
あ
り
ま

す
が
、
仕
事
の
上
で
は
女
性
だ
か
ら
こ
そ
の
強
み
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
強
み
を
生
か
し
て
、
自

分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
は
何
を
磨
い
た
ら
い
い
の
か

と
考
え
る
と
、
も
っ
と
生
き
や
す
く
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
社
会
は
「
女
子
力
上
げ
ろ
」
と
言

う
の
に
、
い
わ
ゆ
る
外
面
重
視
の
「
女
子
力
」
を
上

げ
た
か
ら
幸
せ
に
な
れ
る
か
と
言
う
と
、
そ
れ
は
効

果
が
あ
る
と
し
て
も
、「
そ
れ
は
結
婚
ま
で
の
話
。
そ

の
先
は
知
り
ま
せ
ん
」
み
た
い
な
社
会
の
無
責
任
さ

を
感
じ
ま
す
。
女
性
側
が
も
っ
と
賢
く
な
っ
て
、「
女

子
力
と
は
何
か
」
を
自
分
で
考
え
て
、
磨
い
て
い
か

な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

司
会　

社
会
の
言
っ
て
い
る
女
子
力
で
は
な
く
て
、

自
分
自
身
の
中
に
あ
る
女
子
力
が
大
切
、
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。

中
島　

そ
う
で
す
ね
。
社
会
の
言
っ
て
い
る
女
子
力

だ
け
上
げ
れ
ば
幸
せ
に
生
き
ら
れ
る
社
会
な
ら
い
い

か
も
知
れ
な
い
け
ど
、
現
実
は
厳
し
い
。
特
に
女
性

は
ま
だ
ま
だ
生
き
に
く
い
と
思
い
ま
す
。

司
会　

男
性
も
、
こ
の
よ
う
な
社
会
で
の
生
き
に
く

さ
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
ま
せ
ん
か
？ 

年
収
の
話

も
聞
き
ま
す
よ
ね
。

松
井　
「
強
く
あ
れ
」
と
言
わ
れ
る
し
、
婚
活
を
し

て
も
求
め
る
も
の
第
１
位
は
年
収
、
と
言
わ
れ
ま
す

よ
ね
。
ひ
と
昔
前
は
、
男
性
が
長
時
間
働
い
て
残
業

も
し
て
稼
ぐ
、
女
性
は
専
業
主
婦
、
と
い
う
社
会
で

し
た
。
最
近
は
男
性
の
収
入
も
減
っ
て
、
女
性
も
働

か
ざ
る
を
得
な
い
社
会
に
な
っ
て
き
た
け
れ
ど
、
ま

だ
ま
だ
社
会
の
調
整
が
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
部
分

が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

永
島　

男
女
の
性
別
に
関
係
な
い
働
き
方
や
、
制
度

面
の
変
化
は
確
か
に
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
女
性

は
ま
だ
ま
だ
働
き
に
く
い
と
聞
き
ま
す
よ
ね
。

松
井　

制
度
が
変
わ
る
と
同
時
に
、
人
々
の
意
識
が

変
わ
る
こ
と
も
必
要
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
時
間
が
か

か
り
そ
う
で
す
ね
。

中
島　

上
の
世
代
の
人
た
ち
の
意
識
も
追
い
つ
い
て

な
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。
新
卒
採
用
の
時
は
男

　働く女性は増えましたね。仕事、家庭、子育て、介護と、女性だけの問
題ではありませんが、晩婚化と少子高齢化が進んだことで、子育てと介護
を同時に行わなくてはいけない「ダブルケア」の問題が表面化しています。

編集員のつぶやき

　10 代、20 代の頃と比べて、自分の中にある女子力
も変化しているんだなあと感じます。年齢を重ねると、
目配りや気配りが自然にできる人が「女子力高い」と
言われます。逆に 40 代で若い頃の感覚や感性でい
る人は、いくら外見を磨いても「女子力が高い」とは
見てもらえませんね。

編集員のつぶやき

座談会
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女
平
等
か
も
知
れ
な
い
け
ど
、
出
産
・
子
育
て
中
の

女
性
が
「
活
躍
し
ろ
」
と
言
わ
れ
て
も
、
活
躍
で
き

る
社
会
に
な
っ
て
い
な
い
で
す
よ
ね
。
社
会
で
言
わ
れ

る
女
子
力
を
保
ち
つ
つ
、
仕
事
で
活
躍
し
て
く
だ
さ

い
、子
育
て
も
し
て
く
だ
さ
い
。そ
ん
な
ス
ー
パ
ー
ウ
ー

マ
ン
な
ん
て
ど
こ
に
い
る
の
？ 

と
い
う
話
で
す
。
若
い

頃
に
こ
ん
な
歌
を
聴
い
て
「
う
ん
、
分
か
る
」
は
い

い
け
れ
ど
、
そ
の
後
の
女
性
の
生
き
方
の
足
か
せ
に

な
っ
て
ほ
し
く
な
い
で
す
よ
ね
。

司
会　

内
面
的
な
と
こ
ろ
、自
分
自
身
の
女
子
力
が
、

そ
の
人
の
人
間
的
魅
力
に
な
っ
て
い
く
の
か
も
知
れ

ま
せ
ん
ね
。

中
島　

女
性
の
方
が
得
意
な
分
野
、
男
性
の
方
が

得
意
な
分
野
と
い
う
の
は
確
か
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

難
題
が
現
れ
た
時
も
、
女
性
は
、
こ
こ
は
大
丈
夫
？

と
細
か
く
気
づ
い
て
考
え
た
り
、
男
性
は
も
っ
と
広

く
捉
え
て
抜
本
的
に
解
決
し
よ
う
と
し
た
り
。
も
の

の
捉
え
方
が
違
う
分
、
う
ま
く
力
を
出
し
合
っ
て
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
で
大
き
な
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

■
お
わ
り
に

司
会　

自
分
自
身
の
女
子
力
、
と
い
う
話
が
出
ま
し

た
が
、
最
後
に
皆
さ
ん
、「
自
分
が
考
え
る
女
子
力
・

男
子
力
」
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
が
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

松
井　

男
性
と
女
性
が
い
れ
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
得
意
分

野
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
性
別
に
よ
っ
て
も
違
う
と

思
う
し
、
そ
の
人
の
個
性
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
料
理

や
家
事
の
得
意
な
男
性
も
い
る
だ
ろ
う
し
、
大
工
仕

事
の
好
き
な
女
性
だ
っ
て
い
る
。
そ
れ
ぞ
れ
が
得
意

分
野
を
生
か
し
、
協
力
し
合
う
関
係
が
い
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

中
島　

女
子
力
と
は
何
か
を
一
概
に
言
う
の
は
難
し

い
け
ど
、
女
性
の
、
男
性
と
は
違
う
特
性
と
し
て
感

じ
る
の
は
、
や
は
り
「
女
性
は
変
化
に
強
い
」
と
思

い
ま
す
。
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
中
で
様
々
な
変
化
が
あ

る
、
で
も
一
生
懸
命
に
対
応
し
、
し
な
や
か
に
生
き

る
こ
と
が
で
き
る
。
逆
に
男
性
は
、
先
を
見
通
し
た

り
全
体
を
見
る
力
が
あ
っ
た
り
。
お
互
い
の
良
さ
を

出
し
合
い
、
お
互
い
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
の

が
良
い
と
思
い
ま
す
。

小
長
谷　

今
ま
で
漠
然
と
、
男
女
平
等
で
あ
れ
ば
い

い
な
、
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
男
性
と
女
性
が
本

当
に
平
等
な
社
会
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ

の
人
に
で
き
る
こ
と
、
で
き
な
い
こ
と
が
や
っ
ぱ
り
あ

る
と
思
い
ま
す
。
自
分
や
相
手
が
、
何
が
で
き
て
何

が
で
き
な
い
の
か
を
見
極
め
、
お
互
い
に
支
え
あ
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
中
学
高
校
と
６
年
間

女
子
校
だ
っ
た
の
で
、
ま
ず
は
大
学
生
の
間
に
、
男

子
と
人
間
と
し
て
向
き
合
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

永
島　

最
近
、
女
性
は
働
き
な
が
ら
子
ど
も
も
産
む

と
い
う
選
択
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
女
子
・

男
子
と
分
け
る
よ
り
は
、
個
人
と
し
て
ど
う
生
き
た

い
の
か
？
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
女
子
・
男
子
と

言
わ
れ
て
も
、
メ
デ
ィ
ア
の
中
の
話
、
と
い
う
気
も
す

る
の
で
、
女
子
だ
か
ら
、
男
子
だ
か
ら
、
と
あ
ま
り

気
に
し
な
い
で
生
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
日
の
皆
さ

ん
の
話
を
き
っ
か
け
に
、
世
の
中
の
実
態
や
問
題
点

も
知
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

司
会　

皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　女子力・男子力と言われる中で、これが女子、これが男子、と型にはめ
られて生きづらい部分もあるんじゃないかと思いました。でも、誰しも一人
では生きていけないし、得意・不得意がそれぞれにあります。それに気づ
いて認め合い、外見やプレッシャーにとらわれない、幅広い視点を持って
成長していくことがいいのではないかと思います。

編集員のつぶやき

　女子力とメディアなどでいろいろ言われるけど、それぞれの人が自分を磨
けるように、良い方向に「女子力」を使っていけばいいのかな、と思います。

編集員のつぶやき

座談会




