
【あざれあナビ等を活用した調査研究事業】

会社員　・　公務員　・　自営業　・　その他
(パートナー有の場合）

パートナーの職業

4．あなたの、ワーク・ライフ・バランスの状況は、どうですか？

夫との2人暮らしであったため、最低の家事以外は、時間をつぎ込めた。

5．ワーク・ライフ・バランスを進めていくには、どのような政策が必要だと思いますか？



子どもの時から、男女が家庭生活で自然に助けあえるように教育すること。一世代では達成不可。それ
が、家庭・社会全体に浸透していくように、長期にわたり実践していく政策を続けること。

6．女性議員を増やすには、どうしたら良いと思いますか？

実際の場面では、女性が活動している分野は増えているのは確かである。しかし、議員となるとさまざまな
条件や制約があり、なかなかむずかしい。他国の例からもクウォータ制がよい。私の市の議員定数22名。
近年の最多女性議員数は3名。先ず、女性議員数を3とする・・・といったようにして、修正しながら増加して
いってはどうか。

7．尊敬する政治家は？

特になし。

特に大変だとは思わなかった。新しい分野で活動することに興味、関心が湧き、楽しめてやることができ
た。

8．パートナーの有無（事実婚を含む）※該当するものに、〇をお願いします　　

有　・　無

【アンケート用紙】

1．議員になろうと思った理由・きっかけは何ですか？

2．議員になって良かったことは？

地域で応援していた前任者が引退を表明したが、後任がなかなか見つからず、選挙まで3か月あまりの時
期に打診された。私が、仏教の勉強中で、大衆仏教の要は「利他」であることを学び、卒業の寸前であっ
た。地域の方々が「私でよいと言うことなら」ということで、議員になる決意をした。

大勢の人たちとのつながりが生まれ、幅広い勉強ができた。
「利他」の精神が生かせたこと。

3．議員になって大変だったことは何ですか？また、それをどのように乗り越えましたか？

（現在は無職） 


