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●○●デートＤＶ●○● 

367.1/ﾆﾎ 
デートＤＶってなに？Ｑ＆Ａ：理解・支援・解決のために 

（日本ＤＶ防止・情報センター∥編著／解放出版社） 
2007年 

Ｑ＆Ａやケースから、デートＤＶとはどんなことか、どう支援したら良いか、基礎的なことがわかる。巻末に 

ホームページや参考文献つき。デートＤＶを学び始めた人向け。 

367.1/ﾔ 
愛する、愛される：デート DV をなくす若者のためのレッスン７ 

（山口のり子／梨の木舎） 
2004年 

マンガや自分の意識・行動のチェックからデート DV に気づくことができる。Ｌｅｓｓｏｎ7 の自分の気持ちを 

伝える表現や、怒りをコントロールする練習から、コミュニケーションのとり方がわかる。 

367.1/ｴﾝ 
デート DV：愛か暴力か、見抜く力があなたを救う 

（遠藤智子／ＫＫベストセラーズ） 
2007年 

事例やデート DVの体験談から、デート DVについて知ることができる。４章では、DV予備軍を見抜くため

の質問や、言動チェックについて解説する。女性センターなど相談窓口を紹介。 

367.1/ﾀｷ 
それ、恋愛じゃなくて DVです 

（瀧田信之／WAVE出版） 
2009年 

事例をもとに、デートＤＶは暴力であることを説明する。チェックリストから、どんな相手に注意が必要かが 

わかる。7章では、ＤＶの相談を受けた際の対応のポイント、注意点を知ることができる。 

Wd26 
デートＤＶ：１０代のあなたに贈るＤＶ読本 未来館チャレンジ公募実践事業 

（福島ドメスティック・バイオレンス研究会） 
2004年 

デートＤＶの基礎知識、相手といい関係をつくるためのコミュニケーションについて学べる。チェックや   

質問から、“気づき”を促し学習を深めることができる。 

それってデートＤＶなんじゃない？ http://www.1818-dv.org/ 

イラストや Q＆A、チェックリストなどからデート DV の基本的なことがわかる。エンパワメントかながわと横浜

市の協働事業として作成されたサイト。携帯からも読むことができる。中高生向き。 

ＤＶ防止ながさき＞デートＤＶ防止プログラム＞

デートＤＶＱ＆Ａ 

http://ip.tosp.co.jp/i.asp?i=dv_greentomato 

携帯電話から読むことができる、デートＤＶの基本情報や被害者・加害者向けのチェックリスト。ＤＶや   

デートＤＶ防止のために活動している、ＤＶ防止ながさきが作成。パソコンからも読むことができる。 

デートＤＶとは恋人間で起こる暴力のことです。 

被害者にも加害者にもならないためにデートＤＶについて学びましょう。 

 

★キーワード：デートＤＶ／ＤＶ 

★対    象：高校生、大学生、教師、支援者 

 



●○●身近に男女共同参画 みんなの“知りたい”をバックアップ！●○● 

静岡県男女共同参画センター あざれあ図書室 
〒422-8063 静岡市駿河区馬渕１－１７－１ TEL：054-255-8763 Mail：library@azarea-navi.jp 

●○●被害者にも加害者にもならないために●○● 

367.1/ﾚﾋﾞ 
恋するまえに：デートＤＶしない・されない １０代のためのガイドブック 

（バリー・レビィ／アウェアＦネット支援の会） 
2008年 

体験者の話からデートＤＶについて学ぶ本。当事者・加害者、友人へ向けてアドバイスをする。また、   

ワークシートから学習を深めることができる。 

V10/ﾃﾞ

/30 

【ビデオ】デートＤＶ：相手を尊重する関係をつくる 

（アウェア） 
2006年 

デートＤＶの起こっているカップルと、そうでないカップルのドラマから、デートＤＶに気づかせるビデオ。 

相手を傷つけないコミュニケーションについて学ぶことができる。（30分） 

367.1/ｲﾀﾞ 
ストップ！デートＤＶ：防止のための恋愛基礎レッスン 

（伊田広行／解放出版社） 
2011年 

デートＤＶにならないように、恋人間でも適度な距離感をもつ「シングル単位の恋愛論」を提唱する。デート

ＤＶのグレーゾーンのチェック表が、デートＤＶの関係になっていないか考えるときの参考になる。 

 

●○●講座・授業をする人へ●○● 

367.1/ﾔ 
デートＤＶ防止プログラム実施者向けワークブック 

（山口のり子、アウェア／梨の木舎） 
2003年 

デートＤＶ、アサーティブな表現を学べる実践的なワークブック。理解度チェックやロールプレイから、   

ジェンダー意識やデートＤＶへの理解を深めることができる。 

367.1/ｴﾇ

/2 

デートＤＶを知っていますか：新版  

（ＮＰＯ法人ＤＶ防止ながさき） 
2008年 

実際に高校で行ってきた出前授業を基に、授業の進め方、使用したスライドやアンケートなどの資料を  

紹介。デートＤＶの授業実施のヒントが得られる。 

M/ｵ/113 

季刊 女も男も 自立平等Ｎｏ．１１３ ２００９年春・夏号 

：デートＤＶをなくすために 理解とサポートの基礎知識 

（労働教育センター編集部∥編／労働教育センター） 

2009年 

デートＤＶの基礎知識やデータが得られる。チェックリストやワークからデートＤＶ・社会的暴力への意識を

深めることができる。巻末では関連図書や相談窓口を紹介する。 

367.6/ﾃﾞﾄ 
デートＤＶと学校：“あした”がある 

（高橋裕子／株式会社エイデル研究所） 
2010年 

第３章では教師や保護者、外部の支援団体等がチームを組み、デートＤＶに取り組む必要性を説明。第５

章では、中高生向けのデートＤＶ防止授業の資料を紹介する。 

ａｗａｒｅ（アウェア） http://aware.exblog.jp/ 

ＤＶ加害者プログラムやデートＤＶ防止プログラム、講師の派遣などを行っている団体。当事者や保護者へ

の相談も受付けている。学生を対象としたデートＤＶのアンケートやチェックリストあり。 

 


