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●岩田喜美枝さん・（株）資生堂の事例●
請求記号 タイトル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　著者／出版社 発行年

336.4/ｸﾀ ワーク・ライフ・バランスの実践：企業事例に見るその手法と実際 2007

久谷  与四郎∥編著／日本リーダーズ協会

379.4/ｼﾞﾀﾞ 時代を拓く女性リーダー 2008

国立女性教育会館／明石書店

366.38/ﾜﾀ 私の仕事道：トップ女性10人のジグザグキャリアから学ぶ！ 2009

福沢　恵子∥監修／日本能率協会マネジメントセンター

336.4/ｼﾞｮ 女性社員活躍支援事例集：ダイバーシティを推進する11社の取り組み 2007

日本経団連出版∥編／日本経団連出版

●ワーク・ライフ・バランス～個人編～●
請求記号 タイトル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　著者／出版社 発行年

159.4/ﾊﾞﾊﾞ 「働くママ」の時間術：仕事も子育ても自分もうまくいく！ 2012

馬場　じむこ／日本実業出版社

367.3/ｺﾑ 2人が「最高のチーム」になるワーキングカップルの人生戦略 2011

小室  淑恵、駒崎　弘樹／英治出版

367.21/ｼﾝ 新・女性の選択：就職　結婚　子育て　転職　昇進　仕事と生活の両立！ 2008

高橋　伸子∥監修／マガジンハウス

366.7/ｺﾑ あなたが働き方を変えるべき48の理由：小室式ワークライフバランスの極意 2008

小室　淑恵／二見書房

●働く女性の先輩たちからのエール●
請求記号 タイトル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　著者／出版社 発行年

159.4/ｵｵ これからも働き続けるあなたへ：働く女性の不安をやわらげる42の処方箋 2012

太田　彩子／大和書房

289.1/ﾑﾗ あきらめない：働くあなたに贈る真実のメッセージ 2011

村木　厚子／日経BP社

159.6/ﾊﾞﾝ 女性の幸福　仕事編：今日からできること、しなければいけないこと 2010

坂東　眞理子／PHP研究所

335.1/ﾊﾔ 一生懸命って素敵なこと 2006

林  文子／草思社

159.6/ﾌｸ 娘たちへ：母から娘に伝える人生に大切な80の知恵 2009

福島　みずほ／岩崎書店
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●ダイバーシティ＝女性が活躍する働き方●
請求記号 タイトル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　著者／出版社 発行年

336.4/ﾀﾞｲ ダイバーシティと女性活躍の推進：グローバル化時代の人材戦略 2012

経済産業省∥編／経済産業調査会

336.4/ｼﾞｮ/12 女性人材の活躍2012：女性コア人材の育成の現状と課題 2012

日本生産性本部生産性労働情報センター

336.4/ｽﾐ 女性を活用できない会社に未来はない！ 2008

角  直紀／講談社

336.4/ﾜﾀ 長期勤続女性の活用に関する心理学的研究 2012

　：女性のリーダーシップ、マネジメント・スキルからのアプローチ

渡邉  祐子／いなほ書房

336.4/ｳｴ 人事部と女性のための女性活躍推進実践アドバイス 2009

植田  寿乃／産労総合研究所出版部経営書院

【DVD】 一人ひとりがいきいきと働くために：活かそう！職場のダイバーシティ①　全社員編 2009

V30/ｲｶ-1/24 多様性を活かすリーダーになるために：活かそう！職場のダイバーシティ②　管理職編

V30/ｲｶ-2/25 自己啓発協会映像事業部

●ワーク・ライフ・バランス～企業編～●
請求記号 タイトル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　著者／出版社 発行年

336.4/ｻﾄ 職場のワーク・ライフ・バランス 2010

佐藤  博樹／日本経済新聞出版社

336.4/ﾜｸ ワーク・ライフ・バランス実践問答：WLBの正しい理解のために 2010

日本生産性本部生産性労働情報センター

336.4/ｵｵ ワークライフシナジー：生活と仕事の<相互作用>が買える企業社会 2008

大沢  真知子／岩波書店

336.4/ｺﾑ ワークライフバランス：考え方と導入法 2007

小室  淑恵／日本能率協会マネジメントセンター
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★地元の図書館を通じて、 

 あざれあ図書室の本・ビデオを 

 借りることができます。 

 

★申込をした図書館の規程により 

 ご利用ください。 

 

★直接、あざれあ図書室で借りた 

 資料は、地元の図書館で返却 

 することはできません。 
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