
H25 地域リーダースキルアップセミナー 

●○●身近に男女共同参画 みんなの“知りたい”をバックアップ！●○● 

 

 

 

 

 

 

 

 

●○●坂田静香さんの本・ＤＶＤ●○● 

 

●○●知っておきたい！広報のコツ●○● 

 

 

 

 

 

 

 

 

379.5/ﾑﾀ 人が集まる！行列ができる！講座、イベントの作り方            （講談社） 2007 年 

「人が集まる講座とは」、「ターゲットを絞る」、「タイトル・チラシの作り方」など、大田区男女平等推進    

センター｢エセナおおた｣を、人が集まるセンターへと変身させた坂田静香さんの工夫の数々を紹介。 

 

V30/ｵﾓ 

/1～3 

【ＤＶＤ】行列のできるチラシの作り方①～③              （アスパクリエイト） 

①思わず手にとるチラシづくりのコツ（37 分） 

②思わず手にとるチラシのＷｏｒｄテクニック：基礎編（54 分） 

③思わず手にとるチラシのＷｏｒｄテクニック：応用編（69 分） 

2009 年 

①はチラシづくりの基本、タイトルとレイアウト、豊富なチラシの実例を元に、行列のできるチラシの作り方を

解説。②③はＷｏｒｄの機能を使ったチラシづくりのプロセスやワザを紹介。解説書付。 

335.8/ﾀｹ こうだったのかＮＰＯの広報        （武永勉／大阪ボランティア協会出版部） 2010 年 

ちらし、プレスリリース、メールと３段階に活用できる「広報プレゼンシート」を紹介。取材する側の視点から、

実践的な広報のノウハウを学ぶことができる。 

Wd54 

あたりまえの表現これでいいのかな？ 

：男女共同参画の視点からの職員のための広報・出版物の表現ガイドライン 

（静岡県生活・文化部男女共同参画室） 

2004 年 

男女共同参画の視点から、５つの表現に対してそれぞれ注意点を挙げている。チェックシート付。 

674.7/ﾀﾞﾝ 男女共同参画関連ちらし 1～7（静岡県男女共同参画センターあざれあ図書室） 1991 年～ 

全国の男女共同参画関連施設・その他団体から送られてくるチラシを５つのテーマ※ごとにファイリング。

講座のネタ探しやチラシのレイアウトに参考になる。閲覧・コピー可能。 

※「男女共同参画（静岡県・県外ｾﾝﾀｰ・その他団体）」「労働・キャリア」「暴力・ＤＶ」「社会・家族」「性・こころ・からだ」 

★２階 あざれあ図書室 ご利用案内★ 

 
開室）平日 9：00～18：00  土日祝 9：00～17：00 

休室）第１・３・５日曜、年末年始、図書整理日 

貸出）お一人様 本５冊、ビデオ２本 ２週間まで。 

貸出には、カードが必要です。  

お問い合わせ）TEL：054-255-8763 FAX：054-255-8759 

  



H25 地域リーダースキルアップセミナー 

●○●身近に男女共同参画 みんなの“知りたい”をバックアップ！●○● 

●○●地域リーダーをめざす人に●○● 

361.7/ｼﾞ 
地域リーダー養成マニュアル：地域における男女共同参画推進リーダー養成 

（ジェンダーイコールソサエティ） 
2004 年 

男女共同参画の基本、地域リーダーの資質・あり方、自治体のリーダー養成の好事例、リーダーになる  

ためのノウハウ、すぐに実践できるテーマ別ワークショップ例を紹介。 

335.8/ｾｺ 
協働コーディネーター：参加協働型社会を拓く新しい職能 

（瀬古一穂／ぎょうせい） 
2007 年 

第３章で協働コーディネーターについて解説する。ファシリテーターと協働コーディネーターそれぞれに必

要な要件や目指すべきものを示したチェックリスト、実践事例の紹介あり。 

318.6/ﾔﾏ 
住民・行政・ＮＰＯ協働で進める最新地域再生マニュアル 

（山浦晴男／朝日新聞出版） 
2010 年 

第２章で、プロジェクトの立ち上げからワークショップの進め方、問題点の解決までを具体的に紹介。異な

る組織と連携・協働の場をつくるために何をすればよいかがわかる。 

 

●○●アサーティブ・コミュニケーション●○● 

361.4/ﾔﾏ 
スッキリ！気持ち伝えるレッスン帳：ｴﾓｰｼｮﾅﾙ･ﾘﾃﾗｼｰからｱｻｰﾃｨﾌﾞﾈｽまで 

（八巻香織／新水社） 
2012 年 

「気持ち」を読み解く→「気持ち」とのつき合い方→「気持ち」の伝え方と、ステップを踏んだ構成。書き込み

式で、自分の気持ちを確認しながら、ひとりでもアサーティブを実践できるよう工夫されている。 

361.4/ｵﾔ 
アサーティブトレーニング BOOK：I’m OK, You’re OK な人間関係のために 

（小柳しげ子、与語淑子、宮本恵／新水社） 
2008 年 

基本から実践までを、イラストを交えてわかりやすく説明。巻末のワーク編はグループ学習にも使える。 

146.8/ｽｶﾞ 
セルフ・アサーション・トレーニング：エクササイズ集 

（菅沼憲治／東京図書） 
2008 年 

4 コマ漫画やパズルなど、自分でできる実践ワーク集。ロールプレイング事例あり。 

特定非営利活動法人 アサーティブジャパン http://www.assertive.org/index.shtml 

人と人とのよりよいコミュニケーションを目指して活動する団体。アサーティブを学ぶ講座の開催や研修へ

の講師派遣を行っている。「学びを深めたい」のページに、おすすめの本の情報あり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①相互貸借 

   申込 

②あざれあ図書室より 

 資料搬送 

③貸出 

④返却 

あ
ざ
れ
あ
図
書
室 

最
寄
の
図
書
館 

★申込をした図書館の規程により 

 ご利用ください。 

 

★直接、あざれあ図書室で借りた 

 資料は、地元の図書館で 

 返却できません。 

地元の図書館から、あざれあ図書室の本やDVDを借りられます。 


