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●○●女性と政治参画●○● 

310.8/ﾐ シリーズ２１世紀の政治学 ６ 女性と政治      （御巫由美子ほか／新評論） 1999年 

女性が政策決定に参加するということは、どういった意味を持つのか、また女性の参加が少ないなかで  

決定した政策は、女性の生活や生き方にどのような影響を与えるのかといったことについて書かれている。

参考文献記載。 

367.1/ｾｲ 
政治参画とジェンダー：東北大学２１世紀ＣＯＥプログラムジェンダー法・政策研究叢書 

（川人貞史、山元一∥編／東北大学出版会） 
2007年 

女性の政治参画・公務への進出に求められていること、政治参画への意思決定の理由について分析。 

付録「政治と社会における男女の役割に関する意識調査」。 

367.21/ﾆ 
２１世紀の女性政策と男女共同参画社会基本法〈改訂版〉 

（大沢真理ほか／ぎょうせい） 
2002年 

女性政策とはどういったものか、国連から自治体レベルまでの女性政策への展開、国・自治体・女性   

センター・ＮＧＯのこれからの女性政策のあり方について書かれている。用語解説付き。 

WAN＞市民と政治をつなぐ P-WAN http://p-wan.jp/site/index.php 

全国女性議員のホームページ・ブログをリンク。ジェンダー、女性、市民自治などと政治に関する最新ニュ

ースやイベント情報を掲載。＊ＷＡＮ（ウィメンズ アクション ネットワーク）は、女性をつなぐ総合情報サイト。 

 

●○●地域リーダーをめざす人に●○● 

367.1/ｱﾗ 
地域リーダー力：女性リーダーの育ち方・育て方 

（荒金雅子、川端美智子ほか／パド・ウィメンズ・オフィス） 
2006年 

リーダーに必要なスキルや、意識のあり方を紹介、基礎から学ぶことができる。人材育成の考え方・    

進め方など、地域リーダー養成の参考にもなる。 

335.8/ｾｺ 
協働コーディネーター：参加協働型社会を拓く新しい職能 

（瀬古一穂／ぎょうせい） 
2007年 

第 3 章で協働コーディネーターについて解説する。ファシリテーターと協働コーディネーターそれぞれに 

必要な要件や目指すべきものを示したチェックリスト、実践事例の紹介あり。 

318.6/ﾔﾏ 
住民・行政・ＮＰＯ協働で進める最新地域再生マニュアル 

（山浦晴男／朝日新聞出版） 
2010年 

第 2 章で、プロジェクトの立ち上げからワークショップの進め方、問題点の解決までを具体的に紹介。異な

る組織と連携・協働の場をつくるために何をすればよいかがわかる。 

あざれあ図書室から、女性の想いを政策に反映させるために 

必要な知識とスキルを得ることができる資料をご紹介します。 

 

★キーワード：政治参画、審議会、地域リーダー、アサーション、ファシリテーター 

★対   象：自分や仲間の想いを政策に反映させたい人、地域で活動する人 



●○●話し方のコツ～アサーション入門編～●○● 

361.4/ﾖｸ 
よくわかるアサーション 自分の気持ちの伝え方 

（平木典子∥監修／主婦の友社） 
2013年 

1・2章では自分の表現のクセを知ることから、アサーションの必要性を実感することができる。3章以降では

アサーションを実践するためのコツや具体的な事例を紹介する。イラストが豊富でわかりやすい。 

361.4/ﾓﾘ 
気持ちが伝わる話しかた：自分も相手も心地いいアサーティブな表現術 

（森田汐生／主婦の友社） 
2010年 

対人ストレスなど、コミュニケーションの悩みを解決する実践的なスキルとして、アサーティブを紹介。   

基本的なテクニックから、状況別の対応法をポイント別にわかりやすくまとめる。 

146.8/ｷ 
伝えてますか、あなたの気持ち チャコのアサーティブ講座 

：人づきあいの難問をとく３５のコツ          （木村久子／ｱｽｸ･ﾋｭｰﾏﾝ･ｹｱ） 
2004年 

人づきあいの難しい 6 つの場面を想定して、具体的な会話をあげながら解説する。アサーティブに対応 

するコツを、章ごとにコンパクトにまとめている。 

361.4/ﾋﾗ 
言いたいことがきちんと伝わるレッスン：人間関係が驚くほどうまくいく 

（平木典子／大和出版） 
2008年 

話すことに自信が持てる 46 のレッスンを紹介。1～3 章では話し方のコツを、4 章ではアサーティブな   

言い方をマスターする。アサーション度診断あり。 

 

●○●話し方のコツ～プレゼンテーション・ファシリテーション～●○● 

809.6/ﾄﾞ 
会議が絶対うまくいく法：ファシリテーター、問題解決、プレゼンテーションのコツ 

            （マイケル・ドイル、デイヴィッド・ストラウス／日本経済新聞社） 
2003年 

 “会議の達人”を目指し、ファシリテーターの心得やコツを紹介する。巻末に会議診断チェックリストあり。 

809.6/ﾁｮ 
人やまちが元気になるファシリテーター入門講座：17日で学ぶスキルとマインド     

（ちょんせいこ／解放出版社） 
2007年 

ファシリテーターにとって必要な心の姿勢とスキルを、基礎からのステップ順に紹介する。章末のふりかえり

やチェック・シートを活用すれば、読みながら学んで、身につけることができる。 

379.6/ﾅｶ 
ファシリテーション：実践から学ぶスキルとこころ 

（中野民夫ほか／岩波書店） 
2009年 

実践事例を通して、ファシリテーションの“スキル（技）”の基礎と、スキルを活かすために必要な“こころ”に

ついて提案する。 

 

 

２ 階 

あざれあ 

図書室 

ご利用案内 

 

開室）平日 9：00～18：00  土日祝 9：00～17：00 

休室）第１・３・５日曜、年末年始、図書整理日 

貸出）お一人様 本５冊、ビデオ２本 ２週間まで。 

    貸出には、カードが必要です。  

お問い合わせ）TEL：054-255-8763 FAX：054-255-8759 

  


