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◆家事を考える◆
請求記号 タイトル 著者名 出版者 出版年

590/ｻｺ 家事のワンオペ脱出術 佐光  紀子 エクスナレッジ 2019

590.4/ｳﾒ
やってもやっても終わらない
名もなき家事に名前をつけたらその多さに驚いた。

梅田  悟司 サンマーク出版 2019

590.4/ｻｺ
もう「女の家事」はやめなさい
：「飯炊き女」返上が家族を救う

佐光  紀子 さくら舎 2019

383.8/ｱｺ 料理は女の義務ですか 阿古  真理 新潮社 2017

366.38/ﾀｹ 家事労働ハラスメント：生きづらさの根にあるもの 竹信  三恵子 岩波書店 2013

590.2/ｺｲ 昭和の家事：母たちのくらし 小泉  和子 河出書房新社 2010

590.2/ｺﾜ
お母さんは忙しくなるばかり
：家事労働とテクノロジーの社会史

ルース・シュウォー
ツ・コーワン

法政大学出版局 2010

599/ﾒｲ/1 ＃名画で学ぶ主婦業 田中  久美子∥監修 宝島社 2018

Wd54/ｶｼﾞ
/21

家事シェアリング
：パートナーの今と未来を創造する

2021

◆読む家事～小説・エッセイ～◆
請求記号 タイトル 著者名 出版者 出版年

913.6/ｱｹ 対岸の家事 朱野  帰子 講談社 2018

913.6/ﾔﾂﾞ さしすせその女たち 椰月  美智子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2018

913.6/ﾔﾏ リボンの男 山崎  ナオコーラ 河出書房新社 2019

913.6/ｼ 百年の恋 篠田　節子 朝日新聞社 2000

914.6/ﾔﾏ むしろ、考える家事 山崎　ナオコーラ KADOKAWA 2021

914.6/ﾔﾏ 皿洗いするの、どっち？：目指せ！家庭内男女平等！ 山内  マリコ マガジンハウス 2017

914.6/ﾐ 対岸の家事 南  伸坊 日本経済新聞社 1998

914.6/ﾔ ふだんの暮らしがおもてなし 山本　ふみこ 晶文社 1997

◆読む家事～児童書・絵本～◆
請求記号 タイトル 著者名 出版者 出版年

K933.7/ｽﾐ ロボママ エミリー・スミス 文研出版 2005

K913.6/ｳｵ いいたいことがあります！ 魚住　直子 偕成社 2018

GF/E やさいでぺったん よしだ  きみまろ 福音館書店 2013

GF/E りんごのきにこぶたがなったら アーノルド・ローベル 評論社 1980

GF/E おさらをあらわなかったおじさん フィリス・クラジラフスキー 岩波書店 1978

GF/E ジャムおじゃま マーガレット・マーヒー 徳間書店 1998

◆読む家事～コミック～◆
請求記号 タイトル 著者名 出版者 出版年

367.3/ﾕﾑ 親になったの私だけ！？ ゆむい KADOKAWA 2020

726.1/ﾀﾌﾞ
大黒柱妻の日常
：共働きワンオペ妻が、夫と役割交替してみたら?

田房　永子
エムディエヌ
コーポレーション

2021

726.1/ﾖﾂ 家政夫のナギサさん 四ツ原  フリコ
ハーパーコリンズ
・ジャパン

2020

726.1/ﾐｽﾞ どんどん仲良くなる夫婦は、家事をうまく分担している。 水谷  さるころ 幻冬舎 2019

367.3/ﾄﾘ 主婦の給料、5億円ほしー!!!　1・2 鳥谷　丁子 KADOKAWA 2020

367.3/ｲｸ 夫を捨てたい。 いくたはな 祥伝社 2020

静岡県くらし・環境部　県民生活局
男女共同参画課

2022年７月

展示コーナー 家 事 本 ！

さらに一歩前へ、すべてのひとが輝く社会へ

▼▲▼NPO法人あざれあ交流会議は静岡県男女共同参画センターの指定管理者です▼▲▼


