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●子育てにつかれたら

請求記号 タイトル 著者名 出版社 出版年
367.3/ｱﾝ マンガでわかる怒らない子育て 安藤俊介 永岡書店 2018

599/ｱｴ ＡＥＲＡ  ｗｉｔｈ  Ｂａｂｙ 朝日新聞出版 2018

599/ﾒｲ/1 ＃名画で学ぶ主婦業 田中久美子∥監修 宝島社 2018

598.2/ﾊﾙ れもん、うむもん！ はるな檸檬 新潮社 2016

599/ｼﾐ 赤ちゃん苦手かも？と思ったら読む本 清水悦子 主婦と生活社 2015

599/ｵｵ 悩めるママに贈る心のヒント 大日向雅美∥監修 ＮＨＫ出版 2012

599/ｷﾀ 幸せなママになるレッスン 北村年子 赤ちゃんとママ社 2012

367.3/ﾔﾏ ママでいるのがつらくなったら読むマンガ 山崎洋実 主婦の友社 2010

599/ｺｿ 子育てウツからスルリと抜け出す１００のコツ 主婦の友社∥編 主婦の友社 2010

●働くママたちへ

請求記号 タイトル 著者名 出版社 出版年

366.38/ｺｼﾞ
仕事と子育てが大変すぎてリアルに泣いているママた
ちへ！

小島 慶子∥著 日経ＢＰ 2019

366.38/ﾎﾘ 新・ワーママ入門 堀江敦子
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2019

366.38/ﾎﾟﾆ ススメ共働家 ぽに メディアソフト 2018

366.38/ﾜｰ 『ワーママ』５年目に読む本
パワーママプロジェクト
∥編

光文社 2017

366.38/ｶｸ
マンガで楽しく読める〈仕事も育児も！〉ハッピーママ入
門

加倉井さおり かんき出版 2016

366.38/ﾊｸ リーママザベスがあなたを救う！
博報堂リーママプロジェ
クト

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2015

366.38/ﾄﾓ 共働きファミリーの仕事と子育て両立バイブル 日経ＤＵＡＬ∥編 日経ＢＰ社 2014

366.38/ｵｸﾞ 働きママン１年生 おぐらなおみ メディアファクトリー 2011

●パパたちの育児

請求記号 タイトル 著者名 出版社 出版年
366.3/ﾀﾞﾝ 男性育休の教科書 日経xwoman∥編 日経BP 2021

599.0/ｳﾐ パパいや、めろん 海猫沢めろん 講談社 2020

599.0/ｶﾜ
主婦をサラリーマンにたとえたら想像以上にヤバくなっ
た件

河内瞬 主婦の友社 2019

599.0/ﾎﾝ パパ離乳食はじめます。 本田よう一
女子栄養大学出
版部

2019

599/ｺｻﾞ マンガでやさしくわかるパパの子育て 小崎恭弘
日本能率協会マネ
ジメントセンター

2018

599/ﾌｧｻﾞ パパ入門ガイド 家族を笑顔にする ファザーリング・ ジャパン 池田書店 2018

366.7/ﾅｶ お先に失礼します！ 中村一 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2017

599/ﾖｼ ヨチヨチ父 ヨシタケ シンスケ 赤ちゃんとママ社 2017

●ママ・パパを応援～孫育て～

請求記号 タイトル 著者名 出版社 出版年
599/ｿﾌ 祖父母手帳 森戸やすみ∥監修 日本文芸社 2017

599/ﾏｺﾞ まご育ての本 くすくす∥監修 マガジンハウス 2016

599.0/ｽｶﾞ 育ジージがやってくる 菅谷洋司 東方出版 2016

599/ｸﾎﾞ
ママ・パパ・ばぁば・じぃじ上手につきあい、いきいき子
育て

窪田容子 三学出版 2013

599/ﾎﾞｳ ママとパパも喜ぶいまどきの幸せ孫育て ぼうだ あきこ 家の光協会 2013

2022年1月

展示コーナー 子育てを応援！

さらに一歩前へ、すべてのひとが輝く社会へ

▼▲▼NPO法人あざれあ交流会議は静岡県男女共同参画センターの指定管理者です▼▲▼


