
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“男性の育休”は 男女共同参画のキーワード 2021 年度は第 5 次男女共同参画基本計画からピックアップ！ 

 

男性育休の困難 

：取得を阻む「職場の雰囲気」  

366.32/ｻｲ 

齋藤早苗 

青弓社 2020年 

 

育休を取った男性は、他の社員からからかわれた

り、非難されたり･･･。 

なぜ、男性の育休は職場からの“逸脱”と見なさ

れてしまうのでしょうか。 

育休を取得した人や長時間労働の経験者へのイン

タビューから、男性の育休を阻む「職場の雰囲気」

を見える化します。 

 

僕たちは育児のモヤモヤを 

もっと語っていいと思う 

599/ﾂﾈ 

常見陽平 

自由国民社 2019年 

 

ワンオペ育児や男性の育児参加を促すメディア

に「いやいや、男性も育児・家事に取り組みはじ

めていますから」と言いたい著者。働く女性たち

が今まで感じてきたモヤモヤに、当事者として向

き合った父親の言葉が綴られます。 

男性がこれからどのように生きるべきか、夫婦の 

あり方についても問題提起しています。 

 

男性の育休について取り上げられることが多くなりました。 

産後うつの解消などたくさんのメリットがあげられますが、 

なかなか進んでいないのが現状です。 

何が男性の育休を阻んでいるのか、考えてみましょう。 

 

 
 
 

あ な た と 情 報 を リ ン ク ！ 男 女 共 同 参 画 を も っ と 身 近 に ！ 

妻に言えない夫の本音 

 : 仕事と子育てをめぐる葛藤の正体 

367.3/ｱｻ 

朝日新聞「父親のﾓﾔﾓﾔ」取材班  

朝日新聞社 2020年 

 

 

男性の育休 

：家族・起業・経済はこう変わる 

366.32/ｺﾑ  

小室淑恵、天野妙  

PHP研究所 2020年 

 

若手男性社員の８～９割が取得を希望している

男性の育休。ところが、実際の取得率は７％と 

横ばいを続けています。 

本書では、男性育休に関する基本的な制度や知識

から社会的課題までを豊富なデータや具体的事

例をもとに解説します。なぜ、男性の育休が普及

しないのかわかる１冊です。 

 

これからの父親育児 

「職場の雰囲気」を 見える化 

父親の子育てを 当たり前に 

なぜ 男性の育休は 普及しないのか 

育児に関われば「イクメンでうらやましい！」と

過剰な賞賛を受け、ことあるごとに「お母さん

は？」と聞かれてしまう･･･。 

仕事と育児を両立する父親たちは、行き場のない

葛藤を抱えています。 

少しずつ語られ始めた「父親のモヤモヤ」を手が

かりに、芽生えつつある変化の兆しを追います。 

 

男性だって 

育休 



静岡県男女共同参画センター２階 あざれあ図書室 

★開室時間★ 平日 9:00～18:00、土日祝日 9:00～17:00 

★休 室 日★ 第 1･3･5 日曜日、図書整理日（6/23） 

★貸  出★ 図書・雑誌 10 冊、ＤＶＤ４本 ３週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を確認できる証明書をお持ちください。 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1 TEL：054-255-8763  FAX：054-255-8759 

MAIL：library@azarea-navi.jp   URL：https://www.azarea-navi.jp/library/ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 父親の子育て 

沐浴もオムツ替えもスルーして趣味にいそしむ夫

と、家事全般を担い、仕事にお迎えにと常にギリ

ギリ状態の妻。夫が家事育児に主体性をもつよう

になり、互いに助け合える関係になるまでの壮絶

な日々を描きます。 

夫婦の問題ではなく社会の仕組みが問題という 

大きな視点に気づかされる１冊です。 

 

Ｑ：カードをなくしちゃった･･･。 

  再発行はできますか？ 

 

うさぎのトットが畑仕事をしていると、空から

卵がどすーん！と落ちてきました｡卵から生ま

れたのはソラ。トットはミルクを飲ませ、おむ

つを替えて一生懸命に子育てしますが、赤ちゃ

んのソラに振り回されてヘトヘト･･･。 

子どもを育てる大変さと喜びが描かれた絵本

です。 

 

『パパになったぼくへ』 

＊すまいるママ＊ 

東京書店 2019 年 

 

『親になったの 

私だけ！？』 

367.3/ﾕﾑ 

 

ゆむい∥漫画、耳たぶ 

吸ってたも～れ∥原作 

KADOKAWA 2020年 

 
【編集後記】 
先日、うっかりマスクを
忘れて出かけてしまいま
した。気づくまでのひと
とき、爽快に自転車をこ
ぎました。（菊） 

Ａ：貸出カードは無料で再発行できます。 

 

貸出カードを紛失してしまった場合は、無料

で再発行することができます。現住所を確認で

きるものをご持参のうえ、カウンターでお申し

出ください。「貸出カード紛失届再発行申請書」

にご記入いただきます。 

新しいカードをお渡しするまで１週間かか

ります。お渡しする際も、ご住所確認できるも

のをご持参ください。 

なお、再発行申請中でも本や DVDは借りるこ

とができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県内の図書館で開催！ 

企画展「2021 男女共同参画おすすめ BOOK」 

    
今年も、６月 23日～29

日の男女共同参画週間

に合わせて、企画展

「2021男女共同参画お

すすめ BOOK」が開催され

ます。 

この企画展は、2020年までに出版された男女共

同参画に関する本を、県内の男女共同参画関連施

設や公共図書館で一斉に展示するものです。 

あざれあ図書室では６月いっぱい展示します。

お近くの図書館にもぜひ足を運んでくださいね。 
 

※企画展開催の有無、期間等は各図書館へお問い合わせ

ください。 
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