
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“女性と発達障害”は 男女共同参画のキーワード 2020 年度は各分野の本からピックアップ！ 

アスピーガールの心と

体を守る性のルール 

 

493.7/ﾌﾞﾗ 

デビ・ブラウン 

東洋館出版社 2017年 

 
自分と自分以外を分けるライン＝「境界線」が曖

昧で、アスペルガーの女性は「ノー」と伝えるこ

とが難しいという著者。そのため、性のトラブル

が起こったり、傷つけられてしまうことがあるよ

うです。アスペルガーの女の子・女性が身体と心

を守る方法を紹介します。 

見えない違い 
：私はアルペルガー 

493.7/ﾀﾞｼｪ 

ジュリー・ダシェ∥原作  

マドモワゼル・カロリーヌ∥作画 

花伝社 2018年 

 

本書はアスペルガー当事者である著者の原作

をフランス語圏のマンガ「バンド・デシネ」で

描いたものです。「普通」に合わせることの大

変さ、アスペルガーだと気づくことの難しさ、

周囲の無理解が日常生活の様子を通して伝   

わってきます。 

 

女性と男性では、同じ発達障害でも違いがあるようです。 
生きづらさや周りとのズレ、問題のある人と思われている 
背景には、発達障害が隠れているのかもしれません。 
女性と発達障害に関する４冊の本をご紹介します。 
 

 

あ な た と 情 報 を リ ン ク ！ 男 女 共 同 参 画 を も っ と 身 近 に ！ 

発達障害のある 

女の子・女性の支援 

 

493.9/ｶﾜ 

川上ちひろ・木谷秀勝∥編著 

金子書房 2019年 

 

 

  女性の発達障害 

ＡＳＤ〈アスペルガー症

候群〉、ＡＤＨＤ、ＬＤ 

493.7/ｼﾞｮｾ 

宮尾益知 

河出書房新社 2017年 

女性の ADHD の場合、男性と比べて問題行動が少

ないため、ADHD だと気づかれにくい傾向にある

ようです。そのため、生きづらさや違和感を抱え

ている女性たち。ASD、ADHDなどの発達障害の女

性たちの特徴やトラブル、対策について解説しま

す。 

女性に必要な支援 

アスペルガー女性の日常を描く 

アスペルガーと性 

女性の発達障害の特徴とは 

発達障害のある女の子は今、どんな状況にいるの

でしょうか。彼女たちの事例、その問題の背景に

あること、対応や支援等について解説します。 

また、当事者や家族の体験なども紹介。発達障害

のある女の子の特性の理解や、支援する人たちの

参考となります。 

 

女性と 

発達障害 

 



静岡県男女共同参画センター２階 あざれあ図書室 

★開室時間★ 平日 9:00～18:00、土日祝日 9:00～17:00  

★休 室 日★ 第 1･3･5 日曜日、図書整理日（10/28） 

★貸  出★ 図書・雑誌 5 冊、ビデオ・ＤＶＤ2 本 2 週間 

＊貸出カードが必要です。現住所・生年月日を確認できる証明書をお持ちください。 

〒422-8063 静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1 TEL：054-255-8763  FAX：054-255-8759 

MAIL：library@azarea-navi.jp   URL：https://www.azarea-navi.jp/library/ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 自分らしさ

ジェンダー 

社会人 2年目、12年目、20年目の同じ会社で働く 

マリコたち。仕事のことや年齢のこと、その胸の内

は様々です。女性同士だからといって支えあえるわ

けではないけれど、女性同士だからわかることもあ

ります。どこかで今日も働いていそうなマリコたち

を応援したくなります。 

Ｑ：映画のビデオ・ＤＶＤも借り

られる？ 

何をみて探したらいいの？ 

 

トラのマックスの夢はバレリーナになること。

夢を諦めきれずにマックスは街で踊りますが、 

みんな逃げていってしまいます。それを見てい

たバレリーナのセレステはマックスを舞台に

さそい・・・。夢を諦めなかったマックスと、

自分らしくあるよう、励ますセレステとの関係

が温かい絵本です。 

『チュチュをきたトラ』 

ファビ  サンティアゴ∥作 

文化学園文化出版局 2019 年 

 

『マリコ、 

うまくいくよ』 

 

益田ミリ  

新潮社 

2018年 

 

 【編集後記】 
朝晩が涼しくなり、秋の 
気配を感じるようになっ
てきました。体調を崩さ 
ないように、気をつけな 
くては･･･。（松） 

Ａ：はい。借りられます。 

       カウンター横のカタログやＷｅｂ
サイトからお探しいただけます。 

ビデオ・ＤＶＤは２点までお借りいただけま

す。カウンター横のカタログファイルからお探

しいただけますよ。また、あざれあナビの図書

室ページからも、どんな映画があるかご覧いた

だけます。ぜひ、チェックしてみてください。 

（※本を探す・予約する ＞ 資料検索 ＞ 

テーマ別資料 ＞ あざれあ図書室の映画 

から映画一覧をご覧いただけます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートご協力のお願い 

あざれあ図書室では、より利用しやすい図書室を

目指し、利用者アンケートを実施することにいた

しました。 

期間：10月 1日（木）～10月 31日（土） 

配布場所：2階図書室、2階ロビー 

ご協力をお願いいたします。 

 

   切り紙しおりをプレゼント！ 

あざれあ図書室の本やＤＶＤを借りた方に特製 

切り紙しおりをプレゼントします！ 

期間：10月 27日（火）～11月 9日（月） 

ぜひ、お越しくださいね。 
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